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Ung thw phdi khdng té bao nhé

Ung thw phéi khdng té bao nhé (UTPKTBN)
Hwéng dan ngwei bénh ctia ESMO

Théng tin danh cho ngwei bénh dwa trén Hwéng dan Thwe hanh LAm sang cia ESMO

Huéng dan nay duorc bién soan dé gidp quy vi ciing nhu ban bé, gia dinh va ngudi cham séc clia quy vi hidu ré hon vé
ung thw phéi khdng té bao nhé (UTPKTBN) va cach diéu tri can bénh nay. Tai liéu nay bao gdm nhitng thong tin vé céc
nhém khéc nhau ciia UTPKTBN, nguyén nhan gay bénh va cach chan doan bénh, huéng dan cap nhat vé cac phuong
phap diéu tri hién c6 va cac tac dung phu c6 thé gap khi diéu tri.

Thong tin y t& duoc mo ta trong tai liéu ndy dua trén Huong dan Thwce hanh 1am sang ESMO cho UTPKTBN, dwoc
thiét k& dé gilp cac bac s71am sang chan doan va quan Iy UTPKTBN giai doan som, tién trién tai chd va di can. Tat

¢4 cac Hudng dan Thyc hanh [am sang ctia ESMO déu dwoc bién soan va danh gia béi cac chuyén gia dau nganh
dwa trén bang chirng thu duoc tir céc thir nghiém 1am sang, nghién ctvu 14m sang méi nhét va y kién chuyén gia.
Nhiing thdng tin trong huéng dan nay khong nham thay thé cho 16 khuyén clia bac si. Bac ST 1a ngudi biét toan bo tién

Céc tir duoc danh déu mau xanh dwong duoc dinh nghfa trong bang thuét ngl & cudi tai ligu.
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Ung thw phdi khdng té bao nho

Ung thw phéi: Tém tat thong tin chinh

Bén tom tAt nay I tng quan vé thong tin chinh dugc cung cAp trong huéng dén UTPKTBN. CAc thong tin sau day sé
duoc thao luan chi tiét trong cac trang chinh ca hwéng dan.

Giéi thidu vé ung thw phadi

Ung thw phéi hinh thanh tir cAc & bao trong phéi phét trién bét thueng va nhan 1én dé tao thanh khoi u.

Ung thu phéi khdng té bao nhé (UTPKTBN) Ia mét loai ung thu phdi, dwoc phéan biét véi ung thw phéi té bao

nhd (UTPTBN) do céch té bao khéi u quan sét dudi kinh hién vi. Ba phan nhom chinh clia UTPKTBN la ung
thw biéu mo tuyén, ung thw biéu mo té bao vay va ung thw biéu mo té bao Ién (khong biét hod) cla
phdi. Cac loai ung thu trén duoc chan doan nhu nhau, nhung c6 thé duoc didu tri khac nhau.

Ung thw phdi 1a loai ung thu phd hién thi ba & Chau Au; UTPKTBN chiém 85-90% trong so tat ca cac ung thu phéi.
Hat thudc 1 yéu t6 nguy co 16n nhét cho sw phat trién clia ung thw phdi.

O chau Au, ty 18 t& vong do ung thu phdi & nam gi6i da giam trong khi con sé nay & ni gi6i dang tang lén -

diéu nay phan anh s khéc biét v& xu huéng hit thude gitva hai gioi.

Chén doan UTPKTBN

C6 thé nghi ngd ngudi bénh méc ung thw phdi néu mot ngudi ¢d cc triéu ching nhw ho hodc nhiém tring 1dng
nguc dai dang, kho thé, khan tiéng, dau ngwc hodc ho ra mau. Cac triéu ching khac c6 thé 1a sét, chan n, sut can
khong ré nguyén nhan va mét |a.

Sau khi kham lam sang, bac si sé chi dinh chup X-quang vathodc chup cat 16p vi tinh (CT) (hodc c6 thé
st dung cac ky thuat khac, chang han nhw chup cét |&p phat xa positron [PET] CT hodc chup céng
hwéng tir [MRI]) dé danh gia vi trf va mte d6 lan rong cla ung thw. Xét nghiém sinh thiét (& bao hoac

md lay ti khéi ) sé& xac nhan chan doan UTPKTBN.

Nhieng Iwa chon diéu tri cho UTPKTBN

Céc phuong phap diéu tri bao gom:

- Phau thuat

- Hod tri - st dung thubc chdng ung thu dé tiéu diét t& bao ung thu. Hoa tri cd thé duoc thyc hién
don thuan hoac phéi hop voi cac phwong phap diéu tri khéc.

- Liéu phap nham tring dich - cac loai thubc méi hoat dong bang cach ngan cac tin hiéu can thiét cho sw phét trién cla té bao
ung thw.

- Liéu phap mién dich - MGt phurong phap diu tri duoc dua ra nhm tang cwrong kha néng mién dich tw nhién
ctia co theé nham chong lai bénh ung thw.

- Xatri - s dung c4c liéu phong xa dugc do lweng dé tiéu diét cc té bao ung thu va ngan ching phét trién.

Su két hop cda céac phuong phap diéu tri khac nhau thueng dugc dua ra dua trén giai doan va loai UTPKTBN
cling nhu tinh trang va bénh dong méc clia ngwai bénh (cac bénh hoac réi loan khac mac phéi cling mot lic).



Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

Ung thw dwgr phén giai doan' theo kich thudc khai u, sy ¢ mét clia céc hach bach huyét ving valigu no co
lan ra ngoai phdi dén cc bd phan khéc clia co thé hay khong. Thong tin ndy dwoc st dung dé gidip quyét dinh
phuong phap diéu tr tt nhét.

UTPKTBN giai doan sé&m (Giai doan I-1)

Phau thuét I3 phurong phap diéu tri chinh clia UTPKTBN giai doan sém.

Hoa tri c6 thé duoc st dung sau phau thuat (hod tri bo tro) & giai doan Il va Il va mot s6 nguoi
bénh giai doan IB.

Xa tri (xa tri lap thé dinh vi than [SABR] hodc xa tri thwong quy) 1a mét phuong phap thay thé
cho phéu thut & nhirng ngudi bénh khong thé hoac khong muén phau thuat.

Xa tri ¢6 thé duoc st dung sau phau thuat (xa tri b tro) & ngudi bénh giai doan 11 va lll.

UTPKTBN tién trién tai cho (Giai doan I1l)

Pidu tri UTPKTBN tién trién tai chd co thé bao gdm cac phurong phép diéu tr khac nhau (liéu
phap da mo thic).
Néu c6 thé loai bd khéi u (khi khéi u co kha ning phau thuat), cac lwa chon didu tri c6 thé bao gdm:
~  Liéu phap cam tng ([cac] phwong phap diéu tri ban dau dwoc dwa ra dé thu nhé khéi u
trudc khi diéu tri theo ké hoach hai) bao gdm hod tri c6 hodc khong c6 xa tri, sau d6 a phau
thuat.
~  Phéu thuét sau do 1a hod tri bd tro v/ hodc xa tri.
~  Hoéxa tri (hoa tri va xa tri dwoc thwe hién dong thoi hoac tudn ty).
Phuong phap diéu tri — va doi khi 4 trinh tu didu tri — duoc thwe hién cho nguoi bénh méc UTPKTBN
giai doan 111 ¢6 cho phép phau thuat cat ho sé phu thudc vaotdng trang cla ngudi bénh va bénh
dong méc, cing nhw pham vi va d phirc tap cta phau thuat can thiét dé loai bé khoi u.
Trong UTPKTBN giai doan Il khong cho phép phau thudt cat bo, hoa xa tri 1a phuong phap
diéu tri wu tién. Ngoai ra, hoa tri va xa tri c6 thé dwoc thuc hién tuan tw (tte 1a 1an lwot tirng
buéic) & nhirng ngudi bénh khang thé chiu dwoc didu trj dong thoi.
Liéu phéap mién dich c6 thé duwoc cung cAp cho mot s& nguwdi bénh mac UTPKTBN tién trién
tai chd khong thé phau thuat sau khi diéu tri bang hoa xa tri.

UTPKTBN di can (giai doan V)

UTPKTBN duoc goi la di can hodc giai doan IV khi ma ton thuong lan ra khoi phéi bi tn thwong ban dau.

Hiém khi c6 thé loai bé dwoc UTPKTBN di can bing phau thuat hodc didu tri triét can bang xa tri.

Hod tri dweng tinh mach phdi hop hai thudc (c6 hodc khong kém theo liéu phap nham tring dich 1a thuéc
bevacizumab)la phuong phép diéu tri chinh cho nguei bénh méc UTPKTBN di cén.

Viéc Ira chon thudc st dung phan I6n sé& phu thudc vao stic khod chung ctia ngudi bénh va phan nhom mo

hoc ctia khai u,




Ung thw phdi khdng té bao nho

- Ngudi bénh co khoi u boc 1§ mie d6 twong ddi cao cla protein phoi tir chét theo chwong trinh 1 (PD-
1) (duoc xac dinh bang xét nghiém phan tt s& dung mau sinh thiét khéi u) cé thé duoc diéu tri bang
lidu phap mién dich bwéc mét véi pembrolizumab.
- Nguoi bénh c6 khéi u chira cac dot bién (thay ddi) cu thé déi véi thu thé yéu 6 tang treeng
biéu bi (EGFR), BRAF, gen anaplastic lymphoma kinase (ALK) hoc gen ROS1 (x&c dinh béng
xét nghiém phan t&r st dung méau sinh thiét khoi u) dwoc diéu tri tot nhat bang cac liéu phap
nham tring dich dwéng udng lién tuc.
- Sau4-6 chuky hoa tri b dai (tic 1a dung hai loai thudc hoa tri cling nhau), diéu tri duy tri (diéu tr]
gilip ngén nglra ung thu tai phat) bang mét loai thudc hoa tri goi la pemetrexed, ¢6 thé duoc ap dung
cho nhitng ngudi bénh cé tong trang tét. Liéu phap nham tring dich erlotinib ¢6 thé dwoc st dung
dwéi hinh thiee diéu tri duy tri & nhiing ngudi bénh ¢6 khoi u ¢6 dét bién EGFR.
- Néuung th quay tré lai (t4i phét), phuong phap diéu tri biéc hai va bwéc ba cd thé duoce dua ra.
Phuong phap diéu trj buréc hai v béc ba thich hop tly thude vao diéu tr buréc mat da dwoc nhan va
tong trang cla nguoi bénh. Cac lwa chon diéu tri bao gdm: hoa tri liéu (pemetrexed hodc docetaxel),
liéu phap mién dich (nivolumah, pembrolizumab hodc atezolizumab), khi khdng dwoc ding lam
phuong phap diéu tri birée mét, liéu phap khang ting sinh mach (nintedanib hodc ramucirumab)
phdi hop véi docetaxel va cac lidu phap nhdm tring dich (afatinib, gefitinib, erlotinib,
osimertinib, dabrafenib két hop véi trametinib, crizotinib, ceritinib, alectinib, brigatinib hodc
|orlatinib) dugc diing cho nguai bénh cd thay déi & mirc d6 phan td.
~ Ngudi bénh c6 khéi u co dot bién EGFR da dwoc diéu tri bide mot bang erlotinib, gefitinib
hodc afatinib va nhiing ngudi da xac nhan cé dot bién EGFR T790M, sau d6 c6 thé duoc
diéu tri bang osimertinib.

~ Nguoi bénh ¢6 dét bién BRAF da dugc xac nhan da duoc diéu tri bwéc mét bang dabrafenib va
trametinib c6 thé dwoc hod tri nén tang platinum bwéc hai,

~ Nguoi bénh c6 khéi u cd tai sap xép ALK va da dugc diéu tri buée mat bang crizotinib c6 thé
duoc didu tri bwoc hai bang ceritinib, alectinib, brigatinib hodc lorlatinib néu cé san.

Theo ddi sau diéu tri

. Nhirng nguoi bénh da hoan théqh diéu tri UTPKTBN giai doan I—‘III thuwong duoc gheo ddi béng tham khérr]
lam sang va cac xét nghiém chan doan hinh anh 6 thang mot lan trong 2 ném dau tién va moi nam mot lan
cac nam tiep theo.

= Nhirng ngui bénh da hoan thanh diéu trj khéi hoan toan giai doan di cin thuéng duoc theo dai bang céc
xét nghiém chan doan hinh anh méi 6-12 tuan (tly thudc vao kha nang diéu tri tiép theo ctia ho) dé co
thé bat du didu trj biréc hai néu can.



Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO
Giai phau cua phoi

Phdi la mot phan clia hé ho hap, bao gom:
- Miva miéng.

e Khiquan.

= Phéquan (c&c bng dan dén phéi).

= Phéi.

Gidi phdu hé thdng ho hdp, cho théy khi quan, phé quan va phéi. Khi ching ta hit vao, khong khi di tir mii hodc miéng, qua khi
quan, phé quan va tiéu phé quan, trude khi dén cAc tii khi nhd goi 1a phé nang — day Ia noi oxy tir khong khi di vao mau (xem hinh
anh bén trén).




Ung thw phdi khdng té bao nho

Ung thw phai 12 gi?

Ung thu phdi thueng hinh thanh tir cac té bao 16t phé quan va cac bd phan cla phédi nhw tiéu phé quan hodc
phé nang. C6 hailoai ung thw phéi nguyén phat chinh:
= Ung thu phdi t& bao nhd (UTPTBN): Loai nay dwoc dét tén theo kich thuéc nhé clia cAc té bao cau tao khi quan sat
dwdi kinh hién vi,
= Ung thu phdi khdng phai té bao nhé (UTPKTBN): Day I loai ung thw phdi phd bién hon va chiém 80-90%
tdng 6 ca ung thu phdi (Planchard va céng si, 2018).
- Huéng dan nay sé tap trung hoan toan vao UTPKTBN.

C6 nhirng phén nhdm UTPKTBN nao?
Ba phan nhom mo hoc chinh ciia UTPKTBN la:
= Ung thw biéu md tuyén: Khoang 40% céc ca ung thw phdi la ung thw biéu mo tuyén. Nhitng khoi u nay
bét dau trong c4c té bao san xuat chat nhay 16t dudng thé.
= Ung thw biéu mo té bao vay (UTBMV): Khodng 25-30% tat ca cac bénh ung thu phdila UTBMV.
Loai ung thw nay phét trién trong cac té bao 16t dwéng thé va thudng do hit thube gay ra.
= Ung thw biéu md té bao |én (khong biét hod): Loai nay chiém khodng 10-15% tong s6 ca ung
thu phdi. Phan nhém duoc dat tén theo cach nhin clia cac té bao ung thu khi dwoc kiém tra dudi
kinh hién vi.



Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO
Nhirng triéu chibng ctia ung thw phoi

Triéu chirng phd bién ctia ung thu phdi, bao gm UTPKTBN, la:

= Ho dai dang. = Horamau.

= Nhiém triing éng nguc dai déng hoac = Pau nguc hodc viing vai
tai di tai lai. khong 6.

«  Khtho. = Khan tiéng hoac mat

e Kho khe. giong.

Ngoai ra, cAc triéu chirng khong déc hiéu, bao gom:

o Sot.

e Chanan.

= Sytcan khong rd nguyén nhan.

*  Matmdi nhiéu.

Quy vi nén di kham béc si néu gép bét ky triéu chirng nao trén day. Tuy nhién, quy vi can nh¢ & nhirng triéu ching nay
cling phd hién & nhitng ngudi khong bi ung thw phdi: c6 thé do cac nguyén nhan khac gay ra.




Ung thw phdi khdng té bao nho
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UTPKTBN phé bién dén mirc nao?

Ung thw phdi 12 loai ung thw phé bién thir ba
& chau Au

Nam 2018, s6 ca mac méi ung thu phdi duoc chan doan & chau Au wéc tinh hon 470 000 ca.

(Ferlay va cong s, 2018):

= 312000 ca mac moi & nam gioi.

= 158000 ca méc méi & it giéi.

O chau Au, ung thu phdi 12 loai ung thw phd bién thir hai & nam gioi (sau ung thw tuyén tién liét) va phd bién thir ba & phu ni
(sau ung thw v{i va dai truc trang) (Ferlay va cng sv, 2018). Ty 1& mac ung thu phdi & cac nudc phét trién cao hon & cac nwéc
kém phét trién hon; nhitng khac biét nay chd yéu phan anh sy khéc biét vé giai doan va mie do clia dai dich thudc 14 (Torre va
cong sy, 2015).

(' chau Au, ty I& tc vong do ung thw phéi & nam gi6i da gidm trong khi ty I& t& vong & niF gi6i dang téng Ién - diéu nay phan
anh sy khac biét v& xu hudng ty 18 hit thude gitra hai gidi (Malvezzi va cong st 2016; Planchard va cong s, 2018).

Phén I6n céc ca ung thu phéi dugc chan doan & nguai bénh tlr 65 tudi trér 18n va d6 tudi trung binh khi chan dodn 14 70 tudi.

UTPKTBN |4 loai ung thw phéi thwong gap nhat,
chiém 85-90% cia tat ca cac ung thw phoi
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Bén do cho thdy sé luong udc tinh céc truong hop méc méi ung thu phdi durot chdn doan ném 2018 trén 100,000 dan cda méi khu

vye. (Ferlay va céng st, 2018).
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Ung thw phdi khdng té bao nho

Nguyén nhan cua UTPKTBN

Hit thubc 1A yéu t6 nguy co 6n nhét cla bénh ung
thw phdi. Tuy nhién, ¢ nhiing yéu 16 nguy co khéc
cling 1am téng kha néng phét trién thanh ung thu phéi. Mot
diéu quan trong cn nhé réing co yéu t6 nguy co’lam
téing nguy co' mac ung thu nhung diéu do khong c6 nghia
Ia quy vi chac chén mac ung thu. Tuong tw nhu vay,
khong ¢ yéu t6 nguy co khong cé nghia la quy vi
chéc chan khang méc ung thu.

agi?

Hat thuée

Ht thudc 14 1a nguyén nhan hang dau clia ung thw phéi.
O chau Au, day Ia nguyén nhan clia 90% ca bénh & nam
va 80 % ca bénh & ni¥ (Novello va cong s, 2016). SO ndm hut
thudc ctia mdt ngudi quan trong hon sb diéu thuée 14 hit
mdi ngay; do d6, viéc bo thudc 14 & bt ky tudi ndo cling
lam gidm nguy co mac ung thu phéi nhidu hon viéc gidm
s6 diéu thudc 14 hat mdi ngay.

Hat thuéc 14 thu déng

Hat thude 14 thu déng, con duoc goi la 'khéi thude
thy dong' hodc 'khai thude 14 trong moi treong', Iam tang
nguy co méc UTPKTBN, nhwng & mure do thap hon so
v6i nguai hit thude.

Radon

Radon la mét loai khi c6 hoat tinh phong xa duoc tao ra
trong qué trinh phan hdy uranium ty nhién trong d4t va
da, dac hiét 1a da granite. Chét khi ¢6 thé di xuyén qua
tr mét dat vao cac ngdi nha va toa nha. Tiép xdc véi
lwgng radon qué mirc cho phép duoc cho la mét yéu tb
gay bénh dang ké& & nhirng ngudi bénh ung thw phdi
chua bao gio hit thudc. Diéu nay c6 thé dac biét lien
quan dén nhitng nguoi khai théc dudi long dat, nhiing
ngudi ¢6 thé tiép xdc véi lwong radon cao néu cac mé
ma ho lam viéc ndm trong mét khu vuc dia Iy cu thé.
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Hat thude 12 yéu t ngu

y co
|&n nhét cha ung thw phoi




Huwéng dén danh cho ngudi bénh cia ESMO

Tinh nhay cam di truyén

Ngui ta cho rang mot s6 nguoi c6 kha néng tién trién ung thu
phdi nhiéu hon dwa trén cAu trdc di truyén clia ho (Bailey-Wilson va
cong s, 2004). C6 tién st gia dinh mac bénh ung thu phdi, hoac
cac loai ung thw khac, 1am ting nguy co phét trién ung thu phdi
& mot mire do nao d6. &' nhiing ngudi d& mac ung thw phdi do di
truyén, hat thudc cang 1am ting nguy co mac bénh.

Céc chat gay 6 nhiém méi trwong va ho gia dinh
C4c yéu t6 khac dwoc m t [a nhitng yéu t6 nguy co cho sy
phét trién ctia UTPKTBN bao gom tiép xtic voi a-mi-ng va a-
sen. C6 bang chteng cho théy ty 1& ung thu phéi & thanh phd
cao hon & nong thon, mac dii céc yéu th khac ngoai o nhiém
khong khi ngoai troi c6 thé [a nguyén nhan gay ra tinh trang
nay. Nguoi ta ciing cho rang 6 nhiém khong khi trong nha do
s dung hép dot than c6 thé 1a mot yéu t6 & mét sb quéc gia
(Planchard va cong s, 2018). Vi du, & Trung Qudc c6 su gia tang
ty 1 ung thw phdi & phy ni¥, mac dui thuc t& 12 ty 18 phu nir hit
thudc & Trung Quéc thap hon so véi mot s6 nudc chau Au,

K&t qua gan day tir mot nghién ctu i dung chup cat [&p vi tinh (CT) dé sang loc ung thu phéi cho théy ty 18 i
vong do ung thu phéi gidm 26% sau 10 nam theo ddi & nam gii khdng c6 triéu chirng ung thu phdi nhung duoc coi
¢ nguy co cao phat trién bénh (De Koning va cong sir., 2018). Tuy nhién, tai thoi diém hién tai, viéc sang loc UTPKTBN
quy md I6n khang phai la mot quy trinh thwong quy & nhirng ngudi cé nguy co' cao méc bénh dya trén cac yéu t6
nguy co trén.
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UTPKTBN dworc chan doan nhw thé nao?

Héu hét ngudi banh méc UTPKTBN duoc chén doan sau khi gap bac sT dé than phién vé cac triéu chirng nhu ho dai
déng, nhiém triing viing 1dng nguc kéo dai, kho thé, thé kho khe, ho ramau, dau ngwc hoéc vai khdng d, khan tiéng
hodc giong trAm, giam can khang rd nguyén nhan, chan &n hodc cuc ky mét 12,

Chan doan ung thu phdi dwa vao két qua cda tham kham va cac xét nghiém sau day:

Kham 1am sang

Béc s7 sé tién hanh kham 1am sang. Anh/co y sé kiém tra 1dng
nguc va hach bach huyét & ¢b ctia quy vi.

Néu nghi ng ung thw phdi, anh/cd &y sé chi dinh chup X-quang
nguc, hodc c6 thé a chup cét [ép vi tinh, va chuyén quy vi dén
bac sT chuyén khoa thyc hién nhirng xét nghiém khac.

Chén doan hinh anh

Chan doan hinh anh dwoc st dung dé khang dinh
khi c6 chan doan nghi nge ung thw phéi, va dé xac
dinh xem ung thw da tién trién bao xa

Nhirng kjl thuat chan doan hinh anh khac nhau bao gom:

e X-guang ngwe: X-quang ngwc sé cho phép bac si chuyén khoa
kiém tra bt ky ther gi trong bat thueng & phdi. Day thwéng la
kiém tra dau tién duoc thuc hién, dwa trén cAc triéu ching
clia quy vi va kham lam sang.

= CTngwe vatang trén 6 bung: Mot loat c4c hinh anh dwoc
chup, tao nén mét birc tranh ba chiéu vé bén trong co thé.

Diéu nay cho phép béc si chuyén khoa thu thap thém thdng tin vé
bénh ung thu nhw vi trf chinh x&c ctia khéi u trong phdi, liéu c6
anh hudng dén hach bach huyét gan d6 hay khong,

va liéu ung thw c6 di cén dén khu vurc khéc ctia phdi vashoiic céc bo phan khac ctia co thé khong. Day 1a mot quy
trinh khéng dau va thuwong mét khodng 10-30 phit.

= Chup CT hodc chup céng hweng tir (MRI) ndo: Kiém tra nay cho phép cac bac s loai trly hodc xéc nhan
xem liéu ung thu c6 di can dén néo hay khong. Chup MRI st dung tir tinh manh d& xay dyng hinh anh chi tiét.
Quy vi cd thé duor tiém thudc cén quang/déi quang tir vao tinh mach & canh tay dé gidp hinh nh hién thi ré rang
hon. Qua trinh chup sé khong gay dau nhwng cd thé hoi khd chiu vi nguei bénh sé can ndm yén trong méay
quét khoang 30 phit. Quy vi s& ¢ thé nghe va ndi chuyén véi nguadi chyp.
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Chup cét |6p phat xa positron (PET)/CT: La s két hop gitra chup CT va chup PET. PET si dung bt
xa lidu thép dé do hoat dong ca céc té bao & cac b phan khac nhau clia co thé, do d6 chup PET/CT cung
cAp thong tin chi tiét hon v& bd phan co thé dwoc chup. Mot thude phang xa nhe sé dwoc tiém vao tinh mach &
mu ban tay hodc canh tay cla quy vi va sau d6 ngudi bénh can nghi ngoi trong khodng mét gi¢r trong khi
thudc di khap co thé. Qué trinh chup s& mét 30-60 phut va mac dii can phai ndm yén, quy vi cd thé néi
chuyén v&i nguoi van hanh may chup. Chup PET/CT thudng duoc thuc hién dé phét hién xem liéu ung thu da
di can dén xwong hay chua.

M6 bénh hoc

M@ bénh hoc I khéo sét vé cAc té bao va md bénh bang kinh hién vi;
sinh thiét khoi u cho phép kiém tra kj lwéng mAu & bao. Xét nghiém
sinh thiét dwoc khuyén nghi cho tat ca ngudi bénh vi dwoc st dung
dé chan doan xac dinh UTPKTBN, dé xé&c dinh phan nhom mo hoc
clia UTPKTBN, va xac dinh bat ky protein bét thudng nao trong
céc té bao khéi u co thé gilip quyét dinh phuong phap didu tri tot
nhét cho quy vi (Planchard va cong s, 2018).

Cac ky thuat 1y sinh thiét bao gdm:

Sinh thiét dwoc khuyén céo cho tat ca ngwdi bénh
UTPKTBN vi gitp xé&c dinh phwong phap diéu tri tot
nhét

Noi soi phé quan: Mét bac s hodc didu dudng duoc dao tao déc
biét quan sat bén trong dudng the: va phdi béng céch st dung mét
bng goi 1a néi soi phé quan. Viée nay duoc thwe hién voi gay
té tai cho. Trong khi ndi soi phé quan, bac si hodc didu dudng
s& l4y cAc méu té bao (sinh thiét) tir dudng thé hodc phdi.
Sinh thiét phéi béng kim dwdi hwéng dan CT: Néu sinh
thiet kho gé lay qua noi soi phe quan, béc i cla quy vi co
thé chon lay sinh thiét trong khi chyp CT. Trong thd thuét
nay, quy vi sé dwoc gay té tai cho dé lam té viing. Mot cay
kim nhé dwoc dam qua da vao phdi dé bac si co thé 1ay mot
mau té bao ra khdi khoi u. Qué trinh ndy chi mat vai pht.

L&y mau dwéi hwéng dan cua siéu Am qua ndi soi phé
quan (EBUS): Ky thuét nay duoc ding dé xac nhan xem

ung th d lan dén hach bach huyét gan d6 hay chwa, sau khi khao sat CT goi y v& didu do. Mot 6ng soi
phé quan c chira mdt dau do siéu am nhé dwoc dwa qua khi quan dé xem liéu c6 bét ky hach bach
huyét gan d6 lén hon binh thueing hay khéng.
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Bac s dua mdt cay kim doc theo 6ng soi phé quan dé ly sinh thiét tiv khéi u hodc hach bach huyét. Tha
thuat nay c6 thé gay kho chiu nhung khong dau dén. N6 chi mat dwéi mot tiéng va quy vi cé thé vé nha

trong ngay sau khi két thic.

Lay mau dwéi hwéng dan clia siéu m qua néi soi thwe quan (EUS): Tuong ty EBUS, ki thuat nay duoc
st dung d& xac dinh xem liéu ung thw da di cin dén hach bach huyét gan d6 hay chwa, sau khi chup CT
goi y vé didu d6. Tuy nhién, khong gibng EBUS, dau do siéu am dwoc dua qua thirc quan.

N@i soi trung that: Tha thuat ndy xam I&n nhiéu hon EBUS/EUS nhung dwoc khuyén céo 1a mét kiém tra ho
sung néu EBUS/EUS khong xéc dinh dwoc ung th da di can dén céc hach bach huyét gan do hay chwa hodc néu
hach bach huyét can xéc dinh khdng thé tiép can bang EBUS. Noi soi trung that duoc thyc hién dwdi gay
mé toan than va doi hoi mat thai gian ngén & lai vién. Bac sT s& rach vétnhd trén da phia truéc nén cd va
dwa mat ng di qua vét cat vao ngurc. Dén soi va camera gan vao ng cho phép béc si quan sét kj gitra ngurc -
trung thét — d& tim bét ky hach bach huyét bt thwéng nao, vi dy 1a nhiing khu v dAu tién ung th di can.
Céac maumo va hach bach huyét co thé duoc Iay dé kiém tra thém.

Héi béac si dé biét thém chi tiét néu nhw quy vi
con thac mac vé cac thi thuat nay

Té bao hoc

Trong khi md bénh hoc 2 xét nghiém can am sang trén m hay té bao, té bao hoc 1 xét nghiém kiém tra céc té bao
ung thu ngéu nhién tach ra khdi khéi . Cac phuong phap phd bién dé ldy mau kiém tra & bao hoc bao gom:

Néi soi phé quan: Rira phé quan (trong d6 dung dich mudi nhe duagc rira trén bé mat dwong thd) va vic thu thap
dich tiét c6 thé duoc thwe hién trong qué trinh ni soi phé quan dé tim kiém sw hién dién cla té bao ung thu.
Choc do mang phdi/dan lwu mang phéi: Tran dich mang phdi I sw tich tu bat thuong cla chat 16ng

githa cac I6p md méng (mang phéi) 16t phéi va thanh clia khoang ngwe. Chét I6ng nay cd thé duoc 1y tiv
khoang mang phdi bang choc do mang phéi hoac dan lwu mang phdi va kiém tra trong phong xét nghiém xem cé
cAc t& bao ung thu hay khong.

Choc dich mang ngoai tim/dan lwu dich mang ngoai tim: Tran dich mang ngoai tim I sy tich tu bét
thudng clia chat 16ng gita tim va tdi bao quanh tim (mang ngoai tim). Chat Iéng nay c6 thé Iy duwoc tir khoang
mang ngoai tim béng cach choc dich mang ngoai tim hodc dan Iuu dich mang ngoai tim, kiém tra trong phong xét
nghiém xem sy c6 mét cAc t& bao ung thu. Nhitng kil thuat nay dugc thuc hién trong bénh vién, thudng voi sy tro
gitip clia siéu am d& dinh vi kim. Quy vi s& dugc gay té cuc bé va theo déi chat ché cc hién ching sau tha
thuét.

Do vi trf clia phdi trong co thé, ldy mAu té bao/md c6 thé kho khan va do d6 c6 thé can Iap lai mot vai trong s6
céc xét nghiém nay néu két qua phat hién duoc chua gidp di dén két luan nao.
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Viéc diéu tri cta téi dwoe xac dinh nhw thé nao?

Sau khi chn doan xéc dinh, béc i chuyén khoa ung thu s& xem xét mat sb yéu t6 gidp lap ké hoach diéu tri cho quy vi.
Diéu nay hao gém thong tin v& ban than ngudi bénh va vé bénh ung thu:.

Céc yéu té lién quan dén ngwdi bénh

e Tubi.

= St khoe tng thé.

«  Tién sk bénh.

= Tién sk hit thudc.

= K&t quéa xét nghiém mau va chan doan hinh anh.

Céc yéu té lien quan dén ung thw

Diéu trj cling phu thudc vao loai ung thu phdi ma quy vi méc phai (két qua mo bénh hoc hodc té bao hoc), khdi u

ném & dau trong phdi (vi tri khdi u) va liéu ung thw da lan tran dén cac bd phan khéc cla co thé hay chua
(két qua hinh anh).

Phan giai doan

Viéc biét dwoc giai doan ung thw 1a diéu
quan trong de gitp bac si cd the xac dinh
phwong phap diéu tri tot nhat

Phan giai doan cta ung thu dwoc si dung dé& mo ta kich thudc va vi trf clia khdi u va liéu ung thu di can tlr noi khdi
phét hay khang. Ung thw dwoc phén giai doan bang céch st dung hé thdng sb/chir cai — dugc mo té 14 Giai doan 1A-
IV. Ni chung, giai doan cang sém thi tién lg'ng cang tét. Phan giai doan xem xét:

= Ung thu 16n bao nhiéu (kich thuoc khéi u; T).

= Ung thw da lan dén dén hach bach huyét chua (N).

« Ung thw da di can (lan tran) dén cAc vi tri khéc trong phdi hodc cac bo phan khac cla co thé chua(M).

Phan giai doan Iuén duoc thyc hién hai lan: sau kham 1am sang va cac xét nghiém chan doan hinh anh; va sau
phéu thuat, trong trudng hop déi voi nhitng khoi U ¢é thé phau thuét duorc.
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Céc giai doan khac nhau clia UTPKTBN dwoc md té trong bang dwéi day. Bang nay nhin c6 vé phirc tap nhung bac s§
clia quy vi c6 thé giai thich phan nao ctia bang nay twong (mg voi bénh ung thw clia quy vi va giai doan ung thu clia quy
vi &nh huéng dén lya chon diéu tri nhw thé nao.

GIAI DOAN IA
(T1-NO-MO0)

Kh0| 1 khong Ién hon 3 cm, van con khu trd trong phdi va chwa lan dén
bét ky hach bach huyét lan can nao

18

GIAI DOAN B
(T2a-N0-MO0)

GIAI DOAN IIA
(T2b-NO-MO)

GIAI DOAN I1B
(T2/2-N1-MO hogc
T3-N0-MO)

GIAI BOAN II1A
(T1/2-N2-M0
hoac T3-N1-M0
hoacT4-N0/1-MO)

GIAI BOAN IIIB
(T1/2-N3-M0
hoac T3-N2-M0
hoacT4-N2-M0)

GIAI DOAN IV
(batky T-
bat ky N-M1)

Khéi u kich thudc 3-4 cm, van con khu trd trong phdi va chwa lan dén
bétky hach bach huyét lan can nao

Khéi u kich thuéc 4-5 cm, van con khu tr(l trong phéi va chuwa lan dén bat
ky hach bach huyét lan can nao

UTPKTBN
giai doan
sém

Khoi u khong Ién hon 5 cm, da lan tran ra cac hach bach huyét lancan
nhung chwa lan dén cac bo phan nao khac clia co thé; hoac

Khai u kich thuéc 5-7 cm hodc 6 nhigu hon mat khéi u trong clingmot thiy;
n6 chwa lan sang cac hach bach huyét 1an can nhung c6 thé xam lan
cac phan khéc clia phdi, dwong thé hodc cAc co quan xung quanh ngay bén
ngoai phdi, vi du nhu co’ hoanh

Khoi u kich thuéc khong Ién hon 5 cm, a8 lan dén cac hach bach huyét
xahon nhung chwa lan dén cac bo phan nao khéc cla co thé; hodc

Khéi u kich thudc 5-7 cm hoac ¢6 nhiéu hon mat khéi u trong cling mét

thiy: né lan dén cac hach bach huyét 1an can vaco thé xam Ian cac

phan khac clia phéi, dwong thé' hodc cac co quan xung quanh ngay bén

ngoai ph6i, Vi du nhw co’ hoanh; hoac

Khéi u 1on hon 7 cm va xém Ian cac mo va cAu tric xa hon, chéng han nhu

tim, khi quén hogc thwc quan, nhung nd chua lan sang céc bg phan khéc cla

co thé; hoic co nhigu hon mot khéi u trong céc thily khéc clia cting mot phéi.

Ung thw c6 thé hodc khong di can dén cAc hach bach huyét an can
UTPKTBN

Khéi u kich thuéc khdng lon hon 5 cm, da lan tran ra céc hach bach tién trién tai chd

huyét & xahon nhung chwa lan dén cac bd phan nao khac cla co thé;

hodc

Khéi u kich thude 5-7 cm hoac ¢6 nhiéu hon mot khéi u trong cuing mot

thiy; né lan tran ra cac hach bach huyét xa hon vacé thé xam lan

céc phan khéc clia phdi, duong thé hodc cac co quan xung quanh ngay

bén ngoai phéi, Vi du nhw co’ hoanh; hoac

Khéi u 16n hon 7 cm va xam Ian cAc mo va cAu triic xa phdi hon, chéng han

nhw tim, khi quan hodc thic guan, nhung nd chwa lan sang cac bg phan khac

clia co thé; hodc c6 nhidu hon mot khéi u trong cac thily khéc clia cling mot

phdi. Ung thu da lan sang céc hach bach huyét xa hon

Khéi u c6 kich thuec bat ky va c6 thé hoac khong da lan dén cac hach bach
huyét. Ung thw & ¢a hai phoi, da lan sang mot co quan khac cla co thé (vi du:
gan, tuyen thwong than, ndo hodc xwong) hodc ung thu gay tu dich chira
té bao ung thw quanh phdi hoac tim

UTPKTBN
di can

Hé thdng AJCC/UICC tai bén Ian thik 8 — phién ban riit gon (Planchard va cong su, 2018)

AJCC, American Joint Committee on Cancer; UTPKTBN, Ung thw phéi khong té hao nhé; UICC, Union for International Cancer Control



Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

Phéan loai UTPKTBN

Két qua sinh thiét

Mau sinh thiét cda quy vi s& dugc kiém tra trong
phong thi nghiém dé xac dinh:

e Phan nhém mé hoc (ung thw bidu mo tuyén,
UTBMV hodcung thw té bao Ién).

e Do mbd hoc.

= Djc diém sinh hoc cta khoi u.

Phan nhdm mé hoc

Phan nhom mé hoc cla khéi u c6 thé anh huéng dén
phuong phap didu trj quy vi sé duoc nhan. Chang han,
ung thw khdng té bao vay 6 thé nhan dwoc loi ich tir mot s
liéu phép chéng ung thw d& dwoc ching minh chi cé hiéu quéa
& nhitng nguoi bénh ¢ phan nhom mo hoc nay.

Do md hoc

D6 :mo hoc dya trén hinh anh cac té bao khoi u trong khéc thé nao so véi cac té bao phdi binh thurong, va the d6
phat trién ctia chiing ra sao. Do mo hoc s& [a mot gi tri ti mot dén ba va phan énh mikc 6 &c tinh clia céc té bao
knhéi u; d6 mo hoc cang cao, khoi u cang &c tinh,

Xét nghiém sinh hoc cta khéi u

Céc mau mo tr UTPKTBN di cén thudc phan nhém khdng té bao vay nén dwoc kiém tra sy biéu hién clia cac dot
bién dc hiéu trong gen EGFR. Mac du nhieng dot bién nhw vay rat hiém (xap xi 10-20% & nguoi da trang
méc ung thw biéu mo tuyén), viéc phat hién dot bién gen EGFR c6 y nghfa quan trong véi tién lvong va

lwa chon diéu tr & nhirng ngudi bénh UTPKTBN di can. Xét nghiém EGFR khong dwoc khuyén c4o &

nhirng ngudi bénh dwoc chan doan UTBV, ngoai trir & nhitng ngudi khong bao gior hit thube, hit thude 1au

nam hoac hit thudc it (<15 bao ndm). M@ u ciing can dwoc kiém tra sy biéu hién clia mét dor bién dac hiéu

(duoc biét dén 1a VBOOE) trong gen BRAF, vi hién nay da c6 cac liéu phap dé didu trj cac khoi uco dot bién nay
(Planchard va cong s, 2018). Xét nghiém thudmg quy tim sy tai sép xép & gen ALK va ROS hién Ia tiéu chuan va

nén dwoc thyc hign déng thoi véi phan tich dét bién EGFR néu cd thé. Tai sap xép ALK thuwdng gap hon &
nhitng ngudi chwa bao gior hit thuée, nhiing ngwdi ¢6 phan nhom ung thw biéu mo tuyén (5%) va & nhimg
ngudi bénh tré (dwdi 50 tudi). Phat hién tai sap xép ALK ¢d y nghia diéu tr quan trong ddi véi ngudi bénh
UTPKTBN di can do d4 cé cac loai thube nham tring dich ALK (vi dy crizotinib, ceritinib va alectinib)
(Planchard va cong su, 2018; Novello va cong su, 2016). Mot s6 chét e ché ALK, bao gém crizotinib, cling trc ché
ROS1, do d6 sy hién dién clia tai sap xép ROS1 cling dinh huéng cac quyét dinh diéu tri UTPKTBN di can
(Planchard va cdng s, 2018).

Phéi ttr chét theo chwong trinh 1 (PD-L1): Day la mot loai protein té bao dugc cho cé lién quan dén viéc gidp
khéi u tranh bi phat hién bdi hé théng mién dich cta co thé. Lwong PD-L 1 hién dién trong khoi u ¢ thé anh hudng dén
quyét dinh didu tri ung thw bang liéu phap mién dich khang PD-L1.
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Ai tham gia vao viéc lap ké hoach diéu tri cho t6i?

O’ hau hét cac bénh vién, mgt nhém chuyén gia sé I&n ké hoach diéu tri ho cam thay 14 tt nhét cho tinh hudng cia quy vi.

Nhom cham séc da chuyén khoa clia cac chuyén gia y té nay c6 thé bao gdm:

= Métbac s phau thuat.

= Mot bac sindi khoa ung thu (mét bac s chuyén vé didu tri n6i khoa trong ung thu).

e Motbac sixa tri ung thu.

= Mot bac silong nguc.

e M6t didu dwéng chuyén khoa.

= Mot bac si chén doan hinh anh tham gia vao viéc danh gia phim X-quang va phim cat I6p.

= M@t bac si giai phau bénh tham gia vao viéc phan tich mau sinh thiét khéi u.

= Mét nha sinh hoc phan ti da tham gia vao phan tich gen mau sinh thiét khéi u.

= Mot bac sitam Iy ung thw dé danh gia va tw van tam than.,

Céc hé tro khéc c6 thé duoc cung cAp bao gdm: chuyén gia dinh duéng, nhan vién cong tac xa hdi, diéu dudng cham
soc cong dong, vat Iy tri liéu, nha tam Iy hoc 1am sang va dich vu chim soc giam nhe (ngudi c6 thé hé tro kidm soét
con dau). Sau khi héi chan véi nhom cham soc da chuyén khoa, bac sf clia quy vi, cling véi cac thanh vién

khac trong nhom cham séc, sé néi chuyén véi quy vi vé ké hoach diéu tri tot nhat cho trwong hop clia quy vi
(Planchard va cong su, 2018). BAc sT sé giai thich nhiing loi ich va nguy co tiém &n clia cac phurong phap diéu tri khac nhau.

Piéu quan trong la ngudi bénh duoc tham gia day dd vao viéc dua ra quyét dinh diéu tr - khi cd mot vai phuong phap
diu tri pht hop, bac s nén dé& ngudi bénh tham gia lra chon phuong phap phii hop nhét voi nhu cau cla ho va phéan
anh diéu gi 1 quan trong véi ho. Diéu nay duoc goi 14 ‘cling ra quyét dinh’.

Didu quan trong la ngwdi bénh dwec tham gia
day da vao viéc thao luan va quyét dinh phwong
phép diéu tri cho ho

Bac si clia quy vi & san 10ng tra 101 bat ky cau hdi ndo clia quy vi vé viéc diéu tri. Ba cau hdi don gidn cd thé hitu ich
khi trao ddi voi bac sT hodc bét ki chuyén gia chdm y té& nao lién quan dén viéc chdm soc clia quy vi la;

= Toi cd nhitng lya chon diéu trj nao?

= Nhing loi ich va tc dung phu clia cac lwa chon diéu tri nay 1a gi?

= T6i c6 kha néng nhan duoc nhiing loi ich va gap tac dung phu cla diéu tri nhw thé nao?
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Céc Iwa chon diéu tri cho UTPKTBN la gi?

Muc tiéu diéu trj

Trong UTPKTBN giai doan sé'm, khi ung thu giéi han trong phdi va do d6 duoc xem Ia c6 thé chira khdi, phuong
phép didu trj chinh [a ph&u thuat cét bo (Postmus va cong s, 2017). V& UTPKTBN tién trién tai ché, liéu phap
da mo thire thudng dugc &p dung dé gidp gidm kich thwéc hoac trang mét sé trudmg hop loai bé hoan toan ung thu
(Eberhardt va cong sw, 2015). Vi UTPKTBN di can, khi ung thw dé di can dén céc bo phan khéc ctia co thé, va chira
khoi khong phéi la mot lwa chon, cac phwong phap diéu tri ung thw toan than khac nhau cé thé dugc st dung
nh&m nd Iy lam cham sw phét trién cla khéi u va cai thién cac triéu ching ciing nhw chét lwong sng — day
dwoc goi la cham séc hé tre hodc cham séc giam nhe (Planchard va céng sw, 2018).

Téng quan vé cac phwong phép diéu tri

Cac phwong phap diéu tri UTPKTBN bao gém
phau thuét, xatri, héa chat va liéu phap nham
tring dich

Phuong phap diéu tri cta quy vi s& phu thudc vao giai doan va loai ung thw, cling nhu thé trang ctia quy vi va
mong mudn diéu tri, s& duoc thao luan ciing véi bac T ctia quy vi. Quy vi ¢d thé phdi hop cac phuong phap diéu
tri. Dudi day Ia cac phwong phap didu tri chinh:

= Phau thuat c6 thé loai bd UTPKTBN néu duoc chén doan & giai doan sém. Loai phau thuat duoc khuyén céo sé
phu thudc vao kich thudic va vi tri clia khi u (Postmus va céng s, 2017):
- Cat hinh chém hay cét doan la cat bd mot phan rat nhd phdi; didu nay doi khi dwoc khuyén céo néu
ung thu & giai doan rat sém
- Phéu thuat c&t thiy 12 loai bd mot trong cac thily clia phdi: day 1a phuong phap phau thuat tiéu chudn cho
UTPKTBN
- Phéu thuat cat phoi 1a cét bo hoan toan mot trong cac phdi; Day la mot phéu thuat cat bo phurc tap hon so
voi cat thuy hodc cat hinh chém (cat doan).
= Hoatri cho hiéu qua bang cach pha vé con dwong phat trién va phan chia cla té bao ung th. Tuy nhién, nhiing
loai thudc ndy c6 thé gay dnh hwdng dén céc té bao binh thueng. Hoa tri c6 thé duoc chi dinh trrdc hodc sau
phau thuat UTPKTBN. Mat sb ngudi duoc hoa tri cting lc voi xa tri — day dwoc goi la hoa xa tri. Hoa tri ¢6
thé duoc chi dinh d& c6 gang chira khéi bénh hodc kéo dai cudc sdng va kidm soat cac triéu chirng (cham
soc giam nhe) (Postmus va cong s, 2017; Planchard va céng sy, 2018).
= Cacliéu phap nham tring dich va liéu phap khéang tang sinh mach 1a nhirng loai thudc ngan chan
céc con duéng tin hiéu déc hiéu trong cac té bao ung thu kich thich sw phét trién cla chiing. (Novello va
cong s, 2016).
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= Liéu phap mién dich la phuong phap diéu tri ngan chan cac con dwong (e ché lam giéi han kha néng
dap (rng mién dich clia co thé voi ung thw, do d6 gidp kich hoat lai hé thdng mién dich clia co thé dé phét
hién va chéng lai ung thw (Novello va céng sir, 2016).

= Xatrila phuong phap diéu tri st dung birc xa ion hoa, lam pha huy DNA ctia té bao ung thu, gay chét té bao.
Phwong phap nay c6 thé dwoc si dung thay thé phau thuat dé diéu tri UTPKTBN giai doan so'm. Xa tri c6 thé
chidinh sau hoa tri hodc dong thoi (hoa xa tri). Xa tri cling dwoc st dung dé kiém soat cac triéu ching khi ung
thu tién trién hodc da di can t6i cac bd phan khéc cla co thé. C6 nhiéu ki thuat xa tri khac nhau cé thé si dung dé
diéu tri, bao gdm xa tri lap thé dinh vi than (SABR) (néu c6), mdt loai xa tri chiim tia bén ngoai cung cép liéu birc
Xa cao dc hiét cho khéi u (Postmus va cong s, 2017; Planchard va céng su, 2018).

Bac siva diéu dwéng chuyén khoa cé thé thao luan vé tat ca cac phuong phap diéu tri hién c6 cho quy vi dé
gilip quy vi dwa ra quyét dinh sang sudt v& phuong phap tt nhét sap téi cho quy vi.

B4c si sé danh gia thuong xuyén dap ing véi didu tri clia quy vi dé biét hidu qua diu tri va kiém tra xem liéu loi ich
¢6 16 hon cac tc dung phu quy vi c6 thé gap phai hay khong. Déanh gia dap (mg dugc khuyén cao thuc hién vao 6-
12 tuan sau diéu tri ung thi toan than cho UTPKTBN giai doan IV. Biéu nay dya trén sw I3p lai cla cac xét
nghiém hinh @nh ban dau gitip chan doan ung thw (Novello va cong st 2016; Planchard va cng su, 2018).



Huwéng dén danh cho ngudi bénh cia ESMO

Céc |wa chon diéu trj cho UTPKTBN giai doan sém
(Giai doan I-lI)

UTPKTBN giai doan sém gi&i han trong phéi co thé
dwoc chiva khéi bang phau thuat

Phéu thuét I phuong phap diéu tri chinh cho UTPKTBN giai doan sé'm (Postmus va cong s, 2017). Diéu nay lién quan
dén viec loai bd ung thu va mat s hach bach huyét lan can trong ngue. Sé lwong hach bach huyét duoc loai bé phy
thudc vao phurong phap phau thuét dugc thuc hién. PhAu thuat cat bo UTPKTBN Ia loai phu thut chinh va quy vi can
phéi c6 thé trang t6t d& c6 thé ddi mat véi nd. Loai phéu thuat s& [a cat bo thily (wu tién) hodc cat hinh chém (cat
doan) va c6 thé duoc thwe hién thong qua phau thuat mé hodc phau thuat [ong ngue co hé tro'ca video
(VATS), tlly thudc vao wu tién clia bac s phAu thuat. VATS ndi chung 1 lwa chon wu tién cho cac khoi u giai doan |
(Postmus va céng s, 2017).

Céc hach bach huyét dwoc cét bd trong qua trinh phau thuat sé& dwoc xét nghiém dwéi kinh hién vi dé kiém tra
cac té bao ung thu. Biét dwoc ung thu ¢ lan tran dén hach bach huyét hay khdng cling gitip bac si quyét dinh
liéu quy vi c6 can diéu tri thém véi hoa tri bo tror hodc xa tri bo tror khdng (Postmus va cong s, 2017).

Hoa tri bé tro thwong dwoc diing cho ngudi bénh UTPKTBN giai doan Il va c6 thé xem xét cho mot vai nguoi bénh
v6i bénh giai doan IB. Thé trang va s phuc hoi sau phau thuat s& duoc xem xét khi quyét dinh quy vi ¢6 nén duoc
hoa tri b tro hay khang. Sw két hop cta hai loai thubce khac nhau duoc wu tign (mot trong sb d6 1 cisplatin),
va quy vi ¢ thé sé dwoc diéu tri 3 hodc 4 chu ky (Postmus va cong s, 2017).

Xa tri bo tro cé thé dwoc thuc hién sau phau thuat & ngudi bénh UTPKTBN giai doan Il (Postmus va cong
su, 2017).

O nhitng nguoi bénh mac UTPKTBN giai doan | khong mudn hodc khdng thé phau thuét, xa tri lap thé dinh
vithan (SABR) c6 thé [a mot lwa chon. Phuong phap diéu tri nay sé& duoc chi dinh cho ngudi bénh ngoai tri
trong 3 - 8 1an diéu tri. Néu khoi u 16n hon 5 cm v/ hodc ndm & trung tam clia phdi, xa tri triét can st dung
liéu trinh hang ngay hodc liéu trinh tang toc sé dwoc wu tién (Postmus va cong sy, 2017).
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Ung thw phdi khdng té bao nho

DPiéu trj UTPKTBN giai doan som (Giai doan I-I) — tom tat (Postmus va cong sy, 2017)

HINH THU'C | NGU'O'l BENH CHI TIET BIEU TRI CAC CAN NHAC
DIEU TRI

Phau thuat

UTPKTBN giai doan |
hodc Il

= Phau thuat cé thé la:;

- Cét thuy: Phau thuat cat bé
mot thuy cta phdi (lva chon wu
tién), hodc

- Cét hinh chém hodc cét doan:
Chi mot phan nhé phdi bi cét bo
(thinh thoang duwoc Iwa chon &
UTPKTBN giai doan rat som)

* Cothé tién hanh bang md md hogc
bang VATS

= M6t sb nguy co lién quan dén phau
thuat lon

Thoi gian hau hau (ngén hon déi véi
VATS)

Thueng cd thé ra vién sau 3-7

ngay sau phau thuat

Yéu cau kiém soat dau sau phau
thuat

Hoa tri b6 tror

UTPKTBN giai doan II,
sau phau thuat
UTPKTBN giai doan IB,
sau phéu thuat, néu kich
thwée khoi u>4 cm
(Khéng khuyén céo voi
UTPKTBN giai doan IA)

= Mot phéc dd phéi hop hai thube khac
nhau, thuong dung dwong tinh
mach (mét trong hai thuc &
cisplatin)

 Thuong didu tri 34 chu ki

 Cén hdi phyc sau phau thuat
truoc khi bét dau hoa tri

Céc tinh trang bénh Iy trwdc do
¢6 thé anh huéng dén viéc quy
vi ¢6 phu hop véi hoa tri khéng

SABR Uu tién & giai doan I, | ® Chudn xéc hon xa tri thuong quy; | SABR thudng it di kém ddc tinh &
néu phau thuat khong mét liu xa cao duoc chiéu vao ngudi bénh COPD va tudi cao
thyre hién dwgc nhirng viing rat nhd © Phéu thuat c6 thé dugc thuc hign

* Thoi gian didu tri ngan hon so sau khi SABR khang thanh cong
voi xa tri thwong quy (ligu hoéc khi ¢é bién chirng
trinh 2 tudn)
Xatri Khéi u>5cm * Xatri thwong quy (iiéu trinh didu tr
triét can vathodc u & vi tif 4-7 tuln, hang ngay tir thir 2 dén

trung tam

Sau phau thuét cat bd
khong hoan toan

thir 6) hodc xa tri tang toc (ting
56 1an diéu tri trong khoang thoi
gian ngan hon)

COPD, bénh phéi tac nghén man tinh; UTPKTBN, ung thw phdi khdng té bao nhé; SABR, xa trilap thé dinh vithan; VATS,

phéu thuét 1ong ngue c6 hé trorcia video
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Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

Céc lwa chon diéu tri cho UTPKTBN tién trién tai chd
(Giai doan Il1)

Diéu tri cho bénh & giai doan tién trién tai chd thwong
bao gém céc liéu phap khac nhau

UTPKTBN tién trién tai cho biéu hién rt da dang (xem giai doan IlIA va lIB trong bang phén loai giai doan
AJCCIUICC) cho nén khong thé co mot chién lugc didu trj ndo phil hop voi tat ca cac trwdng hop. Mot s6 ngwoi bénh
UTPKTBN giai doan Il véi ton thuong khéi u co kha nang phau thuat, vi dy, bac si/ phAu thuat vién danh gia
c6 thé cét bd hoan toan khdi u béng phau thuat tai thoi diém chan doan hodc sau mot dot diéu trj hoa tri (c6 hodc
khong kém xa tri). Trong khi 66, mot s6 nguoi bénh UTPKTBN giai doan Il ¢6 ton thwong khéi u danh gié 1a khong
thé phau thuat, néi cach khéc, phau thuét Ia khong kha thi vi kich thwérc, vi tri khéi u va sw xam lan hach bach
huyét trung that. Do d6, cach tt nhét d& diéu tri UTPKTBN giai doan IIl 1a sy két hop nhidu phuong thirc didu tri (phau
thuat, hoa tri va/hodc xa tri), goi la lieu phap da mo thirc (Postmus vacong sir., 2017; Eberhardt va cong si, 2015).

Vi nguai bénh UTPKTBN giai doan ¢ tiém nang phau thuat, lwa chon diéu tri thuong 1 iéu phap cam (ng véi hoa
tri hodc hoa xa tri, sau d6 phau thuét (uu tién lwa chon & nhing nguoi bénh voi ton thwong khéi u cd thé cat
b hoan toan bang phéu thuat cat thuy) hodc hod xa tri.

V6i ngudi bénh UTPKTBN giai doan Il khong thé phau thuat, lwa chon diéu tri la hoé xa tri. Ngoi ra, hoé tri
tuan tw sau d6 xa tri c6 thé duoc lywa chon cho nhitng ngudi bénh khong chiu dwoc didu tri dong thoi (Postmus
va céng s, 2017).

Ho tri déng vai trd chinh trong diéu tri UTPKTBN giai doan Ill. Thong thwong, phéc dé didu tri két hop dya trén
cisplatin (hai thudc) dugc khuyén cdo. Quy vi thwong duoc didu tri 2-4 chu ki, ho4 tri ¢6 thé dwoc ding don
doc hodc ciing ¢ thé 1a mot phan trong diéu tri hoa xa tri. &' mét sb ngudi bénh UTPKTBN dwoc phau thuat
ma danh gia ban du I giai doan | hodc Il, nhung danh gia trong qua trinh phau thuét 1a giai doan IIl, thi hoé tri
b tro sé duoc chi dinh sau phau thuat (Postmus va céng si, 2017).

Khi xa tri dwoc didu trj dong thei vei hod tri trong UTPKTBN giai doan 111, nguéi bénh dwoc xa tri hang ngay voi
lidu quy wéc va khong qua 7 tuln. Xa tri c6 thé [a liéu trinh tdng t6c nhw [a mét phan clia hoa xa tri tién phéu,
nhung nhiing loi ich tiém nang lién quan dén két qua phAu thuat can dwoc can nhéc véi nhitng dc tinh cé thé xay
ra. Khi diéu tri tuan tw, liéu trinh tang téc xa tri ¢ thé duoc st dung, hay ndi cach khéac I xa trj liéu cao hon trong
mot khodng thoi gian ngén hon (Postmus va cong s, 2017).

Sau khi diéu tri bwéc mot, liéu phap mién dich véi thube durvalumab sé duoc chi dinh cho nhitng ngudi
bénh & giai doan khong thé phau thuat ma bénh khong tién trién sau hoé xa tri véi phac do nén tang
platinum, néu khéi u boclg PD-L1 (xéc dinh béng xét nghiém phan t& mau sinh thiét khoi u) (imfinzi SPC, 2018).
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Ung thw phdi khdng té bao nho

Diéu tri UTPKTBN tién trién tai chd (Giai doan Ill) - tém tét (Postmus va cong sw, 2017)

HINH THUC NGUO'I BENH | CHI TIETBIEU TR CAC CAN NHAC
BIEU TRI

Phau thuat UTPKTBN giai doan | ® Uutiénco thé cét o hoan toan bang phau | © K&t qué phy thude vao mic do
lll 6 kha nang thuat cat thuy, bao ton cang nhiéu nhu lién quan dén cac hach bach
phau thuat md phdi lanh cang tét huyét 6 trung tam Iong nguc - c
x : PO 2 A A A .
= C0 thé phai phau thuat cat phoi (cét bo the khdng biét cho deén sau khi
mét bén phdi) & mét s6 ngudi bénh phau thuat
= C6 thé phai can nhic didu tr ban dau * Kiém tra chirc néing thong khi phoi
béng hoa Chét (+/- xa tri) —gOi 14 lieu la I;ét can thiét tridc khi tien hanh
phép cam éng phau thuat
Hoa tri e Phéc db nén tang cisplatin truyén finh | * Phac dd nén tang
mach dugc wu tién lya chon (cisplatin- carboplatin ¢é thé dugc lya
etoposide hodc cisplatin- chon néu ngudi bénh co mot
vinorelbine) s6 vén dé lién quan dén kha
 Thudng diéu tri 2-4 chuki néng chiu duoc hoa i
° IR , 2 7 By
UTPKTBN giai doan | = Néu khéi u dugc danh gia 14 6 kha N,gl’f' b‘?”r’]‘ 0 thekﬁf’h”h',e”
11l c:é kha péng nang phau thuat, hoé tri c6 thé duoc st ta-cd ungap';u F’;; : E?.
phau thuat dung truéc phau thuat nhu 13 liéu phap tri dugc dieu tr dong tho
cam g (hoé tri +- xa tri) voi xa tri
= Néu quy vi da phéu thut trwoc d6 va sau d6
phét hién ung thw d4 lan déns céc hach
bach huyét trong dng ngue, quy vi c6 thé
dwoc chi dinh hod tri bo tror
UTPKTBN giai doan | © Diéu tri dong thol voixatri (u'u tién hon)
'khong thé hodc tuan tw (trwéc xa tri) néu didu tri
phau thuat dong thoi khong kha thi
Xa tri UTPKTBN giai doan | = CO thé duoc diéu tri sau phu thudt &
i c6 kha nang nhitng nguoi bénh dwoc phau thuét cat bo
phau thuat khdng hoan toan
 Diéu tri trudc phau thuat dong thei véi hoa
ri, c6 thé duing liéu thuong quy hoac liéu
trinh ting toc
UTPKTBN giai doan | * CG thé duoc diéu tri hang ngay trong ké
Il khong thé hoach hoa xa dong thoi (t6i da la 7
ph&u thuat tuan), hodc tuan tw (sau ho4 tri) trong
ligu trinh ting toc
Ligu phap mién| UTPKTBN giai doan |  Durvalumab c6 thé dugc chi dinh néu bénh
dich Il khong thé khong tién trién sau khi hoa xa dong thoi
phéu thuat (PD-L121% trén cAc té bao clia khoi u)

UTPKTBN, ung the phdi khdng té bao nhé; PD-L1, Phéi ttr chét theo chuong trinh 1
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Huwéng dén danh cho ngudi bénh cia ESMO

Céc |lwa chon diéu tri cho UTPKTBN di can (Giai doan IV)

Hoa trj la phwong phap diéu trj chinh
trong UTPKTBN di can

UTPKTBN di can thuong duoc coi la bénh khong thé phau thuat. Viéc cat bé hoan (cac) khéi u la khong kha
thi, vi vay, khong thé diéu tri triét can. Tuy nhién, viéc can thiép phau thuat c6 thé lam giam céc triéu chiing do bénh
Iy &c tinh lan tran sang cac co quan khac trong co thé. Twong tw, xa tri ¢6 thé gitp kiém soét c4c triéu ching do
bénh di can dén cac co quan khac, bao gdm nao va xuong (Planchard va cng s, 2018).

Diéu tri ung thw toan than 14 didu trj chinh trong didu trf UTPKTBN giai doan 4, muc tiéu la nang cao cht luong
cudc song va kéo dai thoi gian song thém. Hién nay cd rat nhiéu loai thudc va viéc lya chon didu trj loai thudc ndo
phu thugc vao sirc khod chung va loai khoi U clia quy vi (Planchard va cong s, 2018).

Hod tri dweng tinh mach véi sw két hop hai thude (hoa tri bo dai) 1a diéu trj chinh cho ngudi bénh UTPKTBN
giai doan di cin khong c6 dot bién ddi véi cac gen EGFR hodc ALK hodc tinh trang PD-L1 protein cao (xéc dinh
béng xét nghiém phan i trén mAu sinh thiét khéi u). Hod tri bo déi thudng la phac db nén tang platinum két
hop véi gemcitabine, vinorelbine hodc mét taxane. Ngodi ra, pemetrexed, liéu phap nham tring dich
bevacizumab hodc liéu phap mién dich véi thude pembrolizumab c6 thé duge khuyén cao trong diéu tri
UTPKTBN khong t& bao vay. O nhitng nguai bénh thé trang kém, hoa tri don chét véi gemcitabine, vinorelbine
hoac docetaxel cling la mdt sy lya chon (Planchard va céng su, 2018).

Nhirng ngudi bénh ¢é khéi u mang dét bién EGFR hodc BRAF, hodc tai sap xép ALK hodc ROS1, lya
chon diéu trj tot nhat 12 liéu phap nham tring dich dwdng udng. Gefitinib, erlotinib, afatinib, osimertinib
hodc erlotinib két hop véi bevacizumab Ia nhitng lwa chon cho khéi u cé dét bién EGFR. Dabrafenib két
hop véi trametinib dugc khuyén cao cho nhitng ngudi bénh ma khéi u ¢é dot bién BRAF V60OE.
Crizotinib, ceritinib hodc alectinib dwoc chi dinh cho nhitng ngwéi bénh ¢d téi sap xép ALK, va crizotinib
duoc khuyén céo cho nhitng ngudi bénh voi tai sap xép ROS1 (Planchard va céng si, 2018).

Nhitng nguoi bénh ma khéi u cé mie boc 16 PD-L1 protein cao (xéc dinh béi xét nghiém phan ti cda khéi )
¢6 thé didu trj liéu phap mién dich bwéc mét véi pembrolizumab (Planchard va céng sy, 2018).

Sau khi didu tri 4-6 chu ki hoa chat bé dai, diéu tri duy tri véi pemetrexed c6 thé duwoc chi dinh cho nhiing
ngudi bénh c6 thé trang tot c6 khoi u khong té bao vay dé kéo dai hiéu qua kiém soét khoi u sau hoa tri
bwéc mét. Erlotinib dwoc chi dinh diéu tri duy trl & nhiing ngudi bénh khéi u ¢ dét bién EGFR
(Planchard va cong s, 2018).
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Ung thw phdi khdng té bao nho

Céc bude didu tri bwéc sau dwgc chi dinh phy thudc vao didu tri béc mét va thé trang clia ngudi bénh. Céc

Iwa chon diéu trj bao gdm: hod tri (pemetrexed hodc docetaxel), liéu phap mién dich (nivolumab,
pembrolizumab hodc atezolizumab), liéu phép khang tang sinh mach (nintedanib hodc
ramucirumab) két hop docetaxel, va liéu phap nham tring dich (afatanib hodc erlotinib). Nhitng
ngudi bénh ¢6 khéi u mang dot bién EGFR, diéu tri buéc mot véi erlotinib, gefitinib hodc afatinib,
vaxac dinh mang dot bién T790M, sé dwoc diéu trj osimertinib bwéc hai,

Nhirng ngudi bénh mang dot bién BRAF V60OE, diéu tri bwéc mét voi dabrafenib va trametinib c6 thé
diéu tri hoa tri bwec hai nén tang platinum. Nhitng ngudi bénh ma khéi u c6 sy tai sap xép ALK, diéu trj
bwéc mét véi crizotinib sé dwoc didu trj bwée hai véi ceritinib, alectinib, brigatinib hodc lorlatinib, néu
6. Nguoi bénh ¢6 t4i sap xép ROS1 diéu tri b mét voi crizotinib sé dwoc khuyén cdo didu trj hod tri
bwéc hai trén nén tang platinum (Planchard va céng s, 2018).

Tiép tuc & trang sau
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Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

Piéu tri UTPKTBN di can (Giai doan IV) - tém tat (Planchard va cong st 2018)

HINH THUC NGUOI BENH CHITIET BIEU TR CAC CAN NHAC
DIEU TR

Hoatri EGFR va ALK &m tinh | Bwéc mot: Sw dép (ing véi phac do nén tang
 Thétrang tt, khong| =  Uu tién phac do diéu tri tinh platinum, déc tinh va thé trang
¢6 bénh nén mafh rlén tang platinum (2 ngudi bénh sau diéu trj budc mot
thuoc ket hop cisplatin hoac can dugc xem xét khi quyét dinh
carboplatin + gemcitabine, diéu tri duy tri
vinorelbine hodc taxane) L
e Pemetrexed c6 thé duoc két hop Nou0i bénh voi sirc khoe tong the
trong phéc dé diéu tri nhém mo kém khong phil hop véi hod tri;
bénh hoc khong té bao vay cham soc ho tre’ 1a Iwa chon diéu
* 46 chuki (c6 thé didu trj duy tri tr t6t nhat
v6i don chatpemetrexed sau 4 chu
ki)
Bwoc hai:
= Pemetrexed (loai khdng té bao vay)
hoac docetaxel
© Nguoibénhthé | Buéc mét:
trang kém/ * Phéac do diéu tri nén tang
Nguoi cao tudi carboplatin dugc wu tién: co thé
diéu trj don chat véi gemcitabine,
vinorelbine hodc docetaxel
Ligu phéap Dot bién EFGR Bwéc mot: Hau hét liéu phap nham tring
nham tring * Gefitinib, erlotinib, afatinib hodc dich thuong dung nap tht, nén ¢
dich osimertinib thé duoc chi dinh & nhitng nguoi

® Erlotinib + bevacizumab
Bwérc hai:
e Osimertinib

Dot bién BRAF

Bwéc mét:
* Dabrafenib +trametinib

Téi sép xép ALK

Bwéc mot:

e Crizotinib, ceritinib hodc alectinib

Bwéc hai:

e Ceritinib, alectinib, brigatinib
hodc lorlatinib sau crizotinib
bwéc mot

Tai sap xép
ROS1

Bwéc mét:
® Crizotinib

Liéu phép nham

Bwéc mét:

tring dich & khoi ® Bevacizumab dwéng tinh mach
u khong c6 dot c6 thé duoc them vao phac do
bién dac hiéu dieu tri nén tang platinum (loai
khdng té bao vay) & nhitng ngudi
hénh c6 thé trang tot
Bwérc hai:

® Erlotinib, nintedanib fdocetaxel
(ung thw biéu mo tuyén),
ramucirumab + docetaxel, afatinib

bénh c6 thé trang trung binh hoac
kém

Tiép tuc & trang sau
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HINH THUC NGUOIBENH | CHITIET BIEU TRI CAC CAN NHAC
BIEU TRI

Liéu phap mién
dich

Céc khéi u &m tinh

EGFRva ALK

©  Thétrang tot,
khong c6 bénh
nén

Bwérc mot:

Pembrolizumab (& nhitng nguoi
bénh ¢6 khéi u bac 16 manh PD-11)
Pembrolizumab két hop véi
pemetrexed va phac do hoé chét
nén tang platinum (loai khong té bao
vay)

Bwérc hai:

Nivolumab, pembrolizumab hoéc
atezolizumab (bAt k& mc d6 boc 16
PD-L1)

Phau thuat Bugc st dung dé 1am | CAc thd thuat xam Ian téi thidu c6 thé
giam céc triéu ching | dwoc st dung, vi du: Dét stent lam
clatinh trang i can | giam viéc téc nghén dwéng the

Xa tri Puoc st dung dé 1am | = Xa tri 6 thé kiém soat triéu chiing

giam céc triéu chirng
clatinh trang di can

do c4c tén thwong di cén tai ndo
va xwong

Xa tri ciing ¢6 thé [am giam céc triéu
ching tac nghén duong the

ALK, kinase ctia u lympho mét biét hoa; EGFR, yéu té tang tredng biéu bi: UTPKTBN, ung thw phdi khong té bao nh;

PD-L1, phéitrchét theo chuong trinh 1; SCC, ung thw té bao vay




Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

Bénh ung thw di can ti thiéu

Khi ung thu 4 di can khi vi tri ban dau nhung chua di cin rong thi dugc goi la di can t6i thiéu. Néu quy vi dugc
chén doan 1a di can t6i thiéu dong thi tai thoi didm chan doan, thi c6 thé dat thoi gian séng thém
khong bénh kéo dai sau diéu tri hoa tri va xa trj triét cin tai chd, hodc xa tri liu cao hodc phau thuat;
viéc tham gia vao mét thir nghiém |am sang phi hop c6 thé duoc dé xuét béi bac si clia quy vi (Planchard va
cong sy, 2018). Tuong tw, néu quy vi 6 mot sd it di can t6i thiéu khéc thi xuat hién sau didu trj khoi u
nguyén phat, quy vi c6 thé duoc diéu trj véi xa tri liéu cao hodc phau thuat (Planchard va céng s, 2018).
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Thtr nghiém I1am sang

Béc si clia quy vi c6 thé hdi quy vi c6 mudn tham gia vao thir nghiém 1am sang hay khong. Dy la mét nghién ctu duoc

tién hanh trén ngudi bénh nhdm myc dich (ClinicalTrials.gov, 2017);

= Tht nghiém nhirng phuong phap diéu trj moi

= Xem xét sy phéi hop moi giira nhirng phwrong phép cii hodc thay ddi cach st dung dé mang lai hiéu qué cao hon
hoéc gidm tac dung phuy

= Sosénh hiéu qua clia céc thudc dwoc st dung dé kiém soét triéu ching

= Timraco ché tc dung cla cac phwong phap diéu tri.

Céc thir nghiém |am sang gidp nang cao kién thirc vé ung thw va phét trién cac phuong phap diéu trj moi, ddng thoi c6

thé mang lai nhiéu loi ich khi tham gia. Quy vi s& cn thyc hién nhidu xét nghiém khac nhau trudc khi vao tham gia thix

nghiém va dugc theo ddi cAn than trong va sau qua trinh nghién ctru. Mac du phurong phap diéu tri méi ¢é thé c6 nhiing

loi ich so véi cac phurong phap hién cé, didu quan trong can luu ¥ 1a mdt sb phrrong phap diéu tri moi ¢6 thé cho két qua

khong tht bang cac phwong phap diéu tri hién c6 hodc c6 cac tac dung phu 16n hon so véi loi ich (ClinicalTrials.gov, 2017).

Thie nghiém 1am sang gilp cai thién kién thive vé
bénh va phaét trién cac phwong phap diéu tri méi -
c6 thé mang lai nhiéu lgi ich khi tham gia

C6 mot sb thiv nghiém 1am sang dang dién ra d& nghién cru mot vai thudc diéu tri moi cho UTPKTBN, bao
g6m ca céc liéu phap nham tring dich va liéu ph&p mién dich.

Lorlatinib 1a mat liéu phap nham tring dich gan day da duoc chap thuan tai Chau Au trong diéu trf UTPKTBN
di can c6 ALK dwong tinh sau didu tri véi mot hodc mot vai thude e ché ALK khéc (EMA, 2019a). Liéu phap
nham tring dich khac, dacomitinib, cing méi duoc chap thuan trong diéu trj biréc mot UTPKTBN tién trién
tai ché hodc di cdn ¢ dot bién EGFR hoat dong (EMA, 2019b).

Céc thte nghiém lam sang ct]ng nghién ctu céc cach két hop méi clia cac thude hién co; vi du trudc day
atezolizumab thuong duoc st dung trong diéu tri bwéc hai UTPKTBN, gén day n6 da duwoc hira hen lwa chon
diéu tri bwec mot trong diéu tri UTPKTBN khong té bao vay di can khi két hop véi hoa trj (Cappuzzo va cong su, 2018)
va bevacizumab phéi hop hod tri (Socinski va céng su, 2018a) trong diéu trf UTPKTBN té bao vay (Socinski va cong s,
2018b). Erlotinib cling d& mang lai hiéu qua trong diéu tri tan bo tro UTPKTBN tién trién tai ché c6 dét bién EGFR
(Zhong va cgng st, 2018).

Quy vi c6 quyén chap nhan hodc tir chdi tham gia vao mot thir nghiém 1am sang ma khéng cé bat ky anh
huéng no toi chét lwong diéu tri clia quy vi. Néu béc sT khong hai quy vi vé viéc tham gia vao mét thir nghiém
|am sang, va quy vi mudn tim hiéu thém vé lya chon nay, quy vi ¢ thé héi bac si xem cé thir nghiém nao cho
loai ung thw clia quy vi dang duoc tién hanh & gan quy vi khdng (ClinicalTrials.gov, 2017).
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Céc can thiép bd sung

Ngwoi bénh c6 thé nhan thay rang chiam séc b
sung gitp ho tng pho véi chan doan, diéu trj va tac
dong phu kéo dai clia viéc diéu tri UTPKTBN

Trong sudt qué trinh mac bénh, cac phwong phap didu tri chdng ung thu nén dugc b sung béng céc can
thiép nham ngén ngira cac bién chirng cta bénh va diéu trj, dong thoi cai thién téi da chét lwong cudc
sbng cla ngudi bénh. Nhirng can thigp nay cé thé bao gdm cham soc hé trey, chim soc giam nhe, cham
s6c sau diéu tri va cham soc cudi doi, tAt ca nén duoc didu phdi béi mot nhom cham soc da chuyén
khoa (Jordan va céng st 2018). Hay hdi bac sThodc y té clia quy vi v& nhirng can thiép bd sung nao hién c;
quy vi va gia dinh c6 thé nhan dwoc sy hé tro tir mot sé ngudn khac, nhu chuyén gia dinh dudng, nhan
vién cong tac x& hdi, linh muc hodc chuyén gia hoat dong trj liéu.

Cham séc hé tro

Cham soc hé tro' lién quan dén viéc xi trf céc triéu chimg ung thw va tac dung phu clia viéc didu tri. C6 mot loat céc bién
phap sén cd gitip quan Iy UTPKTBN. Céc hién phap bao gom: liéu phap chéng huy xuong (vi du: zoledronic acid va
denosumab, dugc st dung dé gidm nguy co gy xuong thuong do ton thwong di cin xwong), 6ng dé khi
quan (gitip phong ngtra kho thé do tic nghén dudng thé), kiém soat con dau va hé tro' dinh dudng (Planchard va cng
si, 2018). Nhin chung, viéc sém chim soc hé tro dwoc khuyén céo thuc hién song song véi cac bign phap diéu tri
bénh: c6 thé gitip cai thién chat lvong cudc sbng, tam trang va gidm nhu cau diéu tri tich cuc (Planchard va cong sy, 2018).

Cham séc giam nhe

Cham s6c giam nhe 1a thuat nglr dwoc st dung d& mo ta cac can thiép chdm soc khi bénh & giai doan tién xa, bao gom

X0 trf cc triéu chiimg cling nhw hd tro viée g phd véi tién [rong xau, dwa ra cac quyét dinh khé khan va chuén bi

cho viéc cham soc Itc cudi doi. Cham séc giam nhe & nguoi bénh ung thw phdi giai doan tién trién c6 thé gom didu tri
dau, tic nghén dwong the va loét ti dé.

Cham séc sau diéu tri

H® tro cho ngudi bénh sau diéu trj ung thw bao gdm h tro xa hoi, gido
duc v& bénh va phyc hdi chirc nang. Vi du, hé tro tam Iy c6 thé gidp quy
vi duong dau voi bt ky lo lng hoic so héi nao. Ngudi bénh thudng
nhan thy hd tro' x& hoi 1a can thiét trong viéc (g ph véi chén doan
ung thu, diéu trj va cc hé qué vé tinh than. K& hoach cham séc sau
didu tri c6 thé gitip quy vi tim lai trang thai hanh phc trong cudc song ca
nhan, cong viéc va xa hoi. D& biét thém thong tin va 1oi khuyén vé cuc
sng sau diéu tri, hédy xem huéng dén danh cho ngudi bénh cia ESMO
vé cudc sbng sau diéu tri (https://www.esmo.org/for-patients/patient-
guides/survivorship).
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Cham séc cubi doi

Cham séc cudi doi cho nhiing nguai bénh ung thu khang thé chiva khdi chd yéu tap trung vao viéc lam cho ngui bénh
thoai mai va cung cAp cac bién phép thich hop lam gidm cAc triéu ching vé thé chat va tam Iy, vi du nhw thudc an than
giam nhe @& khién ngudi bénh bat tinh c6 thé 1am gidm nhiing con dau di doi, kho thé, mé sang hoac co giat (Chery,
2014). Céc cudc thao luan vé viéc cham soc cudi doi cé thé khién quy vi cam thay kho chap nhan, nhung viéc hd
tro' cho chinh quy vi va gia dinh can phai ludn s&n sang vao thoi diém nay.
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Nhibng tac dung phu ndo c6 the xay ra khi diéu tri?

Ciing nhw bét ctr didu trj y khoa nao, quy vi cd thé gap tac dung phu khi

diéu trj chdng ung thw. Nhitng tac dung phu hay gap nhét véi méi loai 4 A

didu trj dwoc d& cap dudi day, ciing voi cac thong tin vé cach x tri céc ¥ ,

triéu chirng nay. Quy vi ¢ thé gap phai nhiing tc dung phu khac ngoai ® . _’__,‘
nhiing gi dwoc thao luan & day. Diéu quan trong Ia hdy ndi véi bac si : . 2
clia quy vi hodc didu dwdng chuyén khoa vé bét ci tac dung phu tiém ;ee«ei*” -
tang nao cé thé am quy vi lo lng. ' 5@1?:‘-’5_3; o R 'j“"*
Cac bac sT phan loai cac tac dung phu ctia mdi liéu phap didu tri ung ther eSS
thanh cac ‘dd’, dya trén thang diém tir 1 - 4, theo mirc d6 nghiém trong téng dan. Nhin chung, céc tAc dung phu d6 1
duoc xem la nhe, d6 2 1a viva phai, d6 3 1a ndng va do 4 Ia rat ndng. Tuy nhién, c4c tiéu chi chun xac dé phan do mot
tc dung phu cu thé 1 khéc nhau ty thudc vao tac dung phu nao dang duoc xem xét. Muc dich 14 ludn nhan biét va
X0 Iy bét clr téc dung phu ndo trwéc khi né tré ndng, do d6 quy vi nén bao cao bat ky triéu ching nao khién quy vi lo
I&ng cho bac s cang sém cang tét,

Diéu quan trong | can trao déi vo&i bac si diéu
tri cGia quy vi vé bat ctr tac dung phu nao khién
quy vilo lang

Mt 14 rt phd bién & nhirng ngudi bénh tréi qua diéu trj ung thu va c6 thé gay ra béi bénh ung thu hodc do
diéu trj ung thu gay ra. Bac sT hoac didu dwdng clia quy vi c6 thé cung cap cho quy vi chién lwgc dé han ché
tac dong clia mét 13, bao gom ngli d0 gidc, &n udng lanh manh va duy tri van dong (Cancer.Net, 2017). Chan &n va
sut can c6 thé phat sinh do bénh ung thu hodc do viéc diéu tri ung thu. Sut can rd rét, lién quan dén mét cd mo
m& va co, cd thé dan dén suy nhuoc, gidm kha nang van dong va sw doc Iap, cling nhw lo 4u va trdm cam
(Escamilla and Jarrett, 2016). Bac si ¢d thé gioi thiéu quy vi dén mot chuyén gia dinh dwdng ngudi cd thé xem xét nhu
cu dinh dwéng clia quy vi va tw vAn cho quy vi ché do &n udng va bat ky thuc phAm bd sung quy vi can.

Tiép tuc & trang sau
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Phau thuat

Téc dung phy ctia phAu thuét thay ddi phu thudc vi trf va loai phAu thuat va strc khoé chung clia quy vi (Cancer.Net,
2018). Tac dung phu thudng gap cla phau thuat cat ho phdi dwoc tdng hop & bang dudi.

TAC DUNG PHU CO THE CO | CACH QUAN LY CAC TAC DUNG PHU

Pau Dau hoac kho chiju sau phu thuat la thuong gap va c6 thé duoc kiém soét bang thudc
giam dau. Ludn thong bao cho béc st hodc diéu dwdng biét néu quy vi bi dau dé ho c6 thé
XU trf cAng sém cang tot (Cancer.Net, 2018)

Nhiém tring Quy vi s& dugc huéng dan cach phong ngiva nguy co xay ra nhiém triing. Cac du hiéu
nhiém triing bao gém sung dé, nong, dau nhiéu hon va chay dich quanh vét thuong. Néu
quy vi nhan thay bét ky dau hiéu nao trén day, hay thong bao voi diéu dwdng hodc béac si
clia quy vi (Cancer.Net, 2018)

Tran khi kéo dai Tran khi I dién bién ty nhién sau phau thuat cat bo phdi nhung néu kéo dai trén 7 ngay sé
Iam t&ng nguy co gap nhiing bién chirng khac. Phau thuét vién sé& d& phong dé giam
nguy co tran khikéo dai (Ziarnik va cng su, 2015)

Viém phéi Nguy co viem phéi ¢6 thé dwoc gidm thidu néu quy vi thwe hién theo 101 khuyén cla béc s,
vi du, quy vi nén thyc hién theo bat ¢t bai tap vat Ii tri iéu nao duoc bac st khuyén céo (vi dy
ho), bat dau di lai/chuyén dong som nhét c thé sau phau thuat va khang hit thuéc. Néu
viém phoi dién ra, thueng cé thé duoc didu tri bang khang sinh (Ziamik va cong sv, 2015)

Téc dung phu thurong gép clia phau thuét ung the phdi va céch quan Iy tac dung phu

Tiép tuc & trang sau
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Xa tri

Déi véi mot sb ngudi bénh, xa tri gay ra it hodc khong cé tac dung phu; déi véi mot sb khac, cac tac dung phu
c6 thé trdm trong. Tac dung phu do xa tri ¢6 thé lam ton thwong cac md khée manh quanh khu vuc diéu tr.
CAc tac dung phu sé phu thudc vao vi tri diéu tri, lidu xa va thé trang cla quy vi. Thong thuong, cac tac
dung phu bét dau xuét hién sau 2 hoac 3 tuan diéu trj, va s& hdi phuc sau vai tudn ding diéu trj (Cancer.Net,
2016).

TAC DUNG PHU CO THE CO | CACH QUAN LY CAC TAC DUNG PHU

Ton thuong da (vi du: kho, Nhiing tAc dung phu nay thudng bién mat vai tudn sau khi didu tri két thic. Néu ton thuong da tré
ngtra, phdng rop hoac bong | thanh mot vén @& nghiém trong, thi béc s ¢d thé thay ddi ké hoach diéu tri clia quy vi (Cancer.Net,
tréc) 2016)

Viém thwe quan Sau 2-3 tuan xa tri 16ng nguc, quy vi cé thé gap kho khan khi nuét, o chua hodc khé tiu. Diéu
nay la do xa tri c6 thé gay viém thwc quan. Béc sT hoéc diéu dudng clia quy vi sé cd thé tw van
cho quy vi céch (rng phé véi nhiing triéu chiing nay va c6 thé ké don thude dé gidp quy vi
(Macmillan, 2015a)

Viém phéi do xa tri (ho, | Nhitng ngudi bénh duoc xa tri & nguc cé thé gap mot tinh trang goi [a viem phoi. Bidu nay
s6tva nang nguc) thwomng xuét hién tr 2 tudn dén 6 thAng sau xa tri nhung thudng Ia tam thoi. Hay béo bac si hodc
didu duéng cda quy vi biét néu quy vi gap bat ky du hidu ndo clia bénh viém phai do xa tri
(Cancer.Net, 2016)

Nhiing tac dung phu thirong gép cla xa tri trong diéu trj ung thu phdi va cach quan Iy céc tac dung phy

Tiép tuc ¢ trang sau
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Hoa tri

Nhirng tac dung phu clia hoa tri rAt da dang phu thudc vao loai thudc va lidu lwgng st dung — quy vi cé thé mac
mot s6 tac dung phy duoc lit ké duwdi day nhung rat khd c kha nang gap tat ca cac tac dung phy do. Nhitng
ngudi bénh nhan duoc sw két hop cla céc thude hoé tri khac nhau ¢ kha nang gap nhiéu tac dung phu hon so
vi nhitng ngudi bénh didu tri hoa tri don tri. Nhirng co quan chinh ctia co thé bi anh hudng béi hoa tri

la nhiing noi cac té& bao méi dang dwoc nhanh chong duoc tao ra va thay thé (tuy xwong, nang toc, hé tiéu
hoa, niém mac miéng). Viéc gidm s lwgng bach cau hat (mét loai té bao bach cu) c6 thé dan dén giam bach
cau hat, khién quy vi dé bi nhiém triing hon. Mét s6 thubc hod tri ¢ thé &nh huéng dén kha néng sinh san -
néu quy vi lo lang v& didu nay, hay trao ddi voi bac st trudc khi bat dau didu tri. Hau hét tac dung phu clia hoé tri
Ia tam thoi va c6 thé duoc kiém soat bang thude hodc thay ddi 16i séng - bac si hodc didu duéng clia quy vi sé
gilp quy vi X tri ching (Macmillan, 2016).

THUOC HOA CHAT | TAC DUNG PHU CO THE CO | CACH QUAN LY CAC TAC DUNG PHU

S lwgng té bao mau sé dugc theo dai thudmg xuyén trong

Carboplatin .
(Macmillan, 2015b) | o

Budn non

Dac tinh tai gan

Dac tinh tai than

Giam bach cau hat
Giam tiéu cau

Mét la

Non

Téo hén

Thiéu mau

sut qua trinh didu trj d& phat hién giam bach cau hat,

thiéu mau hodc giam tiéu cau — bac si ¢o thé didu chinh

didu trj theo két qua xét nghiém va sé tw van cho quy vi

céch phong ngtra nhiém tring.

Bac i clia quy vi & c6 thé gilip quy vi du phong hoic xt trf bat ki tinh
trang budn ndn, non hoac téo bon.

Quy vi s& dugc xét nghiém trudc va trong khi diéu tri dé kiém tra xem
chirc nang gan va than cd tot hay khong. Quy vi sé duoc yéu cau ubng
nhidu nwéc dé phong ngira tn thuong than.

Cisplatin .
(Macmillan, 2015¢) | o

Bénh than kinh ngoai vi
Budn noén/ndn

Chan an

Giam bach cau hat
Giam kha nang sinh san
Giam tiéu cau

. Métla

Tang nguy co huyét khoi
Thay ddi chirc nang than
Thay ddi vi gidc

Thiéu mau

Tiéu chay

U tai/Thay déi thinh gi4c

S6 lwgng té bao mau sé duoc theo dai thudng xuyén

trong suét qua trinh diéu tri d& phat hién giam bach cau

hat, thiéu mau hoéc giam tiéu cau — bac si ¢6 thé diéu

chinh diéu tri theo két qua xét nghiém va sé tw van cho

quy vi céch phong nglra nhiém tring.

Anh huéng trén hé tiéu hoa (budn non, non, tiéu chay,

thay ddi vi gidc) c6 thé dan dén mat c&m giéc ngon miéng

(chan an). Bac si sé ¢6 thé gitip quy vi dy phong hoac xd

tri cac tac dung phu nay.

BAo c4o bét ki triéu chieng cla bénh than kinh ngoai vi (ngtra
ran hodc té bi & tay hodc chan) voi bac si dé duoc huéng dan
XU trf nhiing tac dung phu nay.

Quy vj s& dugc xét nghiém trudc va trong khi didu trj dé kiém tra xem
chirc ndng gan c6 ot hay khdng. Quy vi sé dwoc yéu cau udng nhiéu
nuéc dé phong ngira ton thuong than.,

Thong bao cho bac si biét néu quy vi nhan thay bt ky thay dbi
n&o vé thinh giac hodc U tai. Nhitng thay ddi vé thinh giac
thurong 1a tam thoi nhung ddi khi co thé 4 vinh vién.

Tiép tuc ¢ trang sau
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Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

CACH QUAN LY CAC TAC DUNG PHY

Docetaxel e Bénh than kinh ngoai vi | = S lwong té bao mau sé duoc theo déi thwong xuyén trong sudt
(Taxotere SPC, = Budn non qué trinh diéu trj @& phét hién giam bach cau hat, thiéu mau hosc
2016) e Chan an giam tiéu cau — bac si ¢ thé diéu chinh didu trj theo két qua xét
e Giam bach cau nghiém va sé tw vn cho quy vj cach phong ngira nhiém tring.
e Giam tiéu cau Thang bao cho bac sT biét v tinh trang sbt, ¢6 thé d6 [ dAu hiéu
* Nén clia nhiém triing.
* Phan Gng trén da = BAo c4o bat ki triéu chimg clia bénh than kinh ngoai vi (ngia ran
° Phu ) hoéc té bi & tay hoac chan) véi béc s cta quy vi dé duoc huéng
° Rung toc dan x@ tri nhitng tac dung phu nay.
X ?;I"ezh:;‘j = Anh hung lén 1 121 104 (budn non, non, tiéu chay) va viem
e Tigu chiy m)iéng. co tt‘le dan dén mat cam giac ngon mié?g (chén én.) hoac
N liEiniehg cam giéc yeu 6t (suy nhiroc). Bac sisé cd the gidp quy vi dw
: phong hodc xt tri c&c tac dung phu nay.
= Théng béo cho béc sT biét néu quy vi c6 bét ki phan ting trén da
hodc gilr nudc/sung (phu) — ho sé gidp quy vi x& tri nhirng tac
dung phu nay.
 Rung toc c6 thé gay khd chiu cho nhidu ngudi bénh; bac si sé
huéng dan cho quy vi x tr tac dung phy nay. Mt s bénh vién
¢6 thé cung cap mii lanh dé gidm rung toc.
Etoposide * Budn ndn = S lwong té bao mau sé duoc theo dai thwong xuyén trong sudt
(Vepesid SPC, e Chan an qué trinh diéu trj d& phét hién giam bach cau hat, thiéu mau,
2017) e Giam bach cau giam tiéu cau hodc giam bach cau - béc si o thé diéu chinh

Giam bach cau hat
Giam tiéu cau

Non

Rung téc

Suy nhwoc

Téo bon

Thay di chirc nang gan
Thiéu mau

diéu trj theo két qua xét nghiém va sé tw van cho quy vi cach
phdng ngtra nhiém triing.

Anh hudng trén hé tiéu ho4 (to bén, budn ndn,non) cd thé dan
dén mat cam gic ngon miéng (chan 4n) va mét la/suy nhwoc.
Bac si sé c6 thé giip quy vi du phong hodc X tri céc tac dung phu
nay.

Quy vi s& dwoc xét nghiém truéc va trong khi didu tri d& kiém tra
xem chirc nang gan clia quy vi c6 tét hay khong.

Rung toc cd thé gay khé chiu cho nhidu ngudi bénh; bac si sé
huéng dén cho quy vi x( trf tac dung phu nay. Mét s6 bénh vién
¢6 thé cung cép mii lanh dé gidm rung toc.

Tiép tuc ¢ trang sau
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THUOC HOA CHAT | TAC DUNG PHU CO THE CO | CACH QUAN LY CAC TAC DUNG PHU

nab-Paclitaxel
(Abraxane SPC,

° Banda
 Bénh than kinh ngoai vi

S6 luvgng té bao mau sé duoc theo doi thuwong xuyén trong sudt
qué trinh diéu tri d& phat hién giam bach cau hat, thiéu méu,

2018) o Budn nén giam bach cau, giam tiéu cu hogc giam bach cau lympho -
e Chan an bac sf co thé diéu chinh diéu tri theo ket qua xét nghiém va sé tu
e Pau co’ van cho quy vi cach phong ngtra nhiém triing. Thong bao cho bac
 Pau khép ST biét v& tinh trang sét, c6 thé d6 la déu hiéu cda nhiém trung.
e Giam bach cau = Anh hudng trén hé tiéu hoa (budn non, non, tiéu chay, téo bén,
e Giam bach cau hat viém miéng) cd thé dan dén mat cam giac ngon miéng (chan an)
e Giam bach cau lympho| vamét la/suy nhwoc. Bac si sé c6 thé gitip quy vi dy phong hoac
e Giam tiéu cau XU tri cac tAc dung phu nay.
* Métla = Thong bao cho béc sT biét néu quy vi bi dau khép, dau co
° Non hogc phat ban da dé duwoc hudng dan xe tri.
o G = B&o c4o bét i triéu chieng ctia bénh than kinh ngoai vi
- : g cla hé goai vi (dau
. g?‘ty nhuoc nhéi hodc té bi & tay hoc chan) véi bac si cla quy vi dé dugc
- Téo bon hwéng dan x& l:l nhiing tac dung phuxnay.
e Thiéu mau © Rung toc cd the gay kho chiu cho nhieu nguoi bénh; béc si sé
« Tiéu chay huzc’mg dan cho quj vi xtr tritéc dung phu nay. Mot s bénh vién
« Viém miéng ¢6 thé cung cap mi lanh dé gidm rung toc.
Paclitaxel  Bénh than kinh ngoai vi | S&lwong té bao mau sé duoc theo dai thudng xuyén trong sudt
(Paclitaxel SPC, = Budn non qué trinh diéu trj d& phat hién giam bach cau hat, giam bach
2017) e Pau co cau, thiéu mau hodc giam tiéu cau - bac si cd thé didu chinh
« Pau khép diéu trj theo két qua xét nghiém va sé tw van cho quy vi cach

e Giam bach cau
e Giam tiéu cau
e Ha bach cau trung tinh
* Ha huyét &p

* Non

= Phan (ing qua man
* Rung téc

e Thiéu mau

* Tiéu chay

= Tbn thuong mong
® Viém niém mac

phong nglra nhiém triing. Théng béo cho béc s biét vé tinh trang
s0t, vi c6 thé do 1a d4u hiéu ctia nhiém tring. Thong bao cho bac
sTvé tinh trang chay mau bét thuong hoéc kéo dai cd thé I trigu
chirng clia giam tiéu cau.

BA0 c40 bat ki anh hudong Ién hé tiéu hoa (budn ndn, non, tiéu
chéy) véi béc sT clia quy vi d& duoc hudng dan dy phong hoac

quén I nhiing téc dung phu nay.

D& dy phong va diéu tri viem miéng/viem niém mac, quy vi c
thé duy tri vé sinh rang miéng tt bang nudc stic miéng steroid va
kem danh rang diu nhe. Kem bdi steroid c6 thé duoc st dung dé
diéu trj loét dang phat trién. D6i voi viem miéng mrc do nghiém
trong hon (d 2 tré' 1én), bac s clia quy vi c6 thé dé nghi giam liéu
diu tri hodc tri hoan diéu trj cho dén khi hét viém miéng, nhung trong
hau hét cac truomg hop, céc triéu chirng sé 12 nhe va sé giam dan sau
khi két thiic diéu tri.

Thang béo cho bac si biét néu quy vi c6 bat ki triéu ching bénh
than kinh ngoai vi dé dwoc huéng dén x& tri nhiing téc dung
phu nay.

Thang béo cho béc si biét néu quy vi c6 nhitng thay ddi méng, dau
khép hodc dau co, dé dugc huéng dan x tri.

Rung toc co thé gay kh chiu cho nhiéu ngudi bénh; bac si sé
huéng dan cho quy vi xG trf tac dung phu nay. Mt s6 bénh vién
¢6 thé cung cép mi lanh dé gidm rung toc.
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Pemetrexed
(Alimta SPC, 2018)

Budn non

Chan an

Giam bach cau
Giam bach cau hat
Mat 1a

Phat ban

Thiéu mau

Viém hong

Viém miéng

Huwéng dén danh cho ngudi bénh cia ESMO

CACH QUAN LY CAC TAC DUNG PHY

S6 lugng té bao mau sé duoc theo dai thudng xuyén trong subt
qué trinh diéu trj d& phét hién giam bach cau hat, thiéu mau
hogc giam bach cau — béc si cd thé diéu chinh diéu tri theo két
qua xét nghiém va sé tw van cho quy vi cach phong ngtra nhiém
tring.

Anh huéng trén hé tiéu hoa (viém miéng, viém hong, budn
ndn) c6 thé dan dén méat cam giac ngon miéng (chan n). Bac
sTsé c6 thé gilip quy vi dw phong hodc x@ tri céc tac dung phu
nay.

Théng bao cho bac si biét néu quy vi phat ban dé& duoc huéng
dan x@ trf tac dung phu nay.

Vinorelbine
(Vinorelbine SPC,2018)

Budn non

Giam bach cau hat
Nhirng phan (rng trén da
Noén

Réi loan than kinh
Rung t6c

Téo bon

Thiéu mau

Viém miéng

Viém thwc quan

S6 luong té hao mau sé dugc theo dGi thuong xuyen trong suét
qué trinh diéu trj d& phat hién giam bach cAu hat hoac thiéu
méu - béc sT cd thé diéu chinh diéu tri theo két qua xét nghiém
va s tw van cho quy vi céch phong nglra nhiém tring.

Théng bao cho béc st biét cac dau hiéu réi loan than kinh (vi du
mét phan xa, yéu chan va ban chan) dé& duoc huéng dan xd tri
nhiing tac dung phu nay.

Bac si clia quy vi sé ¢6 thé gitip quy vi du phong hoac x{ tri nhiing tac
dung phy trén hé tiéu hoa (viem miéng, budn ndn, ndn, tao bén,
viém thwe quan).

Théng béo chd bac si biét néu quy vi ¢ triéu chimg béng rat hosc
thay déi trén da vi tri tiém truyén dé duoc huong dan xb trf.

Rung toc ¢6 thé gay khé chiu cho nhiéu ngudi bénh; bac si sé
huéng dan cho quy vi xG trf tac dung phu nay. Mt s6 bénh vién
¢6 thé cung cap mii lanh dé gidm rung toc.

Nhing tac dung phu quan trong cdia hoa chét (dwoc strdung diéu trj don trj) trong diéu trj UTPKTBN. Ban tom tét gén day

nhét vé céc dac tinh san pham ciia mdi loai thude 6 thé tim tai http:/iwww.ema.europa.eulema.
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Ung thw phdi khdng té bao nhé

Liéu phap nham trang dich va liéu phap khang ting sinh mach

Nhing tac dung phu thudng gép & nhitng ngudi bénh duoc didu tri véi liéu phap nham tring dich hoac liéu
phép khang tang sinh mach bao gém nhitng &nh hudng I&n hé tiéu hoa (vi dy tiéu chay, ndn, budn non),
nhitng van d& vé da (vi du phat ban, kho da, thay di méng tay, déi mawu) va tang huyét ap (tang ap luc méu).
Nhiéu tac dung phu cta liéu phap nham tring dich cé thé duoc ngan chan hiéu qua hodc quan 1y hidu qua. Luén
trao ddi véi bac si hoac didu dudng clia quy vi cang sém cang tot néu quy vi nhan thAy bét ky tac dung phu nao khi
duing thudc liéu phap ndm tring dich hodc liéu phap khang ting sinh mach.

LIEU PHAP TAC DUNG PHU CO THE CO | CACH QUAN LY CAC TAC DUNG PHU

Afatinib = Budn non *  Anh huéng dén hé tiéu hoa (tiéu chay, budn non, non, viém
(Giotrif SPC, 2018) | ® Chay méau cam miéng) cé thé dan dén mét cdm giac thém &n (chan an). Béc si
© Giam v giac s& ¢6 thé gilp quy vi dw phong hoc x( tri cAc tac dung phu
= Nhirng réi loan méng nay.
° Non = Théng béo cho béc sT biét néu quy vi bi chay mau cam (chay
© Phan ¢ng trén da (phat ban, mau mii) dé& dwoc huong dan xi tri tac dung phu nay.
mun tring cé, da kho, ngta)

= Béo cAo bat ky phan (ng da hoéc thay ddi méng nao cho béc si cla

° Tiéu chay quy vi — ho s& gitip quy vi XC tri nhirng tac dung phu ny.

* Viém miéng
Alectinib = Budn ndn = B4o céo bét ky triéu chirng budn nn hoac tao bon ndo cho béc sf clia
(Alecensa SPC, e Pau co quy vi, ho s& c6 thé gilip quy vi dw phong hoac x{ trf c4c tac dung phu
2018) e Phu ny.

° Tao bon = Théng bao cho bac T biét néu quy vi bi phi (gt nudrc) hodc dau cor

— dé duoc huéng dan x& trf nhitng téc dung phu nay.

Bevacizumab | = Bénh than kinh ngoai vi | ® S&luong té bao mau sé duoc theo dai thuomg xuyén trong sut

(Avastin SPC, « Bién chieng lién vét thuong qua trinh diéu tri d& phat hién giam bach cau hat, giam bach
2018) e Budn nén cau hodc giam tiéu cau — bac si ¢é thé diéu chinh didu trj theo
e Chan n két qua xét nghiém va sé tw vén cho quy vi céch phong ngira
© Chay nuéc mét nhiem tring. ‘
* Daudau B4o cAo bét ky d4u hiéu nao cda bénh than kinh ngoai vi (dau
* Dau khép nhéi hoéc té bi ban tay hoc ban chan) cho bac si clia quy vi dé
e Giam bach cau duoc hudng dan x@ trf tac dung phu nay.
° Giam bach cau hat = Moi diéu tri s& bj tri hodin cho dén khi vét thurong lanh hén.

y SCURIECLE = Huyét &p cla quy vi sé duoc theo ddi trong khi diéu trj va bénh

: ’\KAZ? l;hé’ tang huyét ap sé duoc xt trf thich hop.
. Nhﬁ’ng phantngténda | ° Anh huéng dén hé tiéu hoa (viem miéng, tao bon, tiéu chay,
- N&n budn nén, ndn) va réi loan vi giac (thay ddi vi giac) co thé dan

dén mét cam giac ngon miéng (chan an). Bac si sé c6 thé gidip

* R loan dong méu :
quy vi dy phong va xt tri c&c tac dung phu nay.

e R6iloan van ngén

e R&i loan vi gi4c = Thong bAo cho béc s7 biét néu quy vi c6 bét ky phén tng da nao (vi
e Tang huyét ap dy: phét ban, kho da, d6i mau) dé dugc huéng dan x tri céc tac
* Tao hon dung phu nay.
° Tiéu chay = Bao c4o bét ky tac dung phu nao khac, bao gom thay ddi thi luc,
* Viém migng kho th, réi loan van ngon (ndi kho), dau khép hodc dau dau
° Viém mii cho béc s ctia quy vi dé dugc huéng dén x trf cac tac dung phy
nay.
Tiép tuc ¢ trang sau
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Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

CACH QUAN LY CAC TAC DUNG PHU
S6 lugng té bao méu s& dugc theo d6i thweng xuyén trong suét

Ceritinib  Budnnon ° > bao me € 1on9
(Zykadia SPC, * Giam them &n qua trinh diéu tr dé phat hién thieu mau - bac si cé thé diéu chinh
2018)  Kho tiéu, trao nguac, réi dieu tri theo ket qua xét nghiém.
loan nuét = Quy vi s& duoc xét nghiém trudc va trong khi didu trj dé kiém tra
* Métla xem chirc nang gan c6 tht hay khang.
° Nhing thay doi che nang |« Ngy qug vi bi tiéu chay, budn ndn, non, to bén, kné tiéu, o néng hosc
gan kho nudt, bac si sé c6 thé gidip quy vi du phong va X trf cAc tac dung
* Non hu na
phu ny.
© Phat ban i . e a2 .
 T40bén © Thong bao triéu chirng phat ban cho bac s clia quy vi dé duoc hudng
o Thiku mau dan x tri tc dung phu nay.
* Tiéu chay
Crizotinib o Bénh than kinhngoai vi | * S6luong té bao méu sé duoc theo dai thwong xuyén trong sudt
(Xalkori SPC, o Budnnon qu trinh diéu tri d& phat hign giam bach cau hat, thiéu mau hogc
2018) « Chong mat giam bach cau - bac s ¢d thé diéu chinh diéu trj theo két qua xét

Giam bach cau
Giam bach cau hat
Giam thi lyc

Mét I

Nhip tim cham
Nhiing thay doi chirc nang
gan

Non

Phéat ban

Phu

Roi loan vi giac
Tao bon

Thiéu mau

Tiéu chay

nghiém va sé tw van cho quy vi cach phong ngtra nhiém triing.
B4o c4o bt ky d4u hiéu nao clia bénh than kinh ngoai vi (nglra
ran hodc té bi ban tay hodc ban chan) cho béc si cla quy vi, ho sé
gilip quy vi x( tri tc dung phu nay.

Quy vi sé duoc xét nghiém trudc va trong khi diéu tri dé kiém tra
xem chirc nang gan c6 tét hay khong.

Neu quj vi bi tiéu chay, budn nan, nan, tao bén hozc thay d6i vi
giac (61 loan vi giac), bac si sé ¢ thé gilp quy vi dw phong va
XU tri cac tac dung phu nay.

Thong béo cho béc si biét néu quy vi co bét ky van dé nao vé mét,
chéng mat, phii (git nuéc) hodc phét ban dé dugc hudng dan xi
tri c&c tac dung phy nay.

Tiép tuc ¢ trang sau
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LIEUPHAP | TACDUNG PHY CO THE CO CACH QUAN LY CAC TAC DUNG PHU

Dabrafenib® * Budnnon * Anh huéng trén hé tiéu hoa (tiu chay, téo bén, dau bung,
(Tafinlar SPC, * Chaymau budn ndn, non) ¢ thé dén dén mat cam gidc ngon miéng
2018) - Chong mat (chén an) va suy nhuoc. Bac si sé c6 thé giup quy vi dy
= Cothitco phong hodc xi trf céc tac dung phu nay.
= Pau bung = Quy vi s& duoc xét nghiém trudc va trong khi didu tri @& kiém
* Dau co tra xem chrc nang gan clia quy vj c6 tét hay khang.
° Daudau * Huyét &p clia quy vi s& dugc theo ddi trong khi diéu trj va
* Daukhop bénh ting huyét ap sé duoc x trf thich hop.
* Paute chi P Y S A
- Giam vi gide . Q‘uy v_!Anen t’hong,ba(f nga): cho’ béc si néu ,nhan,thayfat xky
 Ho diu hn_{u chay‘mau‘tang dar_1‘(V| du nhw chdy mau mdii) dé
.« Khoda diéu chinh thudc néu can t'hlet; , ,
e Métla = Thong bao cho bac si biet néu quy vi xuat hién bat ky
. th’va ngéy phan (g da nao (vi du: phat ban, khd da, ngta) dé dugc
= Nhiing thay d&i chiic nang gan huéng dan xb tri nhiing tac dung phu nay.
* Non * Thong bao cho bac sT biét néu quj vi co cac triéu cling gia cam,
* Onlanh bao gom mét |3, viem mii hong, én lanh hodc sot.
° Phatban © Béo céo bt ky tac dung phu nao khac, bao gom ho, co thét co,
* Phu dau khép, dau co, sung tay, nhirc du hodc chéng mét cho
° SOt béc s ctia quy vi, ho sé gilp quy vi x& tri nhirng tac dung phy
® Suy nhwoc nay.
e Ting huyét 4p
* Téobon
© Tiéu chay
* Triéu ching gia cim
® Viém mii hong
Erlotinib : Ban = Bac i sé tw van cho quy vi cach phong ngira nhiém triing.
(TarcevaSPC, | g‘r‘]",'r'] o « Anh huéng trén hé tiu hoa (budn nn, nan, tiéu chay, thay
2018) - Oa : ddi vi giac) c6 thé dan dén mat cam giac ngon miéng (chan
o Kno mét én)v va,suy qhwgc. Béc st sé\cé thé gidp quy vi dy phong
o Khé the hodc x@ tri cac tac dung'phlsl nay. ) o
o Métla . Th@ng béo cho bac st piét neu qu vi xuat hién ctéc van deé ve
. Nén mat (v(du nhw kho mat, vié’m ket n:ac), cam thay kpé t[u’)’,
= Tang nguy co nhiém triing tapg FIan hodc ho, h‘oac phét ban dé duwgc hudng dan xa tri
« Tiéu chay céc tac dung phu nay.
® Viém miéng
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Gefitinib
(Iressa SPC, 2018)

Céc phén tng trén da
Chan an

Suy nhwoc

Thay ddi chirc néng gan
Tiéu chay

Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

CACH QUAN LY CAC TAC DUNG PHY

Tiéu chay céthé dén dén mat cam giéc ngon miéng (chan 4n)va
suy nhuoc (yéu). Bac sTsé ¢ thé gilip quy vi dw phong va xdr trf céc
tac dung phu nay.

Quy vj s& duoc xét nghiém truéc va trong khi didu tri d& kiém tra
xem chirc nang gan cé tét hay khong.

Thong bao cho bac sT biét néu quy vi xuét hién bét ky phan tng da nao (vi
dy: phat ban, mun trémg ¢4, khd da, ng(ra) dé duoc hudng dén xi trf cac
tAc dung phu nay.

Nintedanib® e Bénh than kinh ngoai vi S6 luong té hao mau sé dugc theo dai thuong xuyen trong suét
(Vargatef SPC, = Budnnon qua trinh didu tri d& phat hién giam bach cau hat — bac sf cd thé
2018) « Giam bach ciu hat diéu chinh diéu tri theo két qua xét nghiém va sé tw van cho quy vi
° Non cach phong ngtra nhiém triing.
 Phat ban Thang bao bét ky d4u hiéu nao ctia bénh than kinh ngoai vi
* Thay ddi chtrc nang gan (ngtra ran hodc té bi ban tay hodc ban chan) cho bac si cta quy vi,
* Tiéu chdy ho sé gilip quy vi Xt tri tac dung phu nay.
° Viem migng Néu quy vi bi tiéu chay, budn ndn, ndn, dau miéng hodc mai,
© Viém niem mac béc i & ¢6 thé gilip quy vi phong ngira va X trf c4c tc dung
phu nay.
Quy vj s& duoc xét nghiém truéc va trong khi didu trj & kiém tra
xem chirc nang gan c6 tét hay khong.
Hay bao cho béc s néu quy vi bi phét ban dé duoc huéng dan xi
tri.
Osimertinib = Bénh clia méng S6 luong té bao mau sé dugc theo dGi thuong xuyén trong sudt
(Tagrisso SPC, * Céc phan tng trén da qua trinh diéu trj qé phét hién giam bach cau hat, giam bach cau
2018) (ban, kho da, ngtra) hodc giam tiéu cau — bac si ¢ thé diéu chinh didu tri theo két qua

Giam bach cau
Giam bach cau hat
Ha tiéu cau

Tiéu chay

Viém miéng

xét nghiém va sé tw van cho quy vi céch phong nglra nhiém trung.
Néu quy vi bj tiéu chay, dau miéng hodc moi, bac s s& c6 thé
gilip quy vi dy phong hodc xU tri cac tac dung phu nay.

Thong bao bét ky phan ng da hoac thay d6i méng néo cho béc si
clia quy vi dé duoc hueng dan xb tri.

Ramucirumab?
(Cyramza SPC,
2018)

Chay mau cam
Giam bach cau hat
Giam tidu cu

Mét la/suy nhwoc
Phu

Téng huyét ap
Viém miéng

S6 lung té bao mau s& dugc theo doi throng xuyen trong sudt
qué trinh diéu tri d& phat hién giam bach cau hat hodc giam tiéu
CAu - béc sT cd thé diéu chinh diéu tri theo két qua xét nghiém va
sé tw van cho quy vi cach phong nglra nhiém tring.

Huyét p ctia quj vi sé dugc theo ddi trong khi diu trj va bénh
tang huyet ap sé dwoc x tri thich hop.

Thong béo cho béc si biét néu quy vi bi dau miéng hogc mdi, hodc
phu (gilr nuc), béac si sé cd the gilip quy vi dw phong hodc Xt tri
céc tac dung phu nay.

Tiép tuc ¢ trang sau
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Trametinib® | e Budnnén ©  Anh huéng trén hé tiéu hoa (budn ndn, ndn, tiéu chay, thay déi vi
(Mekinist SPC, | Chay méau gi4c) c6 thé dan dén mat cam gidc ngon miéng (chan an) va suy
2018) ® Chéng méat nhwoc. Béc si sé cd thé gidp quy vi du phong hodc x( trf cAc tac

* Cothétco dung phu nay.

* Daubung = Quj vi s& dugc xét nghiém trwéc va trong khi didu trj dé kidm tra

* bauce xem chirc nang gan co tdt hay khang.

* Daudau . * Huyét &p clia quy vi s& dwoc theo d6i trong khi diéu tri va bénh

* Dau khép tang huyét ap sé dugc xb tri thich hop.

* Dau t chi ’ o o i

* Giam vj gidc *  Quy vinén thdng bao ngay cho bac si néu nhan thay bat ky dau

« Ho hiéu chay méu tang dan (vi du nhu chay méau mi) dé didu chinh

o Khoda thubc néu can thiét.

* Métla = Thang b4o cho bac s biét néu quy vi xuét hién bat ky phan tng

* Nglra ngay da nao (vi dy: phat ban, khd da, ngtra) - bac si sé gilp quy vi xtr

* Nén tri céc tac dung phu nay.

 Onlanh = Thang b4o cho bac i biét néu quy vi ¢6 c4c triéu chiing gidng ctm,

° Phatban bao gom mét 1, viém miii hong, on lanh hodc sot.

° PP” = Thong bao bét ky tac dung phu nao khac, bao gbm ho, co that co,

° Sot dau khop, dau co, sung tay, nhire dau hodc chong mét cho béc st

* Suy nhwoc clia quy vi dé dugc hwéng dan X tri.

e Tang huyet ap

* Téobon

* Thay ddi chtrc nang gan

* Tiéu chdy

© Triéu ching gia cim
e Viém mii hong

Nhiing téc dung phu quan trong cdaliéu phap nham tring dich vakhéang tang sinh mach trong diéu tri
UTPKTBN. Ban tom tét gdn déy nhét vé céc dac tinh san pham cia méi loai thudc c6 thé tim tai http://www.ema.europa.eu/emal.

#Phéi hop voi hod chat docetaxel; "Phéi hop voi trametinib; Phéi hop voi dabrafenib.
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Liéu phap mién dich

Céc téc dung phu thudng gép & nhitng ngudi bénh duoc didu tri bang liéu phap mién dich bao gdm cac tac dung
phu trén da (vi du: phét ban, ngtra ngay) va hé tiéu hoa (vi dy: tiéu chay, budn non). Nhidu tac dung phu cta liéu
phap mién dich ¢6 thé dwoc ngan chan hodc quan Iy mét cach hidu qua. Ludn thong bao véi bac st hodc didu
dudng clia quy vi cang sém cang tt néu quy vi nhan thay bét ky tac dung phu nao do duing liéu phap mién dich.

D& c6 thém thdng tin va 161 khuyén vé tac dung phu cta liéu phap mién dich, xem
huéng dan ngudi bénh clia ESMO V& tac dung phu lién quan dén liéu phap mién
dich va cach xt tri ching (https:/lwww.esmo.org/for-patients/patient-
guidesfimmunotherapy-side-effects).

ESMO Patient Gulde Serles

LIEU PHAP

Atezolizumab | Budn non © Anh hwéng trén hé tiéu hoa (budn ndn, ndn, tiéu chay, thay ddi vi
(Tecentrig SPC, | ® Chan an giac) c6 thé dan dén chan &n va suy nhuoc. Béc sisé cd thé gilp
2018) e Dau khép quy vi dw phong hodc xt tri cac tac dung phu nay.
* baulung Thong béo cho bac si biét néu quy vi cam thay kho thé hoac ho nhiéu
° Ho hon, dau khdp, ngra hodc phét ban — bac T s& gidp quy vi X trf cac tac
* Khothe dung phy nay.
* Mét
e Ngtra ngay
= Nhiém tring tiét niéu
* Nén
* Phéat ban
 Sot
e Suy nhwoc
* Tiéu chdy

Durvalumab | ® DBaubung Théng bao cho bac i biét néu quy vi c6 c4c triéu chizng vé hd hap.

(Imfinzi SPC, 2018) | ® Ho

Chirc néing tuyén gidp clia quy vi sé duoc theo dai trudi va trong

© Tiéu chay Khi diéu tri,

° Sot I . . s

* Suy gidp * Béc si sé co thé gilip quy vi dw phong hodc x( tri triéu ching

« Viém phdi tiéu chéy hodc budn nén.

« Ngirangdy = Théng béo cho béc si biét néu quy vi bj phét ban da hoac ngtra - bac
o Phéthan s 8 ¢0 thé gilip quy vi dy phong hodc x( tri c&c tac dung phy nay.

= Nhiém tring duong ho hap trén

Tiép tuc ¢ trang sau
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Nivolumab ° Buonmon = S lugng té bao mau s& dugc theo ddi thuong xuyén trong sudt
(©Opdvospc, | ° Clam bachcau qué trinh didu tr] d& phat hién bét ky tinh trang giam bach cAu
2018) * Giam bach cau hat hat, gidm bach cau lympho, giam bach cu, thiéu méau hosc
® Glam bgch el lympho giam tiéu cau — béc s cé thé diéu chinh didu tri theo két qua xét
© Giam tieu cau nghiém va sé tw van cho quy vi cach phong ngtra nhiém triing.
° Métla PP 2 e o P S |
Na . *  Quy vi sé dugc xét nghiém trwéc va trong khi dieu tri de
° lgangay kiém tra xem chrc nang gan cé tét hay khon
« Réiloan mudi va dién gidi Ba? S s_? co tlje gIUP quyxv! dEP phong hodc x( tri triéu
- S ) ching tiéu chay hodc buon nén.
(tang calci mau, tang kali . . .
mau, ha kali mau, ha ° Nong do dién gidi va muoi trong co'thé quy vi sé dugc do trong qua
magie r.néu, ha natri.méu) trinh diéy ri ;b'é?c si c6 thé diéu chinh diéu tri ctia quy vi khi cd bat
© Thay ddi chirc néing gan ky s bien doi nao.
e Thiéu mau = Théng béo cho béc i biét néu quy vi bj phat ban da hoac ngtra —
© Tiéuchay béc si & c6 thé gilip quy vi dw phong hodc xt trf c4c tac dung
phu nay.
Pembrolizumab | e Bau khép ©  BAcsisécothé g[l]p quy vi dy phong hodc x tri triéu chirng
(Keytruda SPC, | = Tiéu chay tiéu chay hodc buon non.
2018) ° Métla = Théng bAo cho béc sT biét néu quy vi bj phét ban da, ngta hoac
© BUC{" non dau khép - bac si sé c6 thé gilp quy vi dw phong hoac xt tri cac
* Ngwangay tac dung phu nay.
© Phatban

Nhéng tac dung phu quan trong cda liéu phap mién djch trong diéu trj UTPKTBN. Ban tom tat gan déy nhét
vé cac dac tinh san pham cta méi loai thudc c6 thé tim tai http://www.ema.europa.eu/ema.
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Piéu gi sé xay ra sau khi két thuc dieu trj?

Tai kham

Quy vi c6 thé thao luan véi bac si vé bét ky ndi lo lang
nao trong cac budi tai kham

Sau khi két thiic diéu tri, bac s s& hen lich tai kham. Quy vi s& dugc chup X-quang nguc thudng quy vahodc chup CT dé
kiém tra xem con khéi u nao khac khong. Bac sT cling sé danh gia cac bién chirng cta diéu tri hoac tac dung khdng mong
mudn do phau thuat, xa tri vavhodc diéu tri ung thw toan than. Tan suét tai kham sé duoc didu chinh vao tinh hinh cla
quy Vi, giai doan ung thw ma quy vi dwoc chdn doan ban du va qua trinh diéu tri cla quy vi (Postmus va cong sy, 2017;
Planchard va cgng st, 2018).

Khuyén nghi

= DOi voi UTPKTBN Giai doan I-11l, sau khi phau thuat, quy vi nén dwoc kiém tra méi 6 thang/lan trong 2 nam dau tién
va 1 nam/lan trong cac nam sau d6 (Postmus va cong si, 2017).

= Quy vico thé dwoc chup CT méi 6 théang/lan, ddc biét néu quy vi phi hop véi didu tri clu canh va c6 bét ky hién
chtrng nao sau didu tri (Postmus va cong s, 2017).

= Dbivéi trwong hop bénh giai doan di cin, sau khi diéu tri, phy thudc vao mirc do phi hop véi didu tr tiép
theo clia quy vi ma bac s7 sé hen tai khdm méi 6-12 tuan dé c6 thé bat dau diéu trj bwéc hai ngay néu can
thiét (Planchard va cong s, 2018).

= Pbivéi UTPKTBN Giai doan Il d& duoc diéu tri bang liéu phap da mé thire, quy vi 6 thé duoc chup ndo dé
theo ddii sw phat trién clia ton thirong di can ndo va c6 thé dwoc dé nghi didu tri néu c6 tbn thwong nay (Eberhard: va
cong s, 2015).

Diéu gi xay ra néu toi can didu tri thém?
Tinh trang ung thw quay tré lai dwoc goi la tai phét. Phwong phap diéu trj déi véi tinh trang cla quy vi phy thudc vao mirc

do tai phat. Khi khoi u tai phat tai motvi trf, quy vi ¢6 thé dwoc dé nghi didu tri bdng phau thuat cat bo khdi u hodc xa tri.

Tuy nhién, phuong phép nay chi giéi han cho mot nhom nhé ngudi bénh. Cac khi u tai phat thweng duoc coi 1 ung thy
giai doan di cin va quy vi thudng co thé dugc hoé iri bang cAc loai thudc khac nhau va mét s6 ngudri bénh co thé
pht hop voi didu tri bang liéu phap nham tring dich hodc liéu phap mién dich (xem phan ‘Céc lua chon diéu trj ddi
véi UTPKTBN di cén (Giai doan V)’ d& biét thém théng tin).

Trong mot s trudng hop, cé thé can thuc hién lai sinh thiét khéi u vi két qua sinh thiét c6 thé lam thay ddi quyét dinh
diu tri. Didu nay dac biét ding néu quy vi khong bj ung thu trong mot khoéng thoi gian sau khi d& phéu thuat cat bo khoi
1. Néu 6 thé, nhitng nguoi bénh UTPKTBN c6 dét bién EGFR hoat dong da didu tri truc do c6 thé dwoc thuc hién
sinh thiét |ong @é phét hién dot bién T790M (con dwoc goi la phan tich d6t bién EGFR trong huyét twong). Xét nghiém
nay sé phan tich dua trén mau méu nhd. Sinh thiét lai c6 thé hitu ich trong viéc phéan biét ung thu t4i phét va khéi u
0hé1 ngUyEn phat méi (nu kndi u t4i phat duoe phét hién & phéi) dé dinh loai khé1 u hodc 12p lai xét nghiém dat bién
EGFR néu phét hién d6 khdng phai I3 ung thu vay (Planchard va céng su, 2018).
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Chéam soc strc khoé cta ban than

Sau khi diéu trj UTPKTBN, ngudi bénh cd thé thy rdt mét méi va d& xic dong. Bidu quan trong la phai cham séc tt cho
bén than va nhan dwoc hé tro khi can.

= Ngeng hit thuéc: Néu quy vi hit thudc 14, didu quan trong Ia ngling hiit thubc cang sém cang tét vi né c6 thé lam
gidm nguy co bénh tai phat (Postmus va cong st 2017; Planchard va céng st 2018). Béc si va didu dudng c6 thé gidp quy
vi ngirng ht thudc.

= Danh nhiéu thoi gian dé nghi ngoi khi cn: Hay cho co thé clia quy vi thoi gian hdi phuc va chac chan rang quy vi
nghi ngoi nhiéu nhét c6 thé. Cac liéu phéap phu tro, vi du nhw liéu phap hwong thom, c6 thé gidip quy vi thu gidn va
d6i mat voi cAc tac dung phu tét hon. Bénh vién ma quy vi dang diéu tri ¢ thé cung cAp liéu phép phu tro:; hiy hdi bac
si clia quy vi dé biét thém chi tiét.

= Anubng diéu d6 va duy tri van dong: An uéng lanh manh va duy tri van dong ¢6 thé giip quj vi céi thién thé luc.
Diéu quan trong la phai bat dau tt tlr, di b nhe nhang va tang dan dén khi quy vi cdm thay khoé hon.

Duwéi day 1 8 khuyén nghi d& tao nén tang tét cho 16i séng lanh manh sau khi mac bénh ung thu (Wolin va cong s, 2013):

= Khong hit thudc.

= Tranh hit phai khéi thuéc thy dong.

= Tapthé duc thudng xuyén.

= Trénh thira can.

= Ché do &n udng lanh manh.

= Tiét ché khi dung bia, rwgu (néu khong thé ngung s dung)

= Gifr lién lac véi quy vi bé, gia dinh va nhirng ngudi d hoan thanh didu trj ung thu gidng nhw quy vi.
e Kham stic khoé dinh ky va lam céc xét nghiém sang loc.

Mot 16i sdng lanh manh, nang dong sé gitip quy vi
phuc hoi thé chét va tinh than

Tap thé duc thweng xuyén 1a mot phan quan trong clia Ioi
s6ng lanh manh, gip quy vi gitr thé lwe va tranh thiva can,
Céc nghién clru da cho thay mat chuong trinh luyén tap
thé duc c6 thé cai thién tinh trang mét moi va strc khoé &
ngudi bénh ung thw phdi khong thé phau thuat
(Wiskemann va céng s, 2018). Diéu dac biét quan trong 1 quy
vi phai lang nghe ky cang cac khuyén nghi cia béc si hoac
didu duéng va néi chuyén véi ho néu gap bét ky kho khan
nao khi tap thé duc.
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H® tre’ tinh than

Viéc c6 nhitng c&m xdc choéng ngop khi nhan chén doan

ung thu va trong qua trinh didu tri [ didu thwong thdy. Néu |
quy vi thay lo &u hodc chan nan, hdy néi chuyén véi béc si

hoéc diéu dudng — ho cd thé gii thigu quy vi toi gap mét

chuyén gia tw vdn hoac nha tam Iy hoc c6 kinh nghiém xG

Iy v&i cAc bat dn vé cam xic cla nhitng ngudi dang déi mét

v6i bénh ung thu. Tham gia nhém hd tro' cling c6 thé hitu

ich d& quy vi ¢ thé trd chuyén véi nhirng ngudi hiéu chinh

x4c nhitng didu ma quy vi dang tréi qua. d .
Pé 6 thém théng tin va o1 khuyén vé cach tré lai cudc sbng « "‘
binh thuwong nhat cé thé sau diéu tri ung thu, xem Hwong =

d&n nguoi bénh clla ESMO vé cudc séng sau diéu tri
(https:/lwww.esmo.org/for-patients/patient-guides/survivorship).

ESMO Pationt Guide Serics ke
Tenbnika S B cd Pk b
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Cac nhom ho tror

O' Chéau Au, mot s6 nhém hé tre ngudi bénh ung thw phéi ¢ thé gidp cho ngudi bénh va ngudi than clia ho ¢ cai nhin
dung v& tinh hinh ung thu phéi. Cac nhom nay c6 thé 1a & dia phurong, & trong nuéc hoc qudc té, va cong viéc ctia ho
& d&m bao nguai bénh nhan dugc sw chdm séc va gido duc thich hop va kip thoi. Cac nhom nay cé thé cung cép cac
cng cy can thiét dé gitp quy vi hidu r hon vé tinh trang bénh va hoc cach déi mét voi bénh, gidp quy vi c6 chét luong
cudc song tot nhét ¢6 thé.

Quy vi ¢ thé tiép can thang tin tir cAc t chirc dudi day:

e Global Lung Cancer Coalition (GLCC): www.lungcancercoalition.org

e Lung Cancer Europe (LuCE): www.lungcancereurope.eu

= Sbtay gido duc clia Women Against Lung Cancer in Europe (WALCE):
www.womenagainstlungcancer.eu/?lang=en


http://www.lungcancercoalition.org/
http://www.lungcancereurope.eu/
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AFATINIB

Mot liéu phap nhém trang dich dwoc goi la chat e ché
tyrosine kinase, hoat dong béng cach chan cac t|n hiéu bén
trong cac té bao ung thu va bat hoat thy thé yéu to ting
trweéng biéu bi, khién cac té bao ung thw chét di. Thuoc dwoc
st dung bang duwéng ung dwéi dang vién nén mdi ngay mot
lan

ALECTINIB

Mot liéu phap nham trang dich dwoc goi la chat e ché
tyrosine kinase, hoat dong béng cach chin proteln kinase
clia u lympho mat biét hoa. Thudc chi hoat dong & cac té
bao ung thw co bat thuong & protein nay. Thubc duoc st
dung bang duweng udng dwéi dang vién con nhang méi ngay
hai lan

A-MI-ANG

Mat hop chét dang sgi c6 trong tw nhién, trwdc day dugc st
dung rong rai dé lam vat lieu xay dung. Viéc st dung nd hién
da bi cam trén khé&p Chau Au vi n6 c6 lién quan dén céc bénh
v& phoi, trong d6 c6 ung thw phéi

A-SEN

Mot chét cé trong tw nhién, dwoc st dung rong rai trong mot
sb nganh cong nghiép (luyén déng hodc chi; néng
nghiép/thude triy sau) nhung c6 lién quan dén ung thw, trong
d6 c6 ung thw phdi

ATEZOLIZUMAB

Mét liéu phap mién dich Gc ché protein PD-L1 c6 trén bé
mét clia mot sb t& bao mién dich nhw t& bao T; liéu phap nay
kich hoat cac té bao T dé tim va tiéu diét t& bao ung thw.
Thudc dwoc st dung bang cach truyén tinh mach cham qua
tinh mach & tay hodc & nguc

BACH CAUHAT
Mt loai té bao bach cau ¢ vai tro quan trong trong phan g
chong nhiém tring

BACH HUYET
Dich luu thdng trong hé bach huyét; chva c4c t& bao bach
cau c6 tac dung chdng nhiém triing

BAC ST CHAN POAN HINH ANH

Béc sT ¢ chuyén mén trong viéc chan doan, diéu tri bénh va
chén thwong qua viéc st dung cac ki thuat chan doan hinh
anh nhw X-quang, chup cét I&p vi tinh, chup céng hwéng
tip, chup cat |&p phét xa positron va siéu am

BAC SI GIAI PHAU BENH :
Béc si chan doan bénh bang viéc quan sat mau mo va té bao

Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

BAC ST UNG THW
Béc si c6 chuyén mon trong quan Iy bénh ung thw

BENH DONG MAC .
Cac bénh ly hodc roi loan ma ngudi bénh mac phai ciing mot
lac

BEVACIZUMAB

Mat liéu phap nham triing dich dwoc st dung dé diéu tri mot
sb bénh ung thu, trong do c6 UTPKTBN tién trién. Day la mot
khang thé don dong nhém vao yéu té tang trwéng néi mo
mach mau va ngan chan cac té bao ung thw tw phat trién
ngudn cung cAp mau, do d6 lam cham sy phét trién clia khoi
u

BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH (COPD)
Bénh & phdi dac trung béi tinh trang thong khi kém trong thoi
gian dai. Cac triéu chirng chinh bao gom khé thé va ho

BENH THAN KINH NGOAI VI

Tinh trang t6n thuong dy than kinh & cAc chi clia co thé. Cac
triéu chiing bao gom dau, tang cam giac, té hoac yéu ban tay,
ban chan hodc céng chan

BRAF

M¢t gen tao ra protein tham gia vég qua trinh'phét tin hi§u va
phét trién clia té bao. BRAF c6 thé bj dot bién & céc té bao
ung thw

BRIGATINIB

Mat liéu phap nham tring dich hoat dong bang cach (rc ché
protein kinase ctia u lympho mét biét hoa. Thudc dwoc st
dung bang dwong udng duéi dang vién nén méi ngay mot lan
& nhitng nguoi bénh trudc d6 da dung crizotinib

BUPC XA ION HOA

Burc xa tlr cac loai hat hoac séng dién tlr mang dd nang lugng
dé ion hoa hoic tach dién t& ra khai nguyén t& (vi du: X-
quang)

CARBOPLATIN . .
Mot loai hod trj dwoc st dung bang céch truyén tinh mach
cham qua tinh mach & tay hodc & nguwc

CATBO -
PhAu thuat nham cat bo khéi u

CAT DOAN (CAT HINH CHEM) .
Phau thuat cat b6 mot phan phdi ¢6 khéi u

CAT HINH CHEM (CAT BOAN) .
Phau thuat cat bé mét phan phdi ¢ khéi u




Ung thw phdi khang té bao nhé

CATPHOI . .
Phau thuat cat b mot bén phdi hodc mot phan clia phoi

CAT THUY . .
Mc}t’kiéu phéu thuat ung thu phdi, trong d6 mot thuy phdi
bj cat bd (phéi phai cé ba thuy, phdi tréi cé hai thuy)

CERITINIB

Mat liéu phap nham tring dich hoat dong bang céch trc
ché protein kinase cta u lympho mat biét hod. Thubc
duoc st dung bang duong udng dudi dang vién con nhong
mdi ngay mét lan & nhiing nguoi bénh trwéc d6 da ding
crizotinib

CHANAN :
Tinh trang thiéu hodc mat cdm giac ngon miéng

CHAY MAU CAM
Thuéat ngl y khoa chi tinh trang chdy mau mdii

CHAM SOC GIAM NHE

Cham sdc cho nguw i bénh & giai doan ndng, giai doan tién
trién. Viéc chadm soc tap trung vao gidm dau, giam triéu
ching, gidm céng thang vé thé chét va tinh thAn ma khong
giai quyét nguyén nhan gay bénh

CHAM SOC HO TR/
Cham sdc giam dau, giam triéu ching, gidm céng thang vé
thé chét va tinh thdn ma khong diéu trj ung thu

CHUP CAT LOP PHAT XA POSITRON (PET)

Xét nghiém chén doan hinh &nh st dung chét chi thi ¢ chat
danh dau phéng xa qua dwong tiém vao tinh mach canh
tay

CHUP CAT LOP VI TINH (CT)
Xét nghiém chan doan hinh énh st dung X-quang va may
tinh d& tao ra hinh nh chi tiét bén trong co’ thé

CHUP CONG HUONG T (MRI)

Xét nghiém chén doan hinh anh st dung tl trwdng manh
va song vo tuyén dé tao ra hinh anh chi tiét bén trong co
theé

CISPLATIN . .
Mdt loai hod tri dwgc str dung bang cach truyén tinh mach
cham qua tinh mach & tay hoac & nguc

CO KHA NANG PHAU THUAT
C6 thé cat bé khéi u bang cach phau thuat

CO HOANH

Co ngan cach khoang nguc véi bung; co hoanh co va
gidn khi hit vao va thé ra

CRIZOTINIB

Mét liéu phap nham triing dich dwoc goi la chat trc ché
tyrosine kinase, hoat dong bang cach chan protein
kinase ctia u lympho mét biét hoa. Thudc chi hoat dong
& céc té bao ung thw cd protein nay bét thwdng. Thude
dwoc st dung bang dwong uéng dudi dang vién con
nhng médi ngay hai lan

DABRAFENIB

Mot liéu phép nham tring dich hoat dong bang cach
chén tin hiéu bén trong c4c té bao ung thw va bat hoat
protein do gen BRAF dot biéntaora. Thuoc duoc st dung
bang dwong ubng dwéi dang vién nén méi ngay hai lan

DACOMITINIB

Mot liéu phap nham triing dich dwoc goi la chat (e ché
tyrosine kinase, hoat déng bang céch chan cac tin hiéu
bén trong cAc té bao ung thu va bat hoat thu thé yeu to
tang trwong biéu bi, khién cac té bao ung thw chét di.
Thudc duoc st dung bang duong udng dudi dang vien
nén mdi ngay mot lan

DENOSUMAB

Mét loai thudc dwoc ste dung dé diéu tri loang xuong va
dw phong gdy xuong ciing nhw cac van dé khac clia
Xuong gy ra do tén thwong di cin xuong

DI CAN . :
Ung thw d& lan tir noi bat nguon (nguyén phat) ti cac
phan khéac clia co thé

DI CAN TOI THIEU

Ung thw d4 lan ti noi bat ngudn t¢i mot sé co quan/vi tri
khac; bénh c6 thé tién trién & nhitng vi tri nay nhung khong
lan sang cac co' quan khac (di cdn mét s vi tri c6 thé 1a
cung thi hodc khéc thi)

DI CAN TOI THIEU DONG THI
Di can t6i thiéu dwoc chan doan trong vong vai thang sau
khi phat hién khéi u nguyén phét

DI CAN TOI THIEU KHAC THI
Di cin mot s6 vi tri xuét hién sau khi diéu tri khéi u
nguyén phat

DNA
Deoxyribose nucleic acid, chat héa hoc mang thang tin di
truyén c6 trong té bao clia co thé




DOCETAXEL . ‘
M6t loai hod tri dwgc s& dung bang céch truyén tinh mach
cham qua tinh mach ¢ tay hodc & nguc

DURVALUMAB

Mét liéu phap mién dich Gc ché protein PD-L1 c6 trén bé
mét clia mot sb té bao mién dich nhw té bao T; liéu phap nay
kich hoat cac t& bao T dé tim va tiéu diét t& bao ung thu.
Thudc dwoc st dung bang cach truyén finh mach cham qua
tinh mach & tay hoéc & nguc

PAU CO
Tinh trang dau co

DAU KHOP
Tinh trang khop bj dau

BIEU DUONG CHUYEN KHOA :
Dié’u dwdng chuyén chdm soc ngwoi bénh mac mot loai bénh
nhat dinh (vi du: ung thw)

(BIEU TRI) BO TRQ

Diéu tr bo sung sau diéu trj dau tién dé gidm thiéu kha nang
ung thw quay tré lai; thudng Ia xa tri va/hodc hod trj sau phau
thuat

BIEU TRI BUOC BA

Céc phuong phap didu tri danh cho ngwdi bénh khi cac
phuong phép diéu tr trwéc do (diéu tri bwéc mét va diéu tri
bwéc hai) khong hiéu qua hodc phdi hodc phai dirng lai vi
Xxut hién tac dung khéng mong mudn hoéc cac méi lo ngai
khac

BIEU TRI BUGC HAI

Cac phuong phép diéu tri tiép theo duoc chi dinh cho ngudi
bénh khi liéu phap trudc d6 (diéu tri bwec mét) khang hiéu
qua hodc phai ding lai vi xuét hién tac dung khéng mong
mudn hodc cac méi lo ngai khac

DIEU TRI BUOC MOT .

Phuong phép diéu trj duwoc st dung dau tién cho ngudi bénh
BIEU TRI DUY TRI . :
Dieu tri sau cac chu ky hoa tri dau tién véi muc dich kiem
soat ung thw

BIEU TRI DONG THO!
Diéu tri bang cac phuong phap khac nhau (vi du: hoa trj va
xa tri) cung mét lic

(BIEU TRI) TAN BO TRQY
Diéu tri bwdc dau dé thu nhd khéi u trude khi diéu trj chinh

Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

DIEU TR| TUAN TY
Dieu tri lan lwot

DIEU TR| UNG THU TOAN THAN

Céc thude di khap co thé dé tiéu diét t& bao ung thw. Céac
thuéc nay bao gom thude hod tri, liéu phap nai tiét, liéu phap
nham triing dich va liéu phap mién dich

D0 MO HOC

D3 md hoc cla ung thw dwge dya trén mirc d khac biét ctia
té bao khéi u so véi té bao binh thwong trén vi thé va mirc
@6 phat trién cta ching. D6 mo hoc cd gi tri tir mot dén ba
va né phan &nh mc d6 xam 1an cla té bao khéi u; dé mo
hoc cang cao, khéi u cang xam lan

DOT BIEN .
Su bién ddi vinh vién trong triph tw DNA, tao ra mét gen co
trinh tw khéc biét so v&i hau hét moi ngudi

DOT BIEN T790M
Dot bién clia thu thé yéu té tang trwéng biéu bi (con duoc
goi la dot bién Threonine 790 Methionine [Thr790Met])

DUONG TINH MACH
Tiém vao tinh mach

ERLOTINIB

Mat ligu phap nham tring dich duoc goi la chat (c ché
tyrosine kinase, hoat dong bang cach chan cac tin hiéu bén
trong cac té bao ung thu va bt hoat thy thé yéu t6 ting
trwéng biéu bi, khién cAc té bao ung thw chét di. Thube dwoc
st dung bang duang udng dw6i dang vién nén méi ngay mot
lan

ETOPOSIDE

Mat loai hod tri dwoc st dung bang céch truyén tinh mach
cham qua tinh mach & tay hodc & nguwe, hodc bang dwong
udng dudi dang vién nén hosc vién con nhong

GAN :

Lién quan dén gan

GAY ME TOANTHAN

Tha thuat y khoa gay mét ¥ thirc c6 thé déo nguoc
GAYTETAICHO .

Thu thuét y khoa gay mat cam giac dau cd the ddo nguoc
& xung quanh vj trf diing thuéc




Ung thw phdi khang té bao nhé

GEFITINIB

Mat liéu phap nham triing dich dwoc goi la chat trc ché
tyrosine kinase, hoat déng bang cach chan cac tin hiéu
bén trong cAc t& bao ung thw va bét hoat thy thé yeu td
tang trwéng biéu bi, khién cac te bao ung thw chét di.
Thudc duoc si dung bang duéng udng dudi dang vién nén
mai ngay mét lan

GEMCITABINE : .
Mdt loai hod tri dwgc str dung bang cach truyén tinh mach
cham qua tinh mach & tay hoac & nguc

GEN
Céc manh DNA chiu trach nhiém tao ra c4c vat chat ma co
thé can dé hoat dong

GIAM BACH CAU .
Tinh trang so lugng bach cau trong mau bi gidm, lam téng
nguy co nhiém triing

GIAM BACH CAU HAT
Tinh trang sb lwong bach cau da nhan trung tinh trong
mau gidm bét thudng, [am téng nguy co' nhiém tring

GIAM BACH CAU LYMPHO

Tinh trang s6 lwong bach cau lympho (mét loai té bao bach
cau) trong mau gidm bét thwong, lam ting nguy co nhiém
tring

GIAM TIEU CAU

Tinh trang gidm tiéu cu trong méu. Tinh trang nay dan dén
viéc chdy mau & md, bam tim va lam cham qua trinh dong
mau sau chan thuong

HACH BACH HUYET

Céc cAu tric nhé ndm & khap moi noi clia hé bach huyét,
¢4 tac dung loc c&c chat doc hai, vi du nhw té bao ung thw
hoac vi khuan

HACH BACH HUYET VUNG
Cac hach bach huyét ndm gan khéi u

HA KALI MAU -

Nong d6 kali trong mau thap bat thuwong
HA MAGIE MAU ,

Nong d6 magie trong méu thap bét thwong

HA NATRI MAU -
Nong do natri trong mau thap bat thuong

HE TIEU HOA

He théng céc co quan chiu trach nhiém dwa thiee 3n vao va
ra khéi co' thé, cing nhw st dung thirc &n dé gitr cho co’
thé khoe manh — bao gdm thwe quan, da day va rugt

HE BACH HUYET

Mang luéi mé va co quan gidp loai bé déc td, chat thai va cac
chét duw thiva ra khéi co thé. Chirc nang chinh clia hé bach
huyét Ia van chuyén bach huyét di khap co thé, day Ia dich
chira cac té bao bach cau c6 tac dung chdng nhiém triing

HOA TRI

Phuong phép diéu tri ung thu st dung céc thudc tiéu diét té
bao ung thw bang cach 1am ton thuong ching, khién t& bao
ung thu khéng thé sinh s6i va lan tran

HOA TRIBQ BOI
Két hop hai loai hoa trj khac nhau cung mét lic

HOAXATRI
Hoa trj va xa tri dong thoi

HUT THUOC LA THY BONG :
Ngudi khdng hat thude la nhung van hit phai khéi thube

HUYET KHOI
Sw hinh thanh cuc mau déng trong mach mau, can tré dong
mau tuan hoan

KHANG THE DON DONG

Mat lidu phap nham tring dich. Cac khang thé don dong
nhan biét va gan vao céc protein dac hiéu do té bao san xuat.
Mai khang thé don dong nhan biét mét protein ddc hiéu.
Chling hoat dong theo cac cach khac nhau, phu thugc vao
loai protein ma chiing nham t6i

KHIQUAN : :
Co quan dang 6ng réng, rong, ni thanh quén véi phé quan
clia phéi

KHO NUOT :
Thuat ngl y khoa chi tinh trang kho khan khi nu6t

KHO THO
Tinh trang kho thé

KHO TIEU
Thuat ng y khoa chi tinh trang khong tiéu hoa dwoc

KHONG THE PHAU THUAT .
Khong thé cat bé khdi u bang céch phau thuat

KHOI U

Mat khdi hodc sw phat trién ctia c4c té bao bét thudng. Khoi
u c6 thé lanh tinh (khéng ung thw) hodc &c tinh (ung thu).
Trong hudng dan nay, thuat ngi 'khéi u’ dé cap dén sw phat
trién clia ung thu, tri khi c6 quy wéc khac




KHOI U NGUYEN PHAT .
Khéi u ma ung thw bét dau phat trién

LIEU PHAP CAM UNG
Diéu trj ban dau bang hoa tri va/hoic xa tri dé thu nhé khoi
u trwdec khi didu tri buéc hai theo duw kién (vi du: phau thuat)

LIEU PHAP DA MO TH(C . .
Phuong phap dieu tri gom hai hogc nhieu hinh thirc dieu tri -
thwong la sy ket hop gitra phau thuat, hoa trj va xa tri

LIEU PHAP KHANG TANG SINH MACH

Mat lidu phap can thiép vao sw phat trién va tn tai clia cac
mach mau méi (qua trinh hinh thanh mach mau), déng vai
tro quan trong trong sw phét trién va lan tran cda ung thw

LIEU PHAP MIEN DICH :
Mot phuong phap dieu tri ung thw theo co che kich thich hé
théng mién dich clia co thé dé chong lai ung thw

LIEU PHAP NHAM TRUNG BiCH

Mot phuong phap diéu tri ung thw tién tién st dung thudc
hoc cac chéat khac dé xac dinh va tAn cong chinh x4c céc té
bao ung thu, thwong it khi gay ton thuong céc té bao binh
thuwong

LIEU TRINH TANG TOC

Liéu phéng xa méi lan cao hon va tdng s6 Ian xa tri it hon so
véi lidu trinh xa tri thwong quy. Tang lidu phéng xa ctia méi
liéu trinh la nhw nhau

LORLATINIB

Mét liéu phap nham tring dich hoat dong bing cach tic ché
protein kinase ctia u lympho mét biét ho. Thudc dwoc st
dung béng dwong udng dwdi dang vien nén méi ngay mot lan

MACH MAU :
Cau tric (dang ong) van chuyén mau qua cac mé va co quan
clia co thé - bao gom tinh mach, déng mach va mao mach

MANG NGOAI TIM (NGOAI TAM MAC)
Mang bao boc tim

MANG PHOI . .
Mang bao boc phdi, gém mang phdi tang va mang phdi thanh

MET LA
Cam giac qua mét moi

MOLANH -
Mii Iam mat da dau duoc dung trwdc, trong va sau diéu trj de
giam tac dong clia diéu tri I&n cac nang téc

Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

NAB-PACLITAXEL

Mat loai hod tri duoc st dung bang cach truyén tinh mach
cham qua tinh mach & tay hodc & ngwc. Nab-Paclitaxel la
mot dang paclitaxel gan véi protein

NANG TOC
Nang nhé & da, noi téc moc ra

NEN TANG PLATINUM
Nhém thudc hoa tri gom cisplatin va carboplatin

NGUPA NGAY
Tinh trang ngtra & da nghiém trong

NHIP TIM CHAM ,
Tinh trang nhip tim bi cham mét cach bat thuwong

NHOM CHAM SOC DA CHUYEN KHOA

Mot nhém nhan vién y té thudc nhiéu chuyén khoa khéc
nhau (v du bac si ung thw, chuyén vién diéu dwéng,
nha vat ly trj liéu, bac si xa tri) phu trach chuyén mén cho
ngudi bénh. Céc hoat dong ctia nhém dwoc két hop véi
nhau théng qua ké hoach cham séc

NINTEDANIB

Mét ligu phap nham tring dich ngan chan céc protein
kinase, day la cac proteln ¢6 trong cac té bao ung thu va tham
gia vao sy phat trién clia ung thw. Thudc duoc st dung bang
duong ubng dwéi dang vién con nhong méi ngay hai lan

NIVOLUMAB

Mat ligu phap mién dich Grc ché protein PD-L1 c6 trén bé
mét clia mot s6 t& bao mién dich nhw t& bao T; liéu phéap nay
kich hoat cac t& bao T dé tim va tiéu diét té bao ung th.
Thudc dwoc st dung béng cach truyén tinh mach cham qua
tinh mach & tay hoac & nguc

NOI SOI PHE QUAN .
Thd thuat tham do am sang, trong do béc si kiem tra duong
thd bang ong soi phe quan

OSIMERTINIB

Mat ligu phap nham tring dich duoc goi la chat (e ché
tyrosine kinase, hoat déng bang cach chan cac tin hiéu bén
trong cac t& bao ung thw va bat hoat thu thé yéu t6 ting
truwng biéu bi, khién cac té bao ung thw chét di. Thuéc dwoc
st dung bang dwong ubng dudi dang vién nén mdi ngay mot
lan & nhitng ngudi bénh trude do da diéu tri bang mot chat
(rc ché tyrosine kinase khéac

ONG DO KHi QUAN
Ong nhé dwoc st dung dé git cho dudng thé hodc dong
mach dugc mo




Ung thw phdi khang té bao nhé

ONG SOI PHE QUAN
Soi cép quang hoc méng duoc dwa vao
dwong thd (thwong qua miii hodc miéng)

PACLITAXEL ‘ ‘
Mdt loai hoa tri dwgc st dung bang cach truyén tinh mach
cham qua tinh mach & tay hoac & nguc

PEMBROLIZUMAB

Mot liéu phap m|en dich rc ché protein PD-L1 c6 trén bé
mét ctia mot s t& bao mién dich nhw té bao T; liéu phap
nay kich hoat cc té bao T dé tim va tiéu diét té bao ung
thw. Thube dwoc st dung bang cach truyen tinh mach
cham qua tinh mach & tay hoac & nguc

PEMETREXED

Mot loai hod tri dwgc st dung trong diéu trj UTPKTBN,
duoc duing béng cach tiém tinh mach (dua tryc tiép thude
vao mau qua tinh mach & tay hoéc & nguc)

PHAC DO DIEU TRI
Ké hoach diéu trj

PHAN NHOM MO HOC -
Phan loai ung thw dwa trén loai mé ma ung thw bat nguon

PHAU THUAT LONG NGYC CO HO TRQ' CUA VIDEO
(VATS)

Phau thuat gilip bac si quan sat dwoc bén trong ngwe va
phéi. Day la mét hinh thirc phau thuat ‘ndi soi’

PHE NANG

Céc tdi khi nhd trong phdi cho phép oxy va carbon dioxit di
chuyén gitra phdi va dong mau

PHE QUAN

Phé quan phai va phé quan tréi (cac phe quan) la hai
duong dan khi chinh dwa khang khi vao phdi

PHONQ XA
Vat chét khdng 6n dinh va tu phat ra nang lwong (b xa)

PHOI TU CHET THEO CHYONG TRINH 1 (PD-L1)

M6t loai proteln clia té bao, dwoc cho Ia cd lién quan den
viéc g|up khéi u tranh khéi sw phat hién clia hé thong mién
dich ctia co thé

PHU
Tinh trang tich tu dich trong co thé, lam swng cac mo bi anh
huéng

RAMUCIRUMAB

Mat ligu phap nham triing dich (rc ché hoat dong ctia yéu
t6 téng trweng ndi md mach mau, ngan chén cac té bao
ung thw phat trién nguon cung cap mau cho chung do do
lam cham sw phat trién clia khoi u. Thuéc duoc st dung
bang cach truyen tinh mach cham qua tinh mach & tay hodc
& nguc két hop véi mot loai ho tri khac

ROI LOAN VAN NGON
Tinh trang phat am kho khan hodc khong 6 rang (vi du: ndi
lap, giong mi, khan tiéng, néi qua to hodc qua nho)

ROI LOAN VI GIAC .
Tinh trang thay dbi cam giac vé huong v

RUNG TOC
Tinh trang téc bj rung

SIEU AM
Xét nghiém chén doan hinh &nh trong d6 s6ng am dwoc may
tinh chuyén déi thanh hinh anh

SINH THIET -
M@t tha thuat y khoa trong @6 mot mau té bao hodc mau mo
nhé duoc thu thap dé quan sat dwéi kinh hién vi

SINH THIET LONG

Céc xét nghiém tlr mau mau hodc cac loai dich khéc cia co
thé dé phat hién sw hién dién clia cac chat c6 ngudn gbc tir
khéi u, tir d6 cho thay sw hién dién clia ung thw

SUY GIAP , -
Nong d6 hormone tuyén giap thap bat thwong

SUY NHUOC
Cam giac yéu 6t hoc thiéu nang lwong mét cach bat thwong

TAI PHAT .
Tinh trang bénh ung thw xuat hién tré lai

TAI PHAT - TIEN TRIEN NANG
Bénh ung thw quay tr lai hodc tinh trang strc khoé clia ngudi
bénh xAu di

TAI SAP XEP KINASE CUA U LYMPHO MAT BIET HOA
(ALK)

Kinase ctia u lympho mét biét hoé 1a mot protein bé mat clia
té bao. Su tai sap xép gen ALK la mdt bat thwong duoc tim
thay & mot s té bao ung thw, trong d6 ¢6 UTPKTBN

TAI TO HOP GEN ROS1

ROS1 [ mét protein bé mat ctia té bao. Tai to hop gen ROS1
la mot bat thudng duoc tim théy & mét sé té bao ung thw,
trong d6 c6 UTPKTBN




TANG KALI MAU .
No6ng do kali trong mau cao bat thwong

TAXANE
Nhém thudc hod trj cé paclitaxel va docetaxel

TANG CANXI MAU :
No6ng do canxi trong mau cao bat thwong

TANG HUYET AP :
Tinh trang huyét &p cao bat thwong

THAN KINH . .
Lién quan dén day than kinh va hé than kinh

THAN :
Lién quan dén than

THIEU MAU
Tinh trang d&c trung béi sw thleu hut huyét sic t6 (mot
protein trong cac té bao hdng cau gilip van chuyén oxy di
khap co thé)

THUOC KHANG SINH
Mét loai thuéc dwoc st dung dé diéu tri va dw phong nhiém
khuén

THUOC ’'C CHE TYROSINE KINASE (TKI)
Mét loai hod tri Gc ché tyrosine kinase (la cac enzym
truyén tin hiéu phat trién t6i té bao)

THU THE YEU TO TANG TRUONG BIEU Bi (EGFR)
Mét loai protein lién quan dén sy phat trién va phan chia
cta té bao. N6 duoc tim thy véi s6 lwong cao bét thudng
trén bé mat cda nhiu loai t& bao ung thw

THUY
MGt phan cda co' quan (thuong hinh tron) tach biét twong
d6i véi phan con lai ciia co' quan

THU'C QUAN
Ong dan thire &n; ndi hong voi da day

THU NGHIEM LAM SANG .
Nghién ctru danh gia hiéu qua cla dieu tri

TIEN LUQONG
Két qua c6 thé xay ra cia mot tinh trang bénh Iy

TIEN TRIEN TAICHO
Ung thw da lan tt noi bat ngudn téi md lan can hoac hach
bach huyét

Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

TIEU CAU
Céc té bao mau c6 kich thuéc nhd, ¢ vai tro hinh thanh cuc
mau déng de cam mau

TIEU PHE QUAN -
Cac phe guan phan chia thanh cac tieu phe quan nhé hon,
sau d6 dan t¢i cac phé nang

TON THONG DI CAN
Khdi u hodc sw phat trién 4c tinh ¢ ngudn gdc tir khéi u/sw
phét trién nguyén phat & b phan khac ctia co thé

TRAMETINIB

Mot ligu phap nham trang dich, hoat dong bang cach chan
tin hiéu trong cac té bao ung thw va bat hoat protein MEK1 va
MEK?2. Thuoc dwoc st dung bang dwong ung dudi dang vien
nén mdi ngay mot lan

TRAN KHI . .
Tinh trang khi thoat khéi duong thé (tiéu phé quan, phe
nang) vao cac phan thuong khong cé khong khi ciia phoi

TUYEN THUONG THAN
Tuyén nQi tiet san xuat noi tiet to nhw adrenalin va steroid.
Chuling nam phia trén than

TUY XUONG

Mb x6p duoc tim thiy bén trong mot s6 xwong (nhw xwong
hang va xuong ddi). No chira céc té bao géc, Ia nhirng té bao
co the phét trién thanh cac té bao hdng cau, bach cau hoic
tiéu cau

UNG THU' BIEU MO TE BAO LON (KHONG BIET HOA)
M6t loai UTPKTBN c6 hinh thai vi thé khdng giong véi ung
thw biéu mo tuyén hoac ung thw biéu mo té bao vay

UNG THWBIEU MO TEBAO VAY (UTBMV)
Mdt loai UTPKTBN; thudng xuat hién & vung ron phoi hodc &
mot trong hai phé quan

UNG THU BIEU MO TUYEN . : :
Loai ung thw phoi phd bién nht; phat trién tlr c4c té bao ché
tiét chat nhay I6t dwong thé

(UNG THU) GIAI DOAN SOM .
Ung thw chua lan téi hach bach huyét hoc cac phan khac
clia co the

UNG THU PHOI NGUYEN PHAT
Ung thw bat ngudn tt phoi




Ung thw phdi khang té bao nhé

U TAI
Tinh trang nghe théy &m thanh (tiéng chudng, tiéng
rén ri hodc tiéng U) khi khdng c6 &m thanh ton tai

URANIUM
Mdt nguyén t6 phéng xa tw nhién

VIEM HONG
Tinh trang hong bj viém

VIEM KET MAC . :
Tinh trang viém mang bao pht nhan cau va mi mat

VIEM MIENG
Tinh trang viém bén trong miéng

VIEM MOI
Tinh trang niém mac midi bj viém

VIEM MUl HONG .
Tinh trang swng viém hoc mdi va thanh sau hong

VIEM NIEM MAC BUONG TIEU HOA
Tinh trang viém loét I&p niém mac bao phu hé tiéu hoa

VIEM PHOI
Tinh trang phdi bj viém, thudng gay ra béi sw nhiém tring

VIEM PHOI DO XA TRI

Céc triéu chiing gom ho, sét va tirc ngue, thudng xuat
hién sau xa tri tir 2 tuan dén 6 thang nhung thudng 1a
tam thoi

VIEM THY'C QUAN
Tinh trang thwe quan bi viém

VINORELBINE ‘ .
Mot loai hod tri dwgc str dung bang cach truyén tinh mach
cham qua tinh mach & tay hoac & nguc

XA TRI
Phwong phap diéu trj st dung btc xa nang lwgng cao,
thuong duoc st dung trong diéu trj ung thw

XA TRI LAP THE BINH VI THAN (SABR)

Mot phurong phép xa tri chuyén biét tac dong 1én khéi u tir
nhiéu huéng khac nhau bang cach st dung may quét chi
tiét d& dam bao muc tiéu chinh xac, gilip tac dong lidu cao
hon trong thdi gian ngén hon

XA TRI THPONG QUY

Phuong phap xa tri dwoc diing cho khéi u theo céch chia
nhd téng liu xa tri thanh nhiéu dot — thudng diéu tri véi mot
liéu nhd méi ngay trong vai tuan

XET NGHIEM CHAN DOAN HiNH ANH

Xét nghiém st dung X-quang hoac cac ki thuat chan doan
hinh anh khac @& dung hinh co thé va cac co quan, nhdm
phat hién d4u hiéu ctia ung thw hodc cac bat thwong khéc

X-QUANG

Xét nghiém chan dodn hinh anh s dung mét loai tia birc xa
¢6 thé xuyén qua co thé, cho phép bac si quan sét hinh anh
bén trong co thé

YEU '!'0 NGUY CO .
Yéu to lam tang kha nang phat trién bénh

YEU TO TANG TRUONG NQI MO MACH MAU (VEGF)
M6t loai protein dwgc san xuat bdi cac té bao kich thich sy
phat trién cac mach méu méi

ZOLEDRONIC ACID -
M6t loai bisphosphonate dwgc si dung dé diéu tri ung thw
di cén xwong




Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

Hwéng dan nay duoc chudn bi dé gitip quy vi, quy vi bé va gia dinh cta quy vi hidu r hon vé ban chat clia ung thu
phdi khong té bao nhd (UTPKTBN) va cac phurong phap diéu tri hién co. Thang tin y hoc dwoc mo ta trong tai liéu nay
dwa trén Huong dan Thuc hanh LAm sang cla European Society for Medical Oncology (ESMO) dé quan Iy UTPKTBN
giai doan sém, giai doan tién trién tai chd hodc giai doan di can. Ching ti khuyén nghi quy vi nén hoi bac si vé cac
xét nghiém va cac phurong phap diéu tri hién c6 & quéc gia clia quy vi d6i véi tiing loai va tlng giai doan ctia UTPKTBN.

Hudéng dan nay duoc viét béi Kstorfin Medical Communications Ltd dai dién cho ESMO.
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Chiing t6i c6 thé gidip quy vi hiéu vé ung thw phdi khong té bao nhé
va cac lwa chon diéu tri hién cé.

Hwéng dan ciia ESMO cho ngwoi bénh duoc xay dwng dé hé tro
ngudi bénh, ngudi than va ngudi cham séc ho hiéu vé ban chét clia cac
loai ung thw khéc nhau va danh gia nhiing lwa chon diéu tri tét nhét hién
¢6. Thong tin y hoc duwoc md ta trong Hwéng dan cho Ngudi bénh duoc
dya trén Huéng dan Thuc hanh Lam sang ESMO, Ia tai liéu dwoc xay
dung d& hwéng dan cac bac si ung thw chan doan, theo ddi va diéu trj
céc loai ung thu khac nhau.

D& biét tham thdng tin, vui 10ng truy c4p www.esmo.org
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