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UNG THU DAl TRyUc TRANG: HUONG DAN CHO BENH NHAN

THONG TIN BENH NHAN DU'A TREN HUONG DAN THY'C HANH LAM SANG ESMO

Tai lieu hwéng dan danh cho bénh nhan nay duoc Anticancer Fund bién soan nham gitip bénh nhan va
than nhan cta ho hiéu rd hon vé ban chat cla ung thu dai tryc trang va danh gid ding vé cac lua chon
diéu trj t6t nhat theo cdc phan loai dudi nhdm cua ung thu dai truc trang. Chdng téi khuyén cdo bénh
nhan nén héi bac si cha ho vé nhitng xét nghiém hodc phuong phap diéu tri can thiét cho loai bénh va giai
doan bénh cta ho. Thong tin y t& dwoc mo ta trong tai liéu nay dwa trén cac hwdng dan thuc hanh 1am
sang cla European Society for Medical Oncology (ESMO) vé diéu tri ung thu dai truc trang. Tai liéu huwdng
dan nay da duoc xuat ban véi su cong tac clia ESMO va dugc phd bién véi sy cho phép clia ESMO. Hudng
dan duoc viét bdi mot bac siy khoa va dugc danh gia xem xét béi hai bac st ung thu tir ESMO, bao gbém ca
tac giad chinh cla cac hwéng dan thyc hanh 1am sang danh cho cac béac sy chuyén khoa. Tai liéu nay ciing d3
duoc dai dién bénh nhan tir Nhdm van dong cho bénh nhan ung thu cia ESMO dénh gia.

Thong tin thém vé Anticancer Fund: www.anticancerfund.org

Théng tin thém vé European Society for Medical Oncology: www.esmo.org

Déi vdi cdc tir dwoc ddnh ddu hoa thi, sé cé dinh nghia dwoc cung cép & phén cudi tai liéu.

Ung thu dai truc trang: huwéng dan cho bénh nhan. Dua trén Hwé'ng dan thyc hanh 1am sang ESMO - v.2016.1 Trang 1

Tai liéu nay dworc cung cdp bdi Anticancer Fund vdi su cho phép cla ESMO.
Théng tin trong tai liéu nay khéng thay thé vai tro cta tw vdn y té. N6 chi danh cho muc dich st dung cd nhén va khéng thé sira doi,
sa0 chép hodc phd bién theo bét ky cdch ndo ma khéng ¢ sw cho phép bang vén bén ctia ESMO va Anticancer Fund.
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Tai lidu nay dwoc viét bdi Tién si An Billiau (Celsus Medical Writing LLC, cho Anticancer Fund) va dworc xét duyét bdi Tién st
Gauthier Bouche (Anticancer Fund), Tién si Svetlana Jezdic (ESMO), Gido sw Roberto Labianca (ESMO), Gido sw Bengt
Glimelius (ESMO), Gido sw Eric Van Cutsem (ESMO), Gido sw Dirk Arnold (ESMO) va Gido sw Gabriella Kornek (Nhom V@n
déng cho Bénh nhédn Ung thu ESMO).

DAy ld bén cdp nhdt déu tién cia hudng dan nay. Cdc bén cdp nhdt phén dnh nhitng thay déi trong phién bén ké tiép cua
Huwdng ddn Thuc hanh Ldm sang ESMO. Bdn cdp nhdt déu tién nay duwoc thuc hién bdi Tién sT Gauthier Bouche (Anticancer
Fund), Tién sT Ana Ugarte (Anticancer Fund) va dugc xét duyét bdi Tién sT Svetlana Jezdic (ESMO).

P

Bénh vién Ung budu Ha Néi, Viét Nam té chirc thuc hién djch tir bdn géc tiéng Anh sang tiéng Viét.

Tham gia bién djch: BS. Pham Nguyén Quy, BS. Nguyén Quéc Hing, BS. Trén Kién Binh, BS. Nguyén Thanh
Hiéu, BS. Bdng Thi Huyén Trang. Tham gia hiéu dinh bén dich: BS. Lé Céng Binh, Ba Ngé Y Sa, Ba Pham Liing
e Ha, DS. Bdng Hodi Thu, BS. Nguyén Thanh Héng.

Ung thuw dai trwc trang: huwéng dan cho bénh nhan. Dua trén Hwé'ng dan thyc hanh 1am sang ESMO - v.2016.1 Trang 2

Tai liéu nay dworc cung cdp bdi Anticancer Fund vdi su cho phép cla ESMO.
Théng tin trong tai liéu nay khéng thay thé vai tro cta tw vdn y té. N6 chi danh cho muc dich st dung cd nhén va khéng thé sira doi,
sa0 chép hodc phd bién theo bét ky cdch ndo ma khéng ¢ sw cho phép bang vén bén ctia ESMO va Anticancer Fund.
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TO THONG TIN VE UNG THU DAl TRU'C TRANG

DPinh nghia ung thw dai tryc trang
e Ungthu phét trién tir dai tryc trang.

Chan doan

e Ung thu dai tryc trang thuong gay ra cac triéu ching kho chiu khi bénh & giai doan mudn. Cac triéu
chirng thuong gdp 1a thay déi thoi quen dai tién, khé chiu vung bung, mét méi, sut cAn. Mau trong
phan cé thé |13 dau hiéu bao dong. Mau cé thé duwoc nhin thady bdng mat hodc qua phan tich phan
trong phong xét nghiém.

e Ndi soi la phuong phap sit dung mot 8ng cé dén sang dua qua 16 hdu mén vao trong long rudt. N6
cho phép quan sat bén trong ruét. Khéi u dugc phat hién cach ria hdu mén tir 15cm tré xuéng duoc
goi la u tryc trang, néu khdi u & xa hon thi dugc goi la u dai trang.

e Cac phuong phap chan doéan hinh anh dac hiéu ciing gitip xac dinh vi tri va kich thudc cla khéi u.

e Phan tich mau tim khang nguyé&n ung thu biéu mé phdi (CEA), mot chat chi diém khai u, cé thé gidp
ich trong mét sd trudng hop nhat dinh, nhung khéng nén chi dua vao d6 dé chan dodn bénh.

e Chan doan xac dinh chi dugc dwa ra théng qua phan tich khdi u va cdc md bi anh huéng trong phong
xét nghiém (xét nghiém mo bénh hoc).

Diéu tri dwa trén mdrc d6 lan réng cia ung thw

Diéu tri polyp ac tinh

e Polyp duwoc chan doan 13 ung thu nén dugc cat bd khoi dai trang. Tuy thudc vao mirc dd xam 1an cla
té€ bao ac tinh & polyp, cé thé can dén phau thuat dé cat bé trén dién rong hon.

Diéu tri theo giai doan bénh

Luru y: D6i khi sau khi diéu tri budc dau va phan tich khéi u sau khi dwoc cdt bd cho thay ung thu cé thé da

& giai doan mudn hon do d6 phac d6 diéu tri phai dwoc diéu chinh lai cho phl hop.

e O giai doan 0, ung thu gidi han & I&p niém mac cda thanh rudt. Khéi u nén duoc loai bd bing phau
thuat.

e Giai doan | u xdm |4n 1&p dwdi niém mac, va ung thu thdm chi lan dén co cla dai trang hoac truc
trang. Khéi u nén duoc loai bd bing phau thuat cling véi cac hach bach huyét 1an can.

e Giai doan Il u xam 1an dé&n co cla thanh rudt va xam 1an co quan xung quanh. Diéu trj bao gdm phau
thuat loai b6 tat cd cdc mé bj anh huwdng va vai mot s6 bénh nhan can bé sung thém hda tri liéu trong
trudng hop ung thu dai trang va xa tri hodc xa tri két hop hda tri cho ung thu truc trang.

e Giai doan Ill u xadm 1an dén cdc ciu trac lién ké véi dai trang va di can tdi cdc hach vung. Diéu tri bao
gdm phau thuat loai bd u va cac md anh hudng va liéu phap bé tro vi du nhu héa tri liéu cho ung thw
dai trang va xa tri hoac hda tri kém xa tri cho ung thu truc trang.

e Giai doan IV di cdn dén cac co quan & xa, chang han nhu gan va phéi. Héa trj va liéu phdp nham tring
dich 1a nhirng lya chon diéu tri. Héa tri gitp giam kich thuwédc cac u di cdn, va néu cé thé, s& tao kha
nang dé ching cé thé duoc loai bd bang phau thuat.

Theo doi

e Nhin chung, khéng c6 quy trinh theo ddi chung cho moi bénh nhan. Bac si clia quy vi s& 1én lich hen
bénh nhan tai khdm sau khi d3 hoan thanh diéu tri v&i muc dich theo dbi cac tac dung khdng mong
mudn cla diéu trj, danh gid kha ndng tai phat ca bénh va cung cap nhitng hd trg dé bénh nhan quay
lai cudc séng binh thudng. Viéc theo ddi c6 thé kéo dai dén 5 nam.

Ung thuw dai truc trang: hwéng dan cho bénh nhan. Dua trén Hwé'ng dan thyc hanh 1am sang ESMO - v.2016.1 Trang 3

Tai liéu nay dworc cung cdp bdi Anticancer Fund vdi su cho phép cla ESMO.
Théng tin trong tai liéu nay khéng thay thé vai tro cta tw vdn y té. N6 chi danh cho muc dich st dung cd nhén va khéng thé sira doi,
sa0 chép hodc phd bién theo bét ky cdch ndo ma khéng ¢ sw cho phép bang vén bén ctia ESMO va Anticancer Fund.
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DINH NGHIA VE UNG THU PAI TRU'C TRANG

Ung thu dai truc trang 1a ung thu phat trién & rudt gia.

Ung thu dai trang dé cap dén ung thuw phat trién & dai trang, phan dai nhat cla rudt gia. Ung thu truc
trang phat trién & truc trang, doan rudt thang cudi cing cla rudt gia két thic & hau mon.

H4u mén 13 phan mé cla truc trang ra bén ngoai. Phan duoc tdng xuat qua hau mon. Ung thu ¢ thé phat
trién & hdu mdn, nhwng ung thu hau mén 13 mdt bénh khac. Ung thu hdu mon khéng dugc dé cap trong
hudng dan nay.

——— Thuc quan

Giai phau clia hé tiéu hda. Cac phan lién ti€p nhau ctia hé tiéu hoéa 1a thuc quan, da day, rudt non, rudt gia (bao
gdm dai trang va tryc trang) va hdu mdn. Gan ciing dwoc hién thj trén hinh nay.

Ung thuw dai truc trang: hwéng dan cho bénh nhan. Dua trén Hwé'ng dan thyc hanh 1am sang ESMO - v.2016.1 Trang 4

Tai liéu nay dworc cung cdp bdi Anticancer Fund vdi su cho phép cla ESMO.
Théng tin trong tai liéu nay khéng thay thé vai tro cta tw vdn y té. N6 chi danh cho muc dich st dung cd nhén va khéng thé sira doi,
sa0 chép hodc phd bién theo bét ky cdch ndo ma khéng ¢ sw cho phép bang vén bén ctia ESMO va Anticancer Fund.
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UNG THU PAI TRU'C TRANG CO THUONG GAP KHONG?

Ung thu dai truc trang 13 bénh ung thw phd bién nhat & chau Au va 13 loai ung thu phd bién thi ba trén
toan thé gi¢i. Ndm 2012, khoang 447 000 bénh nhan dugc chan doan mac ung thu dai truc trang & chau
Au. Ty 1& nay xap xi 13% téng s ca ung thu & khu vuc nay.

Da s6 ung thu dai truec trang nam & dai trang; ching duoc goi 13 ung thu dai trang va chiém 9% téng so
cac bénh ung thu & chau Au. Khoang 1/3 cac ca ung thu dai tryc trang chi gidi han & tryc trang, ching
duoc goi la ung thu truc trang.

Ung thu dai truc trang thudng gdp & nam gidi hon nit gidi. O chau Au, cir 20 nam gidi thi cd mét ngudi va
ct 35 ni¥ gidi thi co mot nguwdi s& bi ung thu dai truc trang & thoi diém ndo d6 trong doi. Noi cach khac,
hang ndm, & chau Au, khodng 35/100000 nam gidi va khoang 25/100000 nit gidi nhan chan dodn mac ung
thuw dai true trang. Nhin chung, tan sut cla ung thu dai trwe trang & cac khu vuc cdng nghiép hoda va dé
thi hda cao hon cdc khu vure khac.

Hau hét bénh nhan mac ung thu dai truc trang & d6 tudi 60 tudi vao thoi diém nhan chan doan, va ung
thu dai truc trang hiém gdp & d6 tudi dudi 40.

Ung thuw dai truc trang: hwéng dan cho bénh nhan. Dua trén Hwé'ng dan thyc hanh 1am sang ESMO - v.2016.1 Trang 5

Tai liéu nay dworc cung cdp bdi Anticancer Fund vdi su cho phép cla ESMO.
Théng tin trong tai liéu nay khéng thay thé vai tro cta tw vdn y té. N6 chi danh cho muc dich st dung cd nhén va khéng thé sira doi,
sa0 chép hodc phd bién theo bét ky cdch ndo ma khéng ¢ sw cho phép bang vén bén ctia ESMO va Anticancer Fund.
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NGUYEN NHAN CUA UNG THU PAI TRU'C TRANG?

Hién nay, nguyén nhan cla ung thu dai tryc trang van chua duwoc xac dinh rd. Mot s6 yéu té nguy co* cla
bénh d3 duoc xac dinh. Mot s8 y&u t6 nguy co™* lam tdng nguy co ung thu xuat hién, nhung khdng nhat
thiét va cling khdng dd dé gy ra ung thu. Ban than mot yéu t6 nguy co* khéng phai 1a mét nguyén nhan.

Mat vai ngwdi ¢ cac yéu té nguy co* nay lai khong bao gior mac ung thw dai trwc trang va mot sé ngu o
khong c6 bat cir yéu t6é nguy co* nao van cé thé mac ung thu dai truc trang.

Ung thu dai tryec trang thudng xay ra nhu mét bénh don phat*, nghia 13 nd khéng lién quan dén gen* di
truyén duoc cho 13 y&u t8 nguy co mac loai ung thu nay.

Khoang 20% trudng hop ung thu dai truc trang xady ra cé lién quan téi yéu to gia dinh. it hon mét nira
trong s8 nay phat sinh do diéu kién di truyén* d3 biét. Trong s6 cac trudng hop cé yéu té gia dinh con lai,
nguyén nhan gay bénh van chua dugc biét. Sy xuat hién ung thu trong gia dinh cé thé khéng chi do chia
sé gen di truyén ma con do ho cé chung céc yéu té moi tredng lam tang nguy co.

Y&u t& nguy co* chinh cda ung thu dai truc trang 1a:

- Tudi: nguy co ung thu dai truc trang ting dan theo tudi.

- Cacyéu t6 nguy co* lién quan dén 16i sdng:

o Ché& d6 dn: ché dé &n uéng 1a yéu td
nguy co™* lién quan t&¢i moi trwong quan
trong nhat vdi ung thu dai truc trang.
Mét ché d6 an giau thit d6 (thit bo, thit F
clru va thit lon) va thit ché& bién s3n (xuc e
xich va mot s8 loai thit ngudi), nhiéu chat béo va/hoac it chat xo ¢
thé 1am t3ng nguy co phat trién ung thw dai truc trang. USng nhiéu
rugu cling |a mot yéu té nguy co* ddi véi ung thw dai truwe trang. A

o Béo phi: thira can lam t3ng nguy co phat trién ung thu dai tryc trang.

o L6i séng tinh tai: nhitng ngudi it hoat déng thé chat c6 nguy co phat trién ung thu dai
true trang cao hon. Diéu nay khéng phu thudc vao can ndng cla ngudi bénh.

o bDéithdo dudng tip 2* 1am tang nguy co phét trién khéi u & dai trang. Nguy co nay khéng
phu thudc vao viéc nguoi bénh co thira can hay khoéng.

o Thudc I&: Hat thudc 14 1am ting nguy co phat sinh cac polyp 16n & dai trang*, duoc biét
dé&n nhu mot tén thuwong tién ung thu*.

- Tién s polyp dai truwc trang: Polyp* hay u tuyén* hinh thanh a i 4
trong 1ong rudt khdng phai 13 ung thu. Tuy nhién, nhirng khéi tang ‘
sinh nay co thé tién trién thanh ung thu sau thoi gian dai. Do do,
polyp* dugc céng nhan 13 tén thuong tién ung thu*. Khi phat
hién polyp* trong long dai trang, vi du trong khi diéu tra sang loc,
polyp* nén duoc cit bd dé ngdn nglra tién trién thanh ung thu.

Ung thu dai trwe trang: hwéng dan cho bénh nhan. Dwa trén Hwéng din thuc hanh 1am sang ESMO - v.2016.1 Trang 6

Tai liéu nay dworc cung cdp bdi Anticancer Fund vdi su cho phép cla ESMO.
Théng tin trong tai liéu nay khéng thay thé vai tro cta tw vén y té. N6 chi danh cho muc dich s dung cd nhén va khéng thé sira déi,
sa0 chép hodc phd bién theo bét ky cdch ndo ma khéng cé sw cho phép bang vén bén ctia ESMO va Anticancer Fund.
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- Tién s& ung thu dai tryc trang: du cho khéi u d3 dwoc phau thuat triet dé & 1an diéu trj trudr,
bénh nhan van cé nguy co phat trién mét khéi u maéi & doan khac cda dai trang cling nhu truc
trang.

- Tién slr cac bénh ly ung thu khdc: bénh nhan cé tién sir cac khéi u khac, vi du nhu u lympho*, ung
thu tuyén tién liét* hay ung thw ndi mac t&r cung* 1am tdng nguy co phat trién ung thu dai truc
trang.

- Bénh ly viém rudt nhu bénh Crohn* hay viém loét dai trang*. Day la nhitng bénh ly ma trong dé
rudt gia bi viém trong mot khoang thai gian dai. Sau nhiéu ndm, né cé thé gay ra loan san*, 13 su
mat trat ty sap x&p cla t& bao & I6p 16t bén trong clia rudt. Loan sdn* cé thé tién trién thanh ung
thu theo thoi gian. Nguy co tdng |1én cung thoi thoi gian cla bénh viém rudt cling nhu mac dé
nang va pham vi cla tén thuwong viém. Ti lé ung thu dai truc trang & bénh nhan mac bénh Crohn*
hay viém loét dai trang* chiém khoang hai phan ba cac trudng hop ung thu dai truc trang don
phat*.

- Tién sk gia dinh: khoang 20% ung thu dai truc trang xay ra trong bdi cdnh gia dinh. Né&u ¢ ngudi
than quan hé huyét théng bac mdt mac ung thu dai truc trang sé& lam ting gap d6i nguy co phat
trién ung thu. Diéu nay cé thé do gen di truyén hodc do séng chung dudi cac yéu t6 mdi trudng*.
Diéu tra vé tién sir ung thu dai tryc trang cla gia dinh 13 v6 clng quan trong. Trong mét sd
truedng hop, sang loc ung thu khi con tré va/hodc tw van di truyén* nén dwoc can nhac.

Céc hoi chirng di truyén* da duoc biét d&n cé kha ning dan dén ung thu dai tryc trang:

o Da polyp cé tinh chat gia dinh* (FAP). Nhitng ngudi mac bénh ly ndy thudng cé dot bieén*
hodc thi€u hut gen FAP*, gy ra su phat trién cla hang tram hodc hang nghin polyp*
trong dai tryc trang khi & tudi doi con tré. Ung thw cé thé tién trién & mot hodc mot sé
polyp* nay trudc d6 tudi 40, dbi khi sém hon, & do tudi 20. D& ngan nglra ung thw, nguoi
bénh can dugc phiu thuat cat bd dai tryc trang. Mot thé khac dwoc goi 1a hoi chirng da
polyp tuyén gia dinh suy y&u (AFAP): Hdi chirng FAP* thé nhe hon vdi it polyp* hon ciing
nhu xay ra & d6 tudi mudn hon so véi hdi chirng FAP*,

o Hodi chirng Lynch*, con duoc goi 1a Ung Thu Dai Truc Trang Di Truyén Khéng Polyp
(HNPCC). Nhitng ngudi mac hdi chirtng ndy cé mot s6 dot bién* gen nhat dinh gay réi
loan co ché slra chita DNA*. Hau qua cla viéc nay l1a mét khdi u lanh dai truc trang lanh
tinh c6 thé& phat trién thanh ung thv vdi t6c ddc nhanh hon (trung binh 2 dén 3 ndm) so
véi ngudi khdng méc hoi chirng Lynch*. D6 tudi trung binh khi dugc chan doan ung thuw
dai truc trang & ngudi mac hoi chirng Lynch 13 45 tudi. Hoi chitng Lynch* cling 1am ting
nguy co cac bénh ung thu khac nhuw ung thu ndi mac tlr cung* hay ung thu budng trirng*.

Mét s8 hdi chirng di truyén khac it gdp hon bao gdm hdi chirng Turcot*, hdi chirng Peutz-Jeghers*
va da polyp lién quan gen MYH*. Nhi*ng ngudi My géc Do Thai cé nguy co mac ung thu dai truc
trang cao hon do nhitng dot bién gen duogc di truyén* trong nhdm dan sé nay.

Mot s6 yé&u t6 ¢ hidéu qua bao vé chéng lai sy phat trién cla ung thu dai tryc trang:

- Ché&dd &n nhiéu rau xanh, hoa qua va ngii c6c nguyén hat lam gidm nguy co mac ung thu dai tryc trang.

- Tang cwong hoat dong thé chat cé thé gitp lam gidm nguy co mac ung thu dai truc trang.

Ung thu dai trwe trang: hwéng dan cho bénh nhan. Dua trén Hwéng din thuc hanh 1am sang ESMO - v.2016.1 Trang 7

Tai liéu ndy dworc cung cdp bdi Anticancer Fund vdi su cho phép cla ESMO.
Théng tin trong tai liéu nay khéng thay thé vai tro cta tw vén y té. N6 chi danh cho muc dich s dung cd nhén va khéng thé sira déi,
sa0 chép hodc phd bién theo bét ky cdch ndo ma khéng ¢ sw cho phép bang vén bén ctia ESMO va Anticancer Fund.
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- Sl dung cdc thudc khang viém trong thdi gian dai vi du nhu aspirin dugc goi y 1a mot cach lam
giam sy tai phat* cla polyp dai truc trang khéng di truyén. Aspirin d3 dwoc chirng minh lam giam
nguy co ung thu dai trang & ngudi mac hdi chirng Lynch*. Didu nay cling duwoc goi y gitp lam
thoai trién polyp* dai tryc trang & ngudi bénh mac hoi chirng FAP*, tuy nhién, can nghién ciru
thém dé cé bang chirng xac thuec.

- S& dung cac hormon sinh duc ni¥ & phu ni* man kinh dugc goi y la mot cach lam gidm nguy co
ung thu dai tryee trang. Tuy nhién, can nghién ctru thém dé cé bang chirng xac thuc.
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CHAN DPOAN UNG THU BAI TRU'C TRANG NHU THE NAO?

Su nghi ng& ung thu dai tryc trang cé thé xuat hién trong nhiéu truong hop khac nhau, nhung phé bién
nhat I3 khi b&nh nhan cé nhitng than phién hodc triéu chirng khé chiu nhat dinh. Ung thu dai truc trang
cling cé thé duoc phat hién qua kham sang loc. Nhiéu qudc gia cung cdp mét chwong trinh sang loc ¢ hé
théng cho cdc bénh nhan trén 50 tudi dé phat hién polyp* dai truc trang va dé phat hién ung thu dai truc
trang & giai doan s&m. Quy trinh sang loc duoc gidi thich trong chuwong tiép theo.

Triéu chirng va dau hiéu cta ung thw dai truc trang

Triéu chirng

Céc triéu chirng ch( yéu clia mét khéi u dai truc trang & giai doan ban dau thudng rat mo hd. Hon nita,
nhitrng triéu chirng nay thudng xay ra trong béi canh cta cac tinh trang bénh ly khdng ac tinh khac, va do
dé khéng dac hiéu cho ung thu dai truc trang. Trong giai doan rat sém, hau hét cédc bénh ung thu dai truc
trang khéng gay ra bat ky triéu chirng kho chiju nao.

Dédu hiéu

Su xuat hién mau trong phan c6 thé Ia dau hiéu cla ung thu dai tryc trang hodc clia mét polyp. Mau trong
phan cé thé cé mau dé, hodc den khi mau dugc bién déi & dudng tiéu héa. Mau sAm mau trong trudng
hop nay duoc goi 13 phan den va thudng la két qud do chdy mau & phan cao cla dwdng tiéu hda. Lwong
mau mat di déi khi khong thé nhin thay bang mét thwong (chdy mdu vi thé). Mat mau cé thé dan dén
thi€u sat va/hodc thi&u mau* (s6 lwgng hdng cau thap* va huyét sic t8 thap*) va dan dén céc triéu chirng
mét mdi, khé thd va xanh xao.

Chan doan

Sw phéi hop clia céc triéu chirng dudi day, dic biet néu dai ding trong mét thoi gian 10
dai hon, nén duoc nghi ngd 13 ung thu dai truc trang va can duoc kiém tra danh gid
thém dé xac thuc:

— thay d&i théi quen dai tién

— day chuwdng bung

—  gay sut can khong rd nguyén nhan

—  mét mdi kéo dai

Chan doan ung thu dai truc trang dya trén cac thdm kham chi tiét dwéi day. Luu y, & nit gidi, viéc loai trir
sw xuat hién dong thoi ung thu vi, budng trirng va ndi mac tlr cung la rat quan trong*.

1. Kham lam sang
Kham Iam sang bao gdm khdm bung va thdm truc trang. Bang cach

s& nan vung bung, bac si xac dinh xem liéu khéi u cé lam gan to hay 9 o
khoéng va liéu cé gay ra dich 8 bung hay khoéng, dwoc goi la c6 W) A
truwdng. Khi tham tryc trang, bac si sé dung ngdn tay duwoc deo gang A ‘Aé /L

dé kiém tra bén trong hadu modn va tryc trang nhdm phat hién
nhitng chd sung hodc vét mau bat thuong.
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2. Noisoi*
Trong ndi soi* dai truc trang, mot 6ng chiéu sang nhé cé camera dugc duwa qua hdu mén vao
trong long dai truc trang. Diéu nay cho phép bac si kiém tra bén trong long rudt dé tim cac vung
bat thudng hodc su tdng sinh bat thudng & I8p trong cla rudt. Bac s§ dwa mot dung cu nho qua
6ng ndi soi dé sinh thiét* ving bat thuwong hodc cdt toan bo polyp — néu phat hién cé polyp. Phan
md sinh thiét* nay s& dugc glri dén phong xét nghiém dé l1am xét nghiém mé bénh hoc* (xem
bén dudi).
NGi soi* cé thé duoc ti€n hanh & cac vi tri khac nhau, bang cach dua dung cu phu hop véi cac
khoang cach khac nhau vao dai truc trang. Ong soi truc trang* 13 mét 8ng ngin, cing chi duoc
dwa vao truc trang (quy trinh nay duoc goi la néi soi
truee trang). Ong soi dai trang sigma* 13 mot 6ng mém,
dai hon mét chat dugc dwa vao phan thap nhat cda et
dai trang, phia trén tryc trang (quy trinh nay duoc goi
1a ndi soi dai trang sigma*). Ong soi dai trang* 13 mot
6ng dai va mém co thé di qua toan bd dai trang (quy
trinh nay dwoc goi la n6i soi dai trang*).
Céc khdi u dwoc phat hién & khoang céch tir 15 cm trd
xudng tinh tlr hdu mén duoc phan loai 13 u truc trang,
cac khéi u & xa hon khoang cach trén goi 13 u dai
trang.
Khi néi soi truc trang phat hién ra khéi u tryc trang,
viéc ndi soi toan bd dai trang 1a bat budc, thuc hién
truwdc hodc sau phau thuat.

Noi soi dai trang

3. Chan dodan hinh anh

—  Chup cat I6p vi tinh dai trang*. Ki thuat nay bao gdm chup cat 16p vi tinh* & bung, sau dé may
tinh s& duwng hinh anh 3 chiéu vé thanh trong cla dai truc trang. Qua trinh ndy dugc cling cé thé
duwoc goi la ndi soi dai trang do. Day khong phai la mot
ki thuat dugc thuc hién thudng quy nhwng cé thé cé ich
khi viéc ndi soi dai trang gap khé khan, vi du trong
truong hop tac rudt do khéi u. N6 cé thé gitp phau
thuat vién xac dinh chinh xac vi tri khéi u trwdc cudc
phau thuat.

— Ky thuat chup ddi quang kép. Trong ki thuat nay nay,
bari sulfat (mdt dung dich mau trdng nhu phéan
thuong dwoc sir dung trong chin dodn hinh anh) va
khong khi dwgc bom vao dai trang qua 16 hdu mén.
Ca bari va khéng khi déu duoc nhin thay trén X-quang*, diéu nay s& gilp quan sat gian tiép
hinh dang cta thanh trong dai trang va truc trang. Ki thuat nay it khi duoc st dung, thudong
dung khi 8ng soi dai trang* kho ti€p can phan bén phai dai trang, nhuwng ngay nay ciing
thuwong dwoc thay thé bing chup cét I&p vi tinh dai trang*.

—  Can chuan bi dai trang day dd trwdc khi tién hanh noi soi dai trang bang dng ciing nhw ndi soi
dai trang 3o.
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4. Cac xét nghiém can lam sang

- Cac xét nghiém mau thuwong quy duoc thuc hién bao gébm téng phan tich t& bao mau ngoai vi,
xét nghiém chlrc nang gan va chirc nang than.

- Céac chat chi diém khdéi u 13 cac yéu t8 dugc san xuat bdi khéi u va cé thé do
duoc bang xét nghiém mau. Cung véi cac xét nghiém thudng quy, chi diém u 7
gilip bac s chan doan su tai phat* cla ung thu sau khi diéu tri bwdc dau & giai l
doan s&m cla bénh hodc theo dai su tién trién cla ung thu trong va sau khi diéu /
tri. Rat nhiéu nd lwc nghién clru dang duoc thuc hién dé tim ki€m cac chi diém z
kh&i u cho bénh ung thw dai truc trang. Ngoai trir khang nguyén biéu mé phoi '
thai (CEA, xem bén dudi), cé thé cé ich d&i vdi mdt s6 trwdng hop cu thé, cho
dé&n nay van chua cé thém xét nghiém nao twong ty nhu vay.

- Khang nguyén bi€u mé phai thai* (CEA). T& bao ung thu dai tryc trang co thé san xuat ra yéu t6
CEA* va nbng dd CEA* c6 thé do duoc trong xét nghiém mau. Tuy nhién, khéng phai tat ca cac
ung thu dai truc trang déu tiét CEA* va CEA* cé thé ting trong cac bénh ung thw khac ciling nhu
cac bénh ly khéng phai 4c tinh. B&i vdy, trong ung thu dai truc trang, CEA* khéng phai la mot xét
nghiém sang loc hitu ich. Tuy nhién, & nhitng bénh nhan ung thu dai truc trang c6 CEA* tidng cao
tai thoi diém chan doéan, CEA* c6 thé hitu ich cho danh gia tién lwgng* va theo ddi sau diéu tri.

5. Xét nghiém mo bénh hoc*.
Day 1a mot xét nghiém trén md u. Xét nghiém nay duoc thue hién bang cach st dung kinh hién vi
dé danh gid bénh pham sinh thiét* hodc polyp dwoc cit qua ndi soi*. K&t qua md bénh hoc* sé&
giup chan doan xac dinh ung thu dai truc trang va boc 16 mot s6 dac diém cu thé cda khéi u.

N&u bénh nhan dugc ti€n hanh phiu thuat, xét nghiém mo bénh
hoc* khéng chi duwoc thuc hién trén m6é u ma con trén cac hach
bach huyét* vén thudng s& dwoc loai bd, va trén cac tang ma khéi |
u d3 xam 1an va sé duoc cat bod trong qua trinh phau thuat. Xét
nghiém mé bénh hoc* d6i véi tén thuong di can* ciing cé thé can
duoc thyc hién. Md bénh hoc* 1a mdt phan cla qua trinh chan
doédn duwoc goi l1a chan doan giai doan. Chan doén giai doan bénh
nghta 1a bac sT xac dinh pham vi ma khéi u dai truc trang xam 1an
cac co quan khac hodc d3 gay ra cac & di cdn*. Xac dinh dugc giai
doan bénh* cho phép céc béc si chi dinh phuwong phap diéu tri téi
uu.

Chuong 'Diéu quan trong can biét dé xac dinh phuwong phap diéu tri tdi wu' s& giai thich théng tin
md bénh hoc* gilp bdc st chi dinh diéu tri nhu thé nao.
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SANG LOC UNG THU DAI TRU'C TRANG

Nhiéu quéc gia cung cap chuong trinh sang loc mét céach hé thdng cho nhitng ngudi trén 50 tudi dé phat
hién polyp* dai truc trang cling nhu ung thu dai tryc trang & giai doan sém. Ly gidi cho diéu nay, thir nhat
do ung thu dai truc trang giai doan dau thudng tao ra cac triéu chirng mo hd hodc khéng triéu chirng, th
hai, polyp* d3 dwoc khang dinh Ia tén thuong tién ung thu* va thi ba, 1&n tudi [a mot yéu t8 nguy co*
quan trong.

Chuong trinh sang loc thudng bao gdm Xét nghiém tim mau trong phan (FOBT)* va ndi soi dai trang* dé
xac dinh chic chdn. Cac bac si sir dung FOBT* dé kiém tra phan clia bénh nhan tim dau vét cila mau: mat
khéi u dai truc trang cé thé chdy mot lwvong mau nhd ma mét thwong khong thé nhin thay duoc.

Trong qud trinh ndi soi, mot dng chiéu sang nhoé ¢ gdn camera duoc dwa qua hdu mon vao dai trang dé
cho phép béc sT kiém tra bén trong dai trang va truc trang, dong thoi phat hién cac polyp* hodc cac khéi u
khac & dai tryc trang.

O Chau Au, kham sang loc dwoc khuyé&n cdo cho nam gidi va phu ni¥ tr 50 tudi tré 18n, 1 d&n 2 ndm mot
lan, cho d&n khoang 74 tudi. Chuwong trinh sang loc bat dau bang xét nghiém FOBT* va nhirng ngudi cé
FOBT* duong tinh* sé duogc cho ndi soi dai trang*.
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NHU'NG DPIEU QUAN TRONG CAN BIET DE LUA CHON PHUO'NG PHAP BIEU TRI TOI UU?

/

Bdc si s& can xem xét nhiéu khia canh cla cd ngudi bénh va déc diém cda bénh ung
thu d6 dé quyét dinh phuong phap diéu trj tot nhat.

Théng tin lién quan dén ngudi bénh

e Giditinh
e Tudi ;
e Tién slry té ca nhan, cac bénh ly va phwong phap diéu tri trudc day .':f
e Tién s gia dinh vé ung thu dai truc trang, polyp* dai tryc trang va cac k
dang khac cla ung thu
e Sirc khée chung va toan trang
e Nhirng triéu chirng kho chju cy thé vé mat thé chat
e K&t qua tham khdm |am sang
e K&t qud xét nghiém téng phan tich t& bao mau ngoai vi, chirc ndng gan va than, CEA*
e K&t qud ndi soi va chdn doan hinh anh

Théng tin lién quan dén bénh ung thw

e Giai doan bénh*

Khi xac dinh giai doan bénh ung thw, bac sy s& dung cac bién phap khac nhau dé danh gid mirc dé lan rong
tai vung va & vj tri di can xa cla ung thu trong co thé. Qua trinh nay duoc goi la danh gia giai doan bénh*.

Danh gia giai doan bénh |3 co s& dé& dua ra quyét dinh diéu tri ding dan. Giai doan bénh ciing quyét dinh
dén tién lwong* cla bénh nhan: giai doan cang sém, tién lugng cang tot*.

Danh gia giai doan ung thu* thudng dugc thye hién hai [an. Sau khi thdm kham 1am sang va chan doan
hinh dnh, bac sT s& wéc tinh giai doan* cta ung thu. Néu phiu thuat duwoc thuc hién, viéc xac dinh giai
doan* s& dugc quyét dinh bai danh gid md bénh hoc* cda khdi u, hach bach huyét* va/hoac céc co quan
khdc sau khi d3 duogc cit bd. Qué trinh nay duoc goi 13 xac dinh giai doan* sau phau thuat. Danh gia mo
bénh hoc* bao gdm kiém tra céc dién cat cila mau bénh pham, dé xac dinh xem liéu khéi u d3 lan rong ra
ngoai md duoc cat bd hay chua. T8i thiu phai nao vét dwoc 12 hach bach huyét* dé cé thé xac dinh giai
doan* mét cach chinh xac. Ngoai ra, danh gid mé bénh hoc* can xac dinh dugc khdi u ¢ xdm |1an mach
mau hodc than kinh hay khéng.

Hé théng x&p giai doan* theo TNM thuwong duoc st dung. Su két hop cda kich thudce khéi u va tinh trang
xam |&n cdc md 1an can (T), tinh trang di cdn hach bach huyét* (N), va di cdn* xa hodc lan rdng cla ung
thu dén cdc co quan khac cta co thé (M), s& phan loai ung thu dang & mot trong céc giai doan duoc giai
thich trong bang dudi day. C6 cac dinh nghia khd chuyén sau va dé cap dén gidi phau cta rudt va khoang
bung. Nén hédi bac si dé dwoc giai thich cdn k& hon.
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Giai doan Dinh nghia Phan loai
Giaidoan 0 | Ung thu biéu mé tai chd: mot khéi u ac tinh gidi han & Idp niém mac*, chua
xam |an dén 1&p dudi niém mac*
Giai doan | Khéi u xam 1an dén I&p dudi niém mac* hodc I6p co*
Giai doan 1A | Khéi u xam Ian qua I&p co* tdi I6p dudi thanh mac* hodc dén cac mé 1an cén
trong khoang phic mac*
Giai doan IIB | Khéi u xam 14n qua I&p phic mac tang* va/hodc xam Ian truc tiép dén cac co
quan hay c4u trdc trong khoang phic mac*
Giai doan lll | Khéi u di cdn* dén cic hach bach huyét* khu vwe. Giai doan Il dwoc chia Ung thu
. - . N o m A , v .| daitryc
thanh 3 giai doan khac nhau tuy theo mirc d6 xam lan tai vung cua khoi u va trang giai
s6 lwong hach bach huyét* cé di can*? doan tai
e Giai doan IlIA: Kh8i u xam 1an |&p dudi niém mac* hodc I6p co* va di | chd - tai
can 1-3 hach bach huyét* khu vuc vung
e Giai doan IlIB: Khéi u xdm 14n 1&p dwdi thanh mac*, phic mac tang*,
hodc cac co quan lan can, va di cdn 1-3 hach bach huyét* khu vuc
e Giai doan IlIC: Khéi u, bat k& mirc d6 xam 1an tai chd, di cdn tir 4 hach
vung* trd lén
Giai doan IV | Khéi u d3 di can dén cac co quan & xa, bat k& mirc d6 xam |an tai chd cta khai| Ung thu dai
u va/hodc d3 di cdn dén cac hach vung* tr.u‘g trang
giai doan
tién xa

atrong x&p giai doan* sau phau thuat, t8i thiéu 12 hach bach huyét* phai duwoc nao vét dé xac dinh chinh
xac sé lugng hach* cé ung thu.

e Danh gia hinh anh

Céc phuong phap chan dodn hinh anh cé thé gitp xac dinh sy lan réng tai chd, tai ving clia khéi u va sy
hién dién cta di cdn*. Chan dodn hinh anh cé thé bao gbm:

—  Chup cat I&p vi tinh (CT)* nguc va bung dwoc thuc hién thuong
quy trudc khi phau thuat dé phat hién sy lan rong di cdn cla khai

u.

—  Siéu am* gan trong ltic ph3u thuat gilp xac dinh sy hién dién cla
kh&i u di cin* gan va xem ching cé phlu hop dé cat bd hay khong.

—  Chup cdng hwéng tir* (MRI) rat hitu ich dé danh gia chinh xac mirc
d6 lan rong cla khdi u va phat hién hodc khang dinh sy hién dién

cla di cadn*. MRI* truc trang 1d mét quy trinh thwong quy dung dé
xac dinh giai doan* trong ung thu truc trang.

—  Siéu am ndi soi* c6 thé duoc sir dung dé thay thé cho MRI* trong ung thu truc trang giai doan
s&m nham xac dinh mdrc do lan rdng cda khai u.
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—  Chup cat I&')p phat xa positron* (PET) khong phai [a mat kiém tra thudng quy, nhung cé thé hitu
ich dé cung cap hinh anh vé di can*. PET* c6 thé gilp xac dinh mét khdi tn thuong & xa cé ban
chat 4c tinh hay khong, dic biét néu dugc st dung két hop véi chup cat 16p vi tinh (CT). PET*
cling c6 thé gitip nhan dién chinh xac cac 6 di cdn* & gan c6 thich hgp cho phiu thuat cat bo hay
khéng. PET* ciing hitu ich trong xac dinh u con sét lai hodc tai phat* sau khi xa tri* va/hodc phau
thuat.

e Danh gia mo bénh hoc*

Trong qud trinh ndi soi dai trang, mau sinh thiét* dwoc 1ay tir cdc ving nghi ngd, va - néu cd thé - tir cac
polyp* dwoc cat bd hoan toan. Cadc mau mo nay sé duoc kiém tra trong phong xét nghiém. Qud trinh nay
duoc goi la danh gid moé bénh hoc*. Khi phau thuat duoc chi dinh, danh gid mé bénh hoc* lan thi hai sé
thuc hién trén bénh pham khéi u va hach bach huyét* sau phau thuat cat bo. Viéc nay rat quan trong dé
khang dinh k&t qua mé bénh hoc* [an thir nhat va cung cap thém théng tin vé bénh ung thu.

K&t qua danh gid mo bénh hoc* nén bao gém:

o Loai mé hoc clia tén thuong

Loai m6 hoc dé cap dén loai t& bao ciu thanh tén thuong. Hau hét cdc ung thu dai truc
trang 13 ung thu biéu m6 tuy&n* hodc cac duwdi nhdm cla ung thu biéu md tuyén* (dang
ché& nhay hoic dang vong nhan). Cac loai ung thu dai tryc trang hiém gdp khac bao gobm
ung thu bidu md té& bao vay*, ung thu biéu mé tuyén vay*, ung thu biéu mé khong biét
héa, va ung thu biéu mé thé tuy.

Ung thu bi€éu md than kinh noi tiét* |3 loai ung thu phat trién tir cac t& bao than kinh noi
tiét cha dai trang hodc truc trang. Cac ung thu nay cé biéu hién khac biét, do d6 phvong
phép diéu trj cling cé sy khac biét. Théng tin trong huwéng dan nay khong ap dung cho
dang ung thu nay cta dai truc trang.

o Do mo hoc

D06 mo hoc dwoc xac dinh dua trén sy khac biét co ban cda cac té& bao khdi u so vdi cac té
bao binh thuwdng khac trong niém mac dai truc trang. Cac dic tinh bat thwdng thé hién
tdc d6 nhan 1én cla té bao va mirc dd xam 13n cla chang.

Trong ung thu dai truc trang, c6 bén cdp d6 mé hoc duoc phan biét. & dé 1, md khéi u
gan giéng v&i mé dai trwe trang binh thudng, trong khi & dd 4, cac té bao khdi u tréng rat
khéac thudrng. o 2 va 3 1a cac cap d6 trung gian. Cac cdp dd md hoc clia ung thu dai truc
trang thudng duoc goi chung hon, nhu dd thap (46 1-2) va d6 cao (d6 3-4). Ung thu biéu
md t&€ bao vong nhan, ung thu biéu md t& bao nhd, va ung thu biéu md khong biét hoa
ludn ludn duoc x€p vao nhém cé dé mo hoc cao.

o Murc dd xam Ian chia polyp* c tinh dai tryc trang
Ung thu dai truc trang thudng phat trién tir polyp dai tryc trang lanh tinh. Khi mét polyp
dai tryc trang duoc cat bd va danh gia sy hién dién clia ung thu biéu mé xam nhap, bac
sT gidi phiu bénh* s& dic biét quan tam tdi viéc tim ki€m céc dac tinh cé thé du doén sy
ac tinh cba ung thu.
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Nhiéu hé théng d3 dugc dé xuat nham phan giai doan “polyp* ac tinh” nham gitp dinh
hudng didu tri. Mot trong s6 d6 1a “mirc dd xam 18n”, nham xac dinh mrc d6 xam 1an vao
cau tric polyp cla ung thu biéu md. Trong cac polyp* cé cudng (polyp* gin vao niém
mac rudt bang mot than dai hep) cé bén mirc dd xam 1an d3 dwoc phan loai. Trong cac
polyp* khdng cudng (cic polyp* khéng cé than) c6 ba mirc dé xdm 1an d3 dugc phan
loai.

Cac thong tin khac vé mé bénh hoc cling cho phép dy doédn két qua tién trién ac tinh, bao
gdm sy hién dién cla cac t& bao ung thu & dién cat clia cac polyp duoc cdt bd, sy xam 1an
cla té bao ung thv vao mach mau hodc mach bach huyét*, va tén thwong cé dé mé hoc
cao.

e Xét nghiém phan t&r

Ung thu hinh thanh khi cac gen chiu trach nhiém cho viéc diéu hoa sy tang trudng va biét hoa cla té
bao bi bién déi. Nhirng bién ddi gen nhu vay cé thé bao gdbm sy thay déi trinh t DNA cla mdt gen
(dwoc goi 1a dot bién*), sy thay d&i vé s8 luvong, hodc su dirt gdy, clia cac nhiém sac thé* (duoc goi I3
s mat 6n dinh cla nhiém sac thé*) va sy thay d&i do dai clia cac trinh ty |3p lai dic hiéu trong DNA
(duoc goi 1a sy mat &n dinh vi vé tinh*).

Xét nghiém phan t& 13 mot ki thuat nham bdc 16 toan b tap hop céc gen dwoc biéu hién trong mot
t€ bao hodc trong mot mau mo. Ky thuat nay ngay cang dugc st dung nhiéu hon nham xéc dinh ho so
céac gen va su bién d&i gen biéu hién trong bénh ly ung thw. Bang cach so sanh nhirng déc diém phan
tlr gilta cac loai ung thu, va lién hé ching véi théng tin 1am sang, cé thé gitip cho bac s hiu duoc
ngudn gdc cla ung thu, tiém nang di can, kha ndng dap ng vdi diéu tri, cling nhuw kha ndng tai phat.
Da&i vdi ung thu dai trang, mot s6 bién déi gen d3 duwgc mo ta, nhu dot bién RAS*, d6t bién BRAF*,
dot bién MLH1*, sy bat 6n dinh nhiém sac thé* va sy bat 6n dinh vi vé tinh*. Sy hién dién hay vang
mat clia nhi*ng dic diém phan tl nay gitp phan loai cac khéi u dai truc trang va gilp xac dinh phuong
phap diéu tri t8i wu. Piéu nay dic biét dung ddi vdi dot bién RAS* (cd KRAS hay NRAS) trong viéc xac
dinh xem hai thu6c d&c hiéu cé thé cé hiéu qua hay khéng.
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CAC LU'A CHON DIEU TRI LA GI?

Viéc 1ap k& hoach diéu trj can su tham gia cla nhdm chuyén gia y té& lién nganh*.
Diéu nay thudng nghia 13 s& c6 mét hdi chan gitra cac bac sy tir cac chuyén khoa
khac nhau, dugc goi Ia hdi chan da chuyén khoa* hodc hdi chdn cla céc tiéu ban
ung budu*. Trong cudc hdi chin nay, viéc 1ap ké& hoach diéu tri s& dugc thao luan
dwa trén cac théng tin lién quan d3 duoc dé cap & phan trudc.

Viéc diéu tri thwong s& két hop céc liéu phap nham:
e Tac dong |én vi tri ung thu, chang han nhuw phau thuat hodc xa tri*
e Tdac dong hé théng |&n céc t& bao ung thu (trén toan bd co thé) nhu héa
tri* hay liéu phap sinh hoc nham trang dich*
Mrc dé diéu tri s& tly thudc vao giai doan cla bénh ung thu, céc dic tinh cda khdi
u va cdc rdi ro déi vai bénh nhan.

Dudi day, cac nguyén tac chung trong diéu tri ung thuw dai tryc trang duoc liét ké dau tién. Ung thu dai
true trang thudong dugce tim thay trong mét polyp; viéc diéu tri polyp* ac tinh s& dwoc mé ta riéng. Tiép
theo s& |a m6 ta cac ké hoach diéu tri cho tirng giai doan. Ung thu dai trang va ung thu tryc trang duoc
mo ta riéng biét.

T4t ca cac phuong phép didu tri déu cé lgi ich, rai ro va chdng chi dinh* cta chdng. Ngudi bénh nén hoi
bac si vé nhitng lgi ich va rui ro cé thé cé clia mdbi phuong phap diéu tri d& cé thong tin vé cac hé qua cla
viéc diéu tri. DSi v&i mot s& ngudi bénh, cé thé cé vai phuwong an diéu tri kha thi, va viéc lwa chon can
duwoc thao luan dua trén sy can bang gitra lgi ich va rii ro.

CAC NGUYEN TACDIEU TRI

Phiu thujt
Phau thuat nhdm muc dich loai bd khéi u. V&i nhitng bénh nhan & giai doan tién xa, phau thuat
cling cé thé duoc thyc hién dé loai bd cac tén thuong di can.

Pai trang ngang

TaHRnd Truc trang

i Géc lach
\ Pai trang xudng

Goéc gan

Cot hau mon

§

Paitrang lén — —» |

Manh trang ——=" |, " 24
Dai trang
2 ich- ;
Hoi trang A Co thét
trong
~ 2 A Co that
Ru6t non va ruot gia 50
2 otg Haumén____— ngoai
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Pham vi phau thuat dé loai bd khdi u sé& phu thudc vao mirc do lan rong tai
chd, tai viing cla khdi u. Trong phau thuat 1ay u don thuan, khéi u sé& duoc
ct bo tai chd tir I&p bé mat ndng bén trong cla thanh rudt. Khi ung thuw
phat trién tir mot polyp, toan bod polyp s& dugc cat bo, ti€n trinh ndy dwoc
goi |a phau thuat cat bé polyp*. Trong phau thuat cat bé doan rudt, doan
rudt noi chita khéi u sé dugc cat bd va doan rudt con lai sé duwoc ndi vdi
nhau.

Cac phiu thuét tiéu chuan hién nay dwoc danh gia 13 phu hop hon so vdi cac
phau thuat cit bd doan rudt trong diéu tri ung thu dai trang. Tuy thudc vao
vi tri ctia khdi u, phau thuat tiéu chuin bao gdom cat bd dai trang |&n (cat dai trang phai*) hodc cat bd
dai trang xudng (cat dai trang trai*) hay cat bd dai trang sigma (cat dai trang sigma). Cat dai trang
phai va trai* déi khi dwoc mé rong dén dai trang ngang va duoc goi 1 phiu thuat cit nlra dai trang
mé& rong* (phai hodc tréi). Cac doan rudt tuwong (ng s& duoc cit bd cung véi cac hach vung twong
rng* va bat ky phan nao cta nhitng co quan 1an cén bj khéi u xam Ian. Diéu can thiét 1a phai nao vét
duwoc tai thidu 12 hach vung* dé danh gia giai doan* duoc chinh xac. Phau thuat vién cling can phai
tinh dén cau trdc cla ngudn cap mau cho doan rudt con lai do d6 dién cat cé thé sé rong hon. Dai véi
tredng hop ung thu trye trang, 1&p mac treo truc trang™ chira hach ving tuwong (ng* cé thé sé duogc
cat bd, tién trinh nay duoc goi 1a phau thuat cit b toan bd mac treo trwe trang (TME).

Théng thuwdng, hai doan rudt binh thudng con lai s8 dwoc phau thuat néi lai véi nhau trong thi mé
dau tién (duogc goi 13 phau thuat ndi théng*). Khi phau thuat cit bd toan bd mac treo truc trang
duwoc thyc hién, dai trang va hau mén sé dugc phau thuat néi thdng* lai véi nhau. Tuy nhién, trén
cac mot s& ngudi bénh nhat dinh, phau thuat vién can phai m& miéng néi tam thoi giita rudt non
hodc ruét gia véi thanh bung, day duoc goi Ia hau moén tam thoi ruét non hoac hau mon tam thoi
rudt gia (tién trinh nay duoc goi la mé hdu mén nhén tao héi trang hay mé& hau mén nhén tao dai
trang, twong (ng, xem duwdi day). Cadc hdu mdn nhan tao nay thuwong 1a tam thoi, nhung déi véi mot
s& bénh nhan, né cé thé 1a vinh vién, dic biét 1a bénh nhan phiu thuat do ung thu phan thap cla
tryc trang.
DGi v&i ung thu truc trang, phau thuat cat bd tai viing cé thé dugc thye hién bang cach st dung mot
dng soi phéng dai dwoc dwa qua hdu mon vao truc trang. Tién trinh nay duoc goi la phau thuat noi
soi qua dwong hau mon* va yéu cau chuyén mon chuyén biét. B3i vdi nhitng khdi u dai trang, phau
thuat cat bd u don thuan va phiu thuat cit polyp* cé thé dugc thyc hién bang dng ndi soi dai
trang*.
Phau thuat cé thé duwoc thyc hién bang phau thuat mé, hoic bang phau thuat ndi soi. Phau thuat
mé& can d&n mé bung, nghia 1a phau thuat vién s& rach mot dwong Ién & bung dé thuc hién cudc mé.
Trong khi d6 véi phau thuat ndi soi, cac 6ng va dung cu duoc trang bj dén chiéu sang dwoc dua vao
6 bung thong qua 3 dén 4 duwdng rach nhé & thanh bung. Sau phau thuat noi soi, bénh nhan thuong
héi phuc nhanh hon va dé dang hon so véi phau thuat mé.
Khi ung thu gay tac ngh&n rudt, phiu thuat vién cé thé can gidi phéng cho tic va chd miéng néi lién
lai bang cach dat mot stent, hodc phau thuat m& hau mén nhan tao. Stent 13 mot ng théng dwoc
dat vao trong rudt d& mé I8i thdng tu nhién twong &ng vi tri khai u. Trong khi d&i véi phau thuat mé
h4u mén nhan tao, doan rudt lanh phia trén khdi u dugc ndi truc tiép ra da thanh bung va doan ruét
phia dudi dwoc dong lai; phan bay git sé ra khdi co thé thdng qua con dudng mdi nay va duoc thu
vao mdt tui nhua gan vao da thanh bung. L6 m& mdi nay duoc goi 1a hdu mén nhan tao. Thong
thuong, hdu mon nhan tao 1a tam thoi, cé nghia |a - khi khéi u duoc cat bd va miéng ndi cé thoi gian
lanh lai- mot cudc mé thit hai sé& dwoc thuc hién dé ndi hai doan rudt lai véi nhau (phau thuat ndi
thong*), va déng hau mdn nhan tao. Hau mon nhan tao cé thé 13 vinh vién trén mdt sé bénh nhan (vi
du, nhitng bénh nhan cé vi tri khéi u & truc trang rat thap).
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Hoéa tri*

Hoéa tri* nhdm muc dich tiéu diét cac t& bao ung thu. Héa tri* c6 thé
duoc dung bing dudng udng hodc dudng tinh mach, va tir dé cho tac
dung toan than. Thudc hda tri* chinh trong diéu tri ung thu dai truc
trang 13 cdc loai thuéc nhém fluoropyrimidine*, dwoc sir dung nhw
mot liéu phap don & (duoc goi 13 hoa tri don chat), hodc két hop vdi
céc loai thudc khac (duoc goi 1a hda tri két hop). .
Céc fluoropyrimidine* dwoc s dung la 5-fluorouracil* (5-FU), dwoc truyén
tinh mach*, va capecitabine* hay tegafur - uracil* (UFT), dwoc dung bang *
dudng uéng. Fluoropyrimidine* thuwong dugc st dung két hop véi
leucovorin* (LV), con dugc goi la folinic acid*, mot loai thudc giup ting
cuong hiéu qua cua fluoropyrimidine*. Thong thuwong, 5-FU* duoc dung Fa™
cung véi LV*, viét tat 1a 5-FU/LV. '

Trong héa tri* két hop, fluoropyrimidine* thudrng dwoc két hop vdi céc loai

thudc héa tri khac nhu oxaliplatin* hay irinotecan*. S _

DS &

Liéu phap sinh hoc nham tring dich*

Liéu phép sinh hoc nhdm tring dich* 13 phwong phédp st dung cac hoat chat sinh hoc duoc bao ché
dac hiéu dé can thiép vao sy phat trién cla té bao.

Bevacizumab* 13 mot khang thé don dong* lién k&t vao thuy thé yéu té tang trudng* ndi mdé mach
mau* (VEGF), mét yéu t6 tang truvdng clia mach mau. Nhirng té bao ung thu dai tryc trang tao ra
mét lugng I1&n VEGF*, kich thich su hinh thanh nén cdc mach mau mdi & trong va xung quanh khai
u (nudi dudng khdi u). Uc ché VEGF* bang thudc bevacizumab* cé thé gitip ngdn chan digu nay xay
ra.

Cetuximab* va panitumumab* 13 nhitng khang thé don dong* hoat dong bang céch khang lai thy
thé y&u t6 tang trudng bidu bi (EGFR*), mét ciu truc trén bé mat cla tat ca té bao binh thudng
gilip ching phat trién. Té bao dai truc trang mang mét lwong 1&n EGFR* trén bé mat cda ching, sy
gan két cetuximab* hay panitumumab* vao EGFR* s& can tr& sy phét trién clia cac t& bao khdi u va
khién ching chét di.

Aflibercept* |3 mot protein dung nap tai t6 hop lién két véi VEGF* trong tuan hoan va trc ché hoat
déng cta cac phan tir khac nhau thudc gia dinh VEGF*. N6 (rc ché sy phéat trién cla mach mau
trong khai u.

Regorafenib* 13 mot liéu phap nham trang dich* dung bang dudng udng, mot chat (e ché da
kinase. Regorafenib* nham vao thu thé tyrosine kinase, la thu thé cé ai lyc cao trén bé mit t& bao,
13 tic nhan chinh didu hoa cic qua trinh binh thudng trong té& bao, va ciing cé vai trd rat quan trong
trong su phat trién va tién trién cda khai u.

Xa tri* N

Xa tri* nhdm muc dich tiéu diét cac t& bao khdi u théng qua qua trinh birc xa
ion hda. Xa tri* cé thé duwoc s&r dung don thuan hodc két hop véi héa tri* (hoa -
xa tri*), trwdc khi phau thuat cho mot sé giai doan nhat dinh cla ung thu truc
trang. Phau thuat thudng duoc thuc hién 6-8 tuan sau khi két thic hda - xa tri*.
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Trong ung thu tryc trang, xa tri* hodc hda - xa tri* trwdc mé nén duoc ti€n hanh cang sém cang t6t
khi c6 chi dinh. Xa tri* hodc hda - xa tri* sau phiu thuat danh cho nhitng bénh nhan ung thu tryc
trang cé nguy co tai phat* cao va nhirng ngudi chuwa duoc xa tri* truedc phau thuat.

Tai nhi*ng trung tdm c6 kinh nghiém, xa ap sat* hodc cac ki thuat ti€p cin dic biét* c6 thé dwoc st
dung thay thé cho phau thuat tai chd (cé hodc khong kém theo hda - xa tri* bd trg) cho mét s6
dang ung thu truc trang.

DIEU TRI POLYP* AC TiNH

Khi mét ung thw biéu mé duwoc tim théy trong mét polyp dai trang hodc tric trang, né con duoc goi la mot
polyp* dc tinh. Diéu trj tén thuwong ndy tiy thubéc vao mirc d6 xdm Ién cua ung thw biéu mé vao chinh
polyp dé hodc vurot ra khéi polyp vao thanh ruét, di cé sw hién dién cia cdc ddc diém mé hoc bét loi hay
khéng (xem phén: Ddnh gid mé bénh hoc*).

Polyp* ac tinh & dai trang

N&u ung thu biéu mé & polyp khdng cé biéu hién xdm 18n hodc mirc d6 xam |an thap/trung binh (murc
d6 1-3 d6i vai polyp c6 cudng, mirc do 1-2 d6i véi polyp khdng cudng), chi can phau thuat cit polyp*
la dd. Néu mirc d6 xam |an cao (mirc d6 4 d6i véi polyp cd cubng, mirc d6 2-3 ddi véi polyp khéng
cudng) hodc hién dién ddc diém mo hoc bat loi, phau thuat cit doan rudt hodc phau thuat tiéu chuén,
nhu d3 dugc mé ta trong phan trwdc (va do d6 bao gébm ludn ca nao hach bach huyét*) s& duoc chi
dinh.

Polyp* ac tinh & truc trang

N&u ung thu biéu mé & polyp* khéng cé biéu hién xam 18n hodc mdrc d6 xam 1an thap/trung binh (murc
d6 1-3 ddi v&i cé cudng*, mirc do 1-2 ddi véi polyp* khong cudng), cat bd tai chd thong qua phiu
thuat ndi soi qua dwdng hdu mon* |a dd.

N&u ung thu biéu md & mdt polyp* da cat cé biéu hién mirc dé xam 1an cao (mirc dd 4 d6i véi polyp cé
cudng*, mirc d6 2-3 d6i vai polyp* khoéng cudng) hodc cé dic diém mé hoc bat Igi, khuyén cdo nén
thue hién phau thuat cat bo trén pham vi roéng hon, duoc goi 13 phau thuat cit bé toan bé mac treo
tryee trang (TME), trong d6 toan bo truc trang dugc cdt bo cung véi nao vét hach vung* khu trd trong
mac treo*. O nhitng bénh nhan khong du sirc khoe dé can thiép phau thuat trén pham vi réng hon,
héa - xa tri* sau phau thuat dwoc khuyén céo.

N&u ung thu biéu mé xam nhap duogc chan doan trén mau sinh thiét* cta polyp* va néu duy kién diéu
tri tai ché bang phau thuat noi soi qua dwong hau mon*, thi héa - xa tri* nén duoc thyc hién trudc
phau thuat.

Trén mdt sd ngudi bénh nhat dinh, bac si cd thé xem xét xa trj tai ché* (con dwoc goi la xa ap sat*)

hodc cac liéu phép tiép can tai chd* dé thay thé cho ph3u thuat tai chd kéem hoidc khong keém véi hoa -
xa tri*.
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KE HOACH DIEU TRI THEO GIAI DPOAN BENH

Ké& hoach diéu tri cho giai doan 0

o giai doan ndy, ung thu chi gidi han trong I&p niém mac* va chwa xdm 1én I6p dwdi niém mac*. Do khéi
u chi gidi han & Iép néng nhét cua thanh rudt, muc tiéu chinh cua diéu tri Ia logi bé khéi u tai chd bdng
phéu thudt va khéng can thiét phdi diéu tri bo tro.

Giai dogn IGm sang cua ung thu sé dugc nhdn dinh trudc khi phdu thudt dwa trén thdm khdm Iém sang va
két qud chdn dodn hinh dnh. Trén thuc té, giai doan xdc dinh chi duoc biét sau khi ddnh gid mé khéi u
dwoc cat bé trong qud trinh phdu thudt. Chinh vi vdy, ké hoach diéu tri cé thé dwoc diéu chinh sau khi
phdu thudt.

Kh&i u dai trang hodc truc trang duoc cit bd bang phiu thuat cat u don thuan. Cac tén thwong Idn
hon & dai trang khé loai bo hon, va trong nhitng trudng hop nay, doan rudt chira khéi u s& dwoc
cat bd (duoc goi la phau thuat cit doan rudt), tiép theo 1a phau thuat ndi doan rudt*. BSi véi ung
thu tryc trang, bac si sé sir dung ky thuat cat u ndi soi qua dworng hau mon*.

Ké hoach diéu tri cho Giai doan |

O giai doan nay, ung thw da phdt trién vao I6p dudi niém mac* va cé thé da phdt trién vao I6p co cla
ruét. Do khéi u da phdt trién sGu hon vao thanh ruét, viéc diéu tri doi héi pham vi phdu thudt réng réi hon,
va cGn nago vét cdc hach ving*. Tuy nhién, vi khéi u vdn dwoc xem la giai doan tai chd, viéc diéu tri thém la
khéng can thiét.

Giai dogn Idm sang cua ung thu sé dugc nhén dinh trudc khi phdu thudt dwa trén thdm khdm Iém sang va
két qué chdn dodn hinh &nh. Trén thuc té, giai doan xdc dinh chi duoc biét sau khi ddnh gid mé khéi u
dwoc cat bé trong qud trinh phdu thudt. Chinh vi vdy, ké hoach diéu tri cé thé dwoc diéu chinh sau khi
phéu thudt.

DGi Vi ung thu dai trang, bac st sé thuc hién phau thuat cit bé doan rudt, bao gom loai bd doan
dai trang chira khdi u, cling nhu cac hach vung twong &ng*. B6i véi ung thu truc trang, phuong
phap diéu tri 13 phau thuat cit bé toan bd mac treo trwe trang, trong dé toan bo truc trang dugc
cat bd, cung véi cac hach viing* trong mac treo tryc trang*.

Ké& hoach diéu tri cho Giai doan Il

O giai dogn ndy, ung thu da phdt trién vwet qua khéi Idp co cha rudt va cé thé xém lén dén cdc co quan
xung quanh dai trang hodc truc trang. Phuong phdp diéu tri chinh bao gém phdu thudt, nhdm muc dich
logi b khéi u va cdc co quan Idn cén bi khéi u xém 1én. Tuy nhién, trén mét s6 bénh nhén nhdt dinh, diéu
tri b6 tro cé thé duoc khuyén cdo vi né lam gidm nguy co khéi u xuét hién tré lai. D6i vdi ung thuw dai
trang, diéu tri bé tro bao gém hda tri*, déi vdi ung thw trire trang, didu tri bé trg bao gém xa tri* hodc
héa - xa tri*.

Giai doan Idm sang cla bénh ung thuw trudc khi phdu thudt duoc ddnh gid dwa trén I6m sang va chdn
dodn hinh dnh. Trén thuc té, giai doan xdc dinh chi dwoc biét sau khi dénh gid mé khéi u dwoc cdt bé
trong qud trinh phdu thu@t. Chinh vi vay, ké hoach diéu trj cé thé duoc diéu chinh sau khi phdu thudt.

Ung thuv dai trang

DGi v&i ung thu dai trang, bac st sé thue hién phau thuat cit bé doan rudt, bao gom loai bd doan
dai trang chra khdi u, cac hach vung*, cling nhu cac co quan 1an can bi kh&i u xam 1an.
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Da&i v&i ngudi bénh cé nguy co cao, héa tri bé tro* duwoc khuyén cdo st dung. Héa tri dugc dung
b6 tro cho phuong phép chinh ban dau 13 phau thuat, nham ngdn chin khéi u xuat hién tré lai. N6i
chung, b&nh nhan giai doan IIB dwoc coi 13 ¢é nguy co cao, cling nhw nhitng bénh nhan cé it nhat
mot trong cac dic diém sau: khoi u gay tac rudt, khéi u xuyén thing phic mac tang* va/hodc xam
I4n cac co quan lan can, khéng nao vét da (t8i thi€u 12) hach vung* dé xac dinh cé di cdn hach bach
huyét* khoéng, kh6i u kém biét hda, hodc khéi u xam 18n cdc md* mach mau*, lym phé* hodc than
kinh*.

Hda tri* bao gobm oxaliplatin* va SFU/LV, dugc truyén tinh mach*. Sy k&t hop nay con duoc goi la
phdc d6 FOLFOX. Ciing c6 thé thay thé bang cich két hgp capecitabine* dudng udng véi
oxaliplatin* truyén tinh mach*. Thay vao d6, mét phic d6 véi SFU/LV truyén tinh mach* hay
capecitabine* dung dudng udng cé thé duoc can nhic. Hoa tri* dwoc thye hién trong 6 thang.

O bénh nhan trén 70 tudi, nén than trong khi st dung két hop cac thudc hda tri* nhu oxaliplatin*.

Viéc tham gia vao céc thr nghiém 1am sang dwoc khuyén khich nham gitip phét trién phuong phap
diéu tri t8i wu cho cdc bénh nhan trong nhém nay.

Ung thu truc trang

Trong ung thu tryc trang, MRI* ving chau 1a phuong tién co ban dé xac dinh sy lan rong tai chd, tai
viing ctia khéi u trudc khi bat dau diéu tri. @ mot s6 truong hop, diéu tri tién phiu khéng can thiét
vi chi can phau thuat 1a d0. D6i véi tat ca cac trwdng hop khéc, khuyén cdo nén xa tri* hodc héa - xa
tri* trudc khi phau thuat. Phac d6 khuyén cdo phu thudc vao mirc dd lan rong tai chd, tai viing clia
kh6i u. N&u khéi u cé thé duoc loai bd hoan toan bang phiu thuat cit bé toan bd mac treo truc
trang va khéi u chi lan d&n nhitng co quan cé thé dé dang cat bd, xa tri* hodc héa - xa tri* tién
phau s& dwoc chi dinh.

N&u phiu thuat cit bd toan bd mac treo truc trang khong cho phép loai bd hoan toan khdi u,
va/hodc néu khai u lan dé&n cac co quan khdng thé cat bd, héa - xa tri* nén duoc thuc hién.

Phac d6 xa tri* bao gdbm xa 25 Gray*, duoc chia thanh 5 phan liéu 5 Gray*, trong hon 1 tuin, ngay
sau d6 ti€n hanh phau thuat. Phac d6 héa - xa tri* bao gom xa tri* 46 — 50,4 Gray* véi phan lidu tir
1,8 dén 2 Gray*, két hgp véi hda tri* 5FU* (truyén tinh mach* hodc ubng), hay capecitabine* hodc
UFT* (udng), sau 6-8 tuan thi thuc hién phau thuat. O bénh nhan trén 80 tudi hodc khong phi hop
dé hda - xa tri*, phac d6 xa tri* v&i 5 phan lieu 5 Gray* cé thé dwoc xem xét va phau thuat nén tri
hoan 6-8 tuan sau khi két thic xa tri*.

Trong qud trinh phau thuat, bac s§ thuyc hién phau thuat cat bé toan bd mac treo trwe trang, do dé
loai bd toan bo tryc trang, hach ving* trong mac treo tryc trang*. Bac s¥ cling cat bo cac co quan
Ian can bj khéi u xdm 1an, néu cd thé.

Ké& hoach diéu tri cho giai doan Ill

O giai doan nay, ung thw dé di cdn* dén cdc hach viing*. Khéi u nguyén phdt cd thé gidi han tai ruét hodc
€6 thé dé xdm Iédn dén cdc co quan Ién cén. Vi ung thw dé lan réng ra khéi rudt, viéc diéu tri khéng chi bao
gbém phdu thudt dé logi bé tdt ¢ cdc mé khdéi u ma cén cd liéu phdp b6 tre vi nd ¢é thé lam gidm nguy co
khéi u tdi phdt. B8i véi ung thu dai trang, liéu phdp bé trg bao gdm hda tri*, déi vdi ung thu truc trang sé
bao gém xa tri* hodc héa - xa tri*.
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Giai dogn Idm sang cua ung thu sé dugc nhén dinh trudc khi phdu thudt dwa trén thdm khdm Iém sang va
két qué chdn dodn hinh é&nh. Trén thuc té, giai doan xdc dinh chi duoc biét sau khi ddnh gid mé khéi u
dwoc cdt bé trong qud trinh phdu thudt. Chinh vi vdy, ké hoach diéu tri cé thé dwoc diéu chinh sau khi
phdu thudt.

Ung thuv dai trang

Bac si s& thurc hién phau thuat cit doan rudt, loai bd doan dai trang chira khéi u, hach vung*, ciing
nhu céc co quan 1an can bj khai u xam 1an.

Héa tri b6 tro™* tiéu chuin bao gdbm oxaliplatin* va 5FU/LV truyén tinh mach*. Sy két hop nay con
duoc goi la phac d6 FOLFOX. Su két ho'p capecitabine va oxaliplatin* (con goi 1a phac d6 CAPOX)
cling c6 thé dwgc dé xuat. Oxaliplatin* bj chéng chi dinh* & m6t s6 bénh nhan: nhitng trwdng hop
nay, phac d6 tiéu chuin 1 SFU/LV truyén tinh mach* hoic capecitabine* udng. Héa tri* dwoc thyc
hién trong 6 thang.

Ung thu truwc trang

Trong ung thu tryc trang, MRI* ving chau 1a phuong tién co ban dé xac dinh sy lan rong tai chd, tai
vung cla khéi u trwde khi bat dau diéu tri. Tuy nhién, cd@ MRI* va nhitng phuong phap chan doan
hinh anh khac déu khodng thé cho biét chinh xac liéu ung thu d3 lan d&n cac hach bach huyét* khu
vue hay chua. Trong hdu hét cac trudng hop, khuyén cdo nén xa tri* hodc hda - xa tri* trwdc khi
phau thuat. Phac d6 s dung phu thudc vao s lan rdng tai vung cla khai u.

Né&u khéi u cé thé duogc loai bd hoan toan bang phiu thuat cit bo toan bdé mac treo truc trang va
kh&i u chi lan d&n nhitng co quan cé thé dé dang cat bd, xa tri* hodc héa - xa tri* trwdc phau thuat
s& duwoc chi dinh.

N&u phiu thuat cit bd toan bd mac treo truc trang khong cho phép loai bd hoan toan khdi u,
va/hodc néu khai u lan d&n cac co quan khdng thé cat bd, héa — xa tri* nén duoc thuc hién.

Phac dd xa tri* bao gdm 25 Gray*, duoc chia thanh 5 phan liéu 5 Gray*, trong hon 1 tuan, tién
hanh phau thuat ngay sau dé. Phac d6 héa - xa tri* bao gdm xa tri* 46 — 50,4 Gray* véi phan liéu
tir 1,8 dén 2 Gray*, két hop vdi hda tri* 5FU* (truyén tinh mach* hodc udng), hay capecitabine*
hodc UFT* (udng), phau thuat sau dé 6-8 tuin. & bénh nhan trén 80 tudi hodc khong phl hop dé
héa - xa tri*, cé thé xem xét dung phac d6 xa tri* v&i 5 phan liéu 5 Gray* va phau thuat nén tri hoan
6-8 tuan sau khi két thuc xa tri*.

Trong qua trinh phau thuat, bac sy thuc hién phiu thuat cat bé toan bo mac treo truc trang, bao
gdm loai bd toan bd tryc trang, cac hach vung* trong mac treo tryc trang*. Bac sy cling cat bo céc
co quan lan can bj khéi u xdm Ian, néu cé thé.

K& hoach diéu tri ung thw dai trwc trang di cin: Giai doan IV

O giai doan nay, khéi u dé lan réng ddng ké va di cén* dén cdc co quan & xa nhw gan va phéi. Do dé viéc
diéu tri khéng chi nhdm muc dich logi bé khéi u bdng phdu thudt, ma con cén tdc déng toan thén dén cdc
té bao khéi u béng hda tri*, hodc béng viéc két hop héa tri* vdi liéu phdp sinh hoc nhdm tring dich*.
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Giai dogn di cdn cén dwoc xdc nhdn bdng cdc xét nghiém chén dodn hinh dnh pht hop. Thudng sé cén
phdi cé xdc nhdn vé mdt mé bénh hoc* cla cdc 6 di cin* trurdc khi bit déu hda tri*. K& hoach diéu tri nén
duoc téi wu héa cho tirng bénh nhdn. K€ hoach nay dugc xdc dinh bdi nhém da chuyén nganh* va cén tinh
dén mét sé yéu té. Hau hét bénh nhdn cé di cdn khéng thé phdu thudt dwoc*. Tuy nhién, ddnh gid giai
doan* mét cdch cén than cho phép bdc sinhdn biét dwoc nhitng 6 di cn* cé tiém ndng phi hop dé phéu
thudt cdt bd khi thé tich cua ching gidm xudng sau hda tri*. Diéu nay rét quan trong dé xdc dinh tinh
trang bénh cta bénh nhén phdu thudt dwoc ngay, khéng thé phdu thudt dwoc, hay khdng thé phdu thudt
dwoc ngay nhung cé tiém ndng phdu thudt dwoc sau khi héa tri*. Hon nita, téng trang chung ctia bénh
nhdn, chirc ndng cua cdc co quan, s hién dién cla cdc bénh ly di kém, va mong muén cda ngu'di bénh sé
dinh hudng viéc ra quyét dinh khi thiét Iép ké hoach diéu tri téi wu cho cd thé do.

Cdc nguyén tdc diéu tri duoc thdo ludgn dwdi ddy. Hoa tri* va liéu phdp sinh hoc nhdm tring dich* duorc
ban luén dua trén viéc liéu cdc di céin* cd thé cdt bé duoc hay khéng. Phdu thudt bao gém logi bé khéi u
nguyén phadt, nhung ciing cé thé bao gém cdt bé cdc khéi di céin*.

Trong qud trinh diéu trj, theo déi duoc thuc hién dé ddnh gid ddp wng vdi héa tri*. Mét phdc do diéu tri
dwoc khuyén cdo ddnh gid 2-3 thdng vé dién bién bénh, téng trang, tdc dung phu cta hda tri*, tdc ddng
cua héa tri* dén chdt luwgng cudce séng, khdm Idm sang, xét nghiém néng dé CEA* (néu ban ddu cd ting
cao), va chup CT* cdc vung cd lién quan.

Céc lwa chon diéu tri

Céc lieu phap chinh duoc st dung & giai doan nay duoc gidi thiéu mot cach ngan gon trong phan
dudi day. Doc phan nay s& gitp hiéu duwoc phan tiép theo vé mé ta chién lwgc diéu trj t6t nhat tuy
thudc vao dic diém cla bénh va tinh trang strc khde chung cla ngudi bénh.

Ph3u thuat

Ph3u thuat khéi u nguyén phat
Bac si s& thuc hién phau thuat cit bé doan rudt, bao gdm loai bd doan dai trang chira khdi u, hach
vung*, cling nhu céc co quan 1an can bi khéi u xam I4n.

Cat bo cac khai di cin*

Vi tri di cdn* thudng gdp nhat clia ung thu dai tryec trang 13 & gan. Phau thuat cit bd nén dugc xem
xét d&i v&i céc khéi di can* gan don déc hoac khu tru, vi né cé thé mang dén co hdi kéo dai thoi
gian séng thém cho ngudi bénh ngay ca khi di cn* gan cé thé tai phat lai sau cat bo & khoadng % s6
bénh nhan. D8t séng cao tan*, két hop véi diéu tri toan than, dang duoc nghién ciru nhu mot bién
phép thay thé&, hodc bd sung, cho phiu thuat cit bod di cdn* gan & nhitng trwong hop khong thé
thuc hién phiu thuat dugc hodc khong thé phau thuat triét dé.

Mot s6 di cin* & phdi cling cé thé dugc phau thuat cat bd. Diéu nay chi cé thé hitu ich néu khéng
cé cac dau hiéu tién luvgng xau khac.
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N6i chung, phau thuat cdt bd cac khéi di cdn* cé thé thanh cong véi diu kién vj tri cha nhitng di
cdn* nay khong gay nguy co ndo cho cudc mé, va véi dieu kién phan co quan lanh con lai van di dé
thyc hién chirc nang (vi du t6i thiéu 13 30% mé gan). Do d6 cat bd nhiéu vi tri cé thé dwoc thuc
hién. Mot s6 khéi di can* c6 thé tré nén cit bd dwoc néu ching gidm kich thudc trong qua trinh
héa tri*; cac bénh nhan nhu vay nén duogc diéu tri bang cac phac d6 hda tri dic hiéu (xem bén
dudi).

Héa tri* va liéu phap sinh hoc nham tring dich*

Danh sach cac thudc dugc phé duyét trong diéu tri ung thu dai truc trang giai doan IV ngay cang
tadng dan trong suét 10 ndm qua. Thém vao d6, céc thlr nghiém 1am sang d3 dem dén nhiéu théng
tin hitu ich vé nhirng két hop thudc va hiéu qua tuong rng cla ching. Danh sich céc thuéc va cac
két hop thudc s& dwoc trinh bay dudi day.

Céac thudc hoéa tri* don chat
o 5-fluorouracil (viét tit |a 5-FU)*

o 5-FU* lubn duoc st dung két hop vai leucovorin (viét tat 1a LV)*. Leucovorin* 13
acid folinic* yéu va lam gia tang hiéu qua cta 5-FU*. Su két hop cla c3 hai duoc
viét tat 13 5-FU/LV hay FOLF.

o 5-FU* duogc dua vao tinh mach bang cach truyén trong khoang thoi gian ngédn
(< 60 phut) hodc truyén cham trong 24 gi&. Truyén tinh mach chdm nén duoc wu
tién hon vi dung nap t6t hon.

e Capecitabine (viéttatla CAP)*
o Capecitabine* s& chuyé&n héa thanh 5-FU* trong co thé.
o Capecitabine* dugc dung bang dudng udng.

e Oxaliplatin (viét tat 1a OX)*

o Oxaliplatin* thuwdng dwoc dung két hop vdi cac thudc khac trong diéu tri ung thu
dai tryc trang.

o Oxaliplatin* duwgc truyén tinh mach thuéng trong 2 gio.

e Irinotecan (viét tat 1a IRI)*
o lIrinotecan* hiém khi dung don déc trong diéu tri ung thu dai tryc trang.
o lIrinotecan* dugc truyén tinh mach thudng trong 90 phut.

Cac két hop héa tri* trong diéu tri ung thw dai truc trang
e FOLFOX I3 sw két hop cla 5-FU*, LV* va oxaliplatin*.
FOLFIRI |3 su k&t hop cta 5-FU*, LV* va irinotecan®.
FOLFOXIRI la su k&t hop clia 5-FU*, LV*, oxaliplatin® va irinotecan*.
CAPOX la su két hop cla capecitabine* va oxaliplatin®.

Liéu phap sinh hoc nham tring dich*

o Aflibercept*

o Aflibercept* chi dugc s dung két hop v&i FOLFIRI & nhitng bénh nhan da duoc
diéu tri v&i phac d6 co oxaliplatin* trudc dé.

o Aflibercept* thwérng dugc truyén tinh mach trong 60 phut.

e Bevacizumab (viét tit 13 BEV)*
o Bevacizumab* cé thé dugc st dung cung véi bat ky thudc héa tri* nao.
o Bevacizumab* duoc truyén vao tinh mach thudng trong khodng 30 dén 90 phdt.
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e Cetuximab*

o Cetuximab* cé thé dugc st dung don ddc hodc két hop vdi hda tri*.

o Viéc str dung thudc nay chi gidi han & cdc bénh nhan cé khéi u khdng cd sy hién
dién ctia dot bién RAS*. Dot bién RAS* dugc phat hién sau khi phan tich mau khai
u trong phong xét nghiém.

o Cetuximab* dugc truyén tinh mach thudng trong khodng 1 dén 2 gio.

e  Panitumumab*

o Panitumumab* cé thé& dwoc sir dung don doc hodc két hop véi hoa tri*.

o S dung thu6c nay chi gidi han & cac bénh nhan cé khdi u khdng cd sy hién dién
clia dot bién RAS*. Dot bién RAS* duoc phat hién sau khi phan tich mau khéi u
trong phong xét nghiém.

o Panitumumab* dwoc truyén tinh mach thuéng trong 1 gio.

e Regorafenib*

o Regorafenib* duwoc st dung nhu |3 mét loai thudc don déc. Thudc cé thé dugc dé
xudt cho nhitng bénh nhan trudc dé d3 dugc diéu tri vai tat ca cac lra chon diéu
tri khac.

o Regorafenib* dugc st dung bang dwong udng.

Xa tri*

Xa tri* nén dugc xem xét (co thé két hop vdi hda tri*) cho bénh nhan ung thu truc trang di can dé
giam nhe cac triéu chirng tir khdi u nguyén phat. Xa tri* cling cé thé dugc sir dung dé lam gidm cdac
triéu chirng do di can* xuong. Céc loai xa tri s&r dung ngudn xa tir bén ngoai (may xa tri*) dugc goi
la xa tri ngoai*.

Liéu phép xa trj trong c6 chon loc bao gbém viéc tiém cac hat vi cdu hodc dwoc chat phdng xa vao
cac ddng mach cap mau cho khéi u. Phuong phap nit mach phong xa nay cé thé dwoc dé xuat cho
bénh nhan chi cé di cdn* gan va d3 trudc d6 da sir dung tat ca céc lwa chon hda trj hién cé. Nut
mach phéng xa si dung cac hat Yttrium 90 nham muc dich gay tac mach ciing nhv mang birc xa*
dén gan khéi u. Mdt 8ng nhd duoc dat trong ddng mach chinh dén gan (d6ng mach gan), qua dé
cdc hat vi cau s& dugc gidi phdng. Nhirng hat nay di d&n khéi u theo cdc mach mau cla gan va chira
duoc chat phéng xa goi 13 Yttrium 90. Ching ngdn chan ngudn cdp mau cho khéi u, ddng thoi phat
ra blrc xa* tiéu diét cac t& bao khdi u xung quanh ching. Vi birc xa* dugc truyén tryc tiép vao mach
ma&u cung cdp cho khdi u nén phuong phép xa tri* nay hiéu qua hon so véi xa tri ngoai*. Hoat tinh
phdng xa cla cac vi cdu nay sé mat di sau khoang 2 tuan.

Chién lwgc diéu tri hay cach quyét dinh phwong phap diéu tri tdt nhat

Quyét dinh vé phuong phép diéu tri t6t nhat d3 trd nén phirc tap do danh sich nhitng thuéc duoc
phé duyét dé diéu tri ung thu dai truc trang di cdn ngay cang dai hon. Trong mét s trudng hop
nghién clru so sanh truc tiép gilra cac phuong phap diéu tri d3 dwoc thwe hién va né cé thé giup
huéng dan trong viéc viéc dua ra quyét dinh.

B4t ct khi ndo cé thé, cdt bd (cac) khéi u bang phau thuat nén dwoc wu tién. Tra 107 dwoc cau hoi vé
“kha ndng” cat bo (cac) khdi u s& gitip dinh hudng cho chién lwgc diéu tri bang cach chia bénh nhan
thanh cac nhém.
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1- Bénh nhan duwoc nhém da chuyén khoa* nhan dinh rang viéc cat bé cac khdi di cin* 1a kha
thi. Nhirng bénh nhan nay dwoc goi 1a bénh di cin* ¢ thé phiu thuat cét bo.

DGi v&i bénh nhan cé sy hién dién cla di can* gan va/hoidc phdi cé thé phiu thuat cat bo, viéc didu
tri bao gdm phau thuat cat bd cac khdi di cin* va hda tri* két hop. Héa tri* bao gdm phac do
5-FU/LV véi oxaliplatin* (FOLFOX) trong 6 thang. FOLFOX c6 thé dugc si dung chu phiu, nghia la
sir dung trong 3 thang trudc va 3 thang sau phau thuat hodc, sau khi ph3u thuat, trong 6 thang.

2- Bénh nhan dwoc nhém da chuyén khoa*nhan dinh rang cat bé cac di can* ngay la chwa kha
thi, nhwng cé tiém nang cat bé néu cac khai di cin* thu nhé lai. Nhitng bénh nhan nay goi la
bénh khong thé phiu thuat cit bé nhwng ¢ tiém ning phiu thuat cit bé dwoc sau héa tri*.

Mot s& bénh nhan cé su hién dién di cin* gan ma ban dau khéng thé cat bo duoc, nhung cé thé cat
bd duwoc khi khdi u gidm kich thudc bdi hoéa tri*. Cac bénh nhan nay duoc diéu tri bang hoa tri*
ph&i hop tiéu chuin bao gdm 5-FU/LV va irinotecan* (FOLFIRI) hay 5-FU/LV va oxaliplatin*
(FOLFOX). Viéc thém mét thuSc hoda chat thir ba (FOLFOXIRI), hodc nhitng thudc sinh hoc nhw
bevacizumab*, cetuximab* hay panitumumab* s& |am gia tang déc tinh diéu tri nhwng cé thé
dugc xem xét trén mot s& bénh nhan. Cetuximab* va panitumumab* cé thé dem dén két qua t6t
hon so v&i bevacizumab* trong tinh huéng d3c biét nay, nhwng khéng thé st dung dwoc trén bénh
nhan cé khéi u mang dét bién RAS*.

Bé&nh nhan duoc theo ddi chit ché trong qud trinh hoa tri*. Phau thuat duoc chi dinh sém nhat cé
thé ngay khi cac khdi di cin* dwoc cho 1a cé thé cit bd duogc. Tuy nhién, phiu thuat can duoc tri
ho3n t&i thi€u 4 tuan sau chu ky cudi cung st dung cetuximab*, va t8i thiu 6 tuan sau chu ky cudi
cung s dung bevacizumab*. Sy tri hodn nay gitip lam gidm nguy co bién chirng ctia phiu thuat.

3- Bénh nhan dwoc nhém da chuyén khoa* nhan dinh rang viéc cit bé cac di cin* 1a khéng kha
thi & bat ky thoi diém nao. Nhirng bénh nhan nay dwoc goi la bénh lan tran khdng thé phau
thuat cit boé.

Tuy theo tinh trang sirc khde chung clda bénh nhan, viéc diéu tri it tich cuc hodc tich cuc hon s&
duwoc dé xuat. Diéu tri s& dua vao hda tri* va liéu phap sinh hoc nhdm tring dich*.

Céc bac si dang ¢ gang lién tuc cai thién cac phuong phap diéu tri cho ngudi bénh di cin khong thé
phau thuat duoc va do d6 diéu tri t6i wu cling dang cé nhiéu tién bd nhanh chéng. Muc dich cla
diBu tri va céc lya chon diéu tri khac nhau dé dat dugc muc dich nay s& dugc diéu chinh dé phu
hop tirng vdi tirng ca thé va co thé khac nhau gitta cdc bénh nhan. Trong trudng hop ngudi bénh cé
triéu chirng, lidu phap diéu tri phéi hop dwoc wu tién lwa chon, va phuong phap tiép can tuin ty
van la mot lua chon c6 gid tri trén mot s& bénh nhan nhat dinh va thé trang yéu.

M6t s6 phac d6 hoa tri bwé'c mot cé thé dugc dé xuat. NEu bénh nhan that bai vdi phac d6 hda tri
budc mot*, va téng trang chung cho phép, diéu tri tiép theo véi héa tri bwéc hai* nén duwoc can
nh3c.

Liéu phap sinh hoc nham tring dich* nén duwoc xem xét cho nhitng bénh nhan phu hgp. Phac do
diéu tri t6i wu dugc diéu chinh cho phu hgp vdi tirng ngudi bénh va vai loai liéu phap bwdc mot da
st dung trudc dé.
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Thoi gian diéu tri c6 thé khac nhau gilta cac bénh nhan. Cac lya chon diéu tri gdbm diéu tri trong
khodang tho&i gian ¢6 dinh tir 3 dén 6 thang, hodc diéu tri cho dén khi bac sT ghi nhan bénh tién trién.
Sau thoi gian d3u hda tri* k&t hop, didu tri duy tri cé thé gilp cai thién két qua so vdi ngung diéu
tri, va viéc bat dau lai hoa tri* két hop dugc khuyén cdo néu bénh tién trién. Nguyén tic dang sau
viéc diéu tri duy tri I3 tiép tuc st dung thudc d3 dugc dung nap tét. Thudc diéu tri duy tri thuwong
gdm 5-FU hodc capecitabine*, c6 thé xem xét k&t hop véi bevacizumab*. Héa tri* két hop cé thé
nguwng hodc déi sang phdac d6 it tich cuc hon néu gia tdng déc tinh, va/hodc khi bénh d3 duwoc kiém
soat, hodc khai di cin* tré nén phau thuat cit bo duorc.

Héa tri bwdc mot*:
Cdac phac d6 c6 thé la:

e  Phéac d6 5-FU/LV truyén tinh mach*, hodc don trj liéu v&i capecitabine* dudng udng.

e Phac d6 két hop 5-FU/LV véi oxaliplatin* (FOLFOX) hodc 5-FU/LV vé&i irinotecan*

(FOLFIRI), truyén tinh mach. Day Ia diéu tri wu tién. Nhirng phac d6 nay dwoc truyén tinh
mach trong 48 gi& moi 2 tuan. Ca hai cé hiéu qua nhu nhau nhung tac dung phu lai khac
nhau.
Mét phac db thay thé, dwa trén fluoropyrimidine* dung dwdng udng (capecitabine*), 13 sy
két hop cla capecitabine* véi oxaliplatin* (CAPOX) duwoc st dung trong 3 tuan. Két hop
capecitabine* véi irinotecan* it dugc sit dung hon vi déc tinh cao hon nhung dwong nhu
duoc ang hd hon truwdc day.

e K&t hop 3 loai thudc (5-FU*, oxaliplatin* va irinotecan* goi 18 FOLFOXIRI) chua dugc
nghién ctru rong rai nhung két qua cho thay, méc du bénh nhan gip nhiéu tac dung phu,
két hop nay gitp kéo dai thoi gian séng cda bénh nhan. & nhitng bénh nhan thé trang
kém, cac thudc nay cé thé duwoc dung tuan tu hon 13 két hop, dé lam giam déc tinh.

Héa tri bwdc hai*
Viéc lya chon hda tri buwdc hai* dya trén phdc d6 d3 st dung & phac d6 budc mot:

e N&u phac dd 5-FU/LV hoac capecitabine* da dugc st dung & budc mét, cé thé tiép néi
bang 5-FU/LV véi oxaliplatin* (FOLFOX) ho3c 5-FU/LV véi irinotecan* (FOLFIRI)

e NEu phic d6 két hgp 5-FU/LV vdi oxaliplatin®* (FOLFOX) hodc capecitabine* vdi
oxaliplatin* (CAPOX) d3 duoc sir dung & budc mdt, cé thé tiép noi bang phac do két hop
5-FU/LV véi irinotecan* (FOLFIRI)

e NE&u phéc d6 két hgp 5-FU/LV vdi irinotecan* (FOLFIRI) d3 duoc st dung & buwdc mét, cd
thé ti&€p ndi bang capecitabine* v&i oxaliplatin* (CAPOX), hodc 5-FU/LV véi oxaliplatin*
(FOLFOX)

Liéu phap* sinh hoc nham trung dich
Liéu phap sinh hoc nham tring dich* nén dugc xem xét két hop vdi cac phac d6 hda tri* chon
loc:
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e Bevacizumab* nén duoc xem xét k&t hgp véi phic d6 budc mdt nhu 5-FU*,
capecitabine*, 5-FU/LV véi oxaliplatin* (FOLFOX) va 5-FU/LV v@i irinotecan* (FOLFIRI). N6
cling c6 thé dugc xem xét két hop vdi phac d6 budc hai nhu 5-FU/LV + oxaliplatin*
(FOLFOX) ho&c FOLFIRI. Diéu trj v&i bevacizumab* c6 thé tiép tuc k&t hop vdi hda tri* cho
dén khi bénh tién trién, doc tinh khong chap nhan dwoc hodc di cin* cé thé phau thuat
duoc.

e Cetuximab* cé thé duwoc xem xét k&t hgp véi 5-FU/LV thém irinotecan* (FOLFIRI), 5-
FU/LV thém oxaliplatin* (FOLFOX) va két hgp véi irinotecan.

Panitumumab* c6 thé duoc xem xét két hop vdi 5-FU/LV + oxaliplatin* (FOLFOX) va 5-
FU/LV + irinotecan* (FOLFIRI).

Xét nghiém phan tl khdi u gilp xdc dinh sy phu hop cla phéc d6 két hop. Khoang 50%
trwdong hop ung thu dai truc trang di cdn c6 d6t bién RAS* va 5-10% cé dét bién BRAF*.
Su két hop cetuximab* va FOLFIRI dugc khuyén cdo cho diéu tri & nhitng bénh nhan cé
dd strc khde va khéi u khéng cé dot bién RAS*. Cetuximab* va panitumumab* khéng cé
hiéu qua & cdc khéi u dai tryc trang cé dét bién RAS*, va dét bién BRAF*. Do dé
cetuximab* va panitumumab* chi nén duwoc st dung cho nhitng khéi u khéng cé dét bién
RAS*.

Néu liéu phap bwdc mét va budc hai that bai, cetuximab* vdi irinotecan* 1a diéu tri vu
tién, mac du cetuximab* hodc panitumumab* don tri cling c6 thé dwgc xem xét.

e Aflibercept* duoc sir dung két hop vai FOLFIRI trén bénh nhan d3 dwoc nhan phac do cé
oxaliplatin trudc do.

e Regorafenib* c6 thé dugc xem xét sau khi d3 st dung tat ca céc lya chon trén. Day I3
mét loai thudc uéng dugc sir dung don doc.
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NHU'NG TAC DUNG PHU CO THE XAY RA CUA PIEU TRI LA Gi?

Ph3u thuit
Rdi ro chung va tdc dung phu

C6 mdt s6 rui ro nhat dinh (rng véi mbi can thiép phau thuat cé gdy mé toan than*. Cac bién chirng nay I3
hi€m gip va bao gdm huyét khéi tinh mach sau*, cac van dé vé tim hodc hd hap, chdy mdu, nhiém trung
hodc phan &ng v&i thudc mé*. Nhitng bién chirng nay cé thé duoc dy phong mot cach t6i da bang dénh
gia y khoa toan dién trwdc phau thuat.

Sau phau thuat dai trang, bénh nhan thudng gip cac van dé vé nhu dong dudng rudt. Cac van dé nay cé
thé bao gdm dau quén, tiéu chay, tdo bén va budn ndn. Tac rudt khong phai 1a mot bién chirng hiém gip,
va can dugec can thiép ngay lap térc. Non mira hodc khdng dai tién, trung tién (khéng di phan, khéng xi hoi)
c6 thé 13 dau hiéu cla tac rudt va can duoc thdng bao véi nhan vién y té ngay lap tirc.

Dinh dudng qua dudng miéng dugc khuyén khich bat dau sém sau phau thuat va cé thé duoc thuc hién
bang cach s dung 6ng thdng miii — da day* & mdt s6 bénh nhan. Bénh nhan nén duoc tu van vé dinh
dudng dé giam thiéu nhirng khé chiu & dudng ruét.

Dai trang nam trong 6 bung va dan trai trén toan 6 bung. Mt phan ctia dai trang ndm hoan toan trong
khoang phuc mac*, va mét phan trong khoang sau phic mac* va khoang duwdi phic mac*. 2/3 dudi cta
tryc trang nam trong khoang dudi phic mac*. Do d6, dai truc trang ndm gan mot sd co quan, cac hach
bach huyé&t* va cdc mach mau chinh. Trong qua trinh can thiép phau thuat, tuy vao pham vi lan réng cla
khéi u va pham vi can thiét cla phau thuat dé cé duoc két qua tot nhat, mot s& cau trdc 1an can nay cé
thé bj t6n thuong. Danh gid giai doan* chinh xac trwdc phau thuat va cac ki thuat chan doan hinh anh sé
gitp gidm thiéu nhitng rdi ro nhu vay trong phau thuat.

Phdu thudt lam héu mén nhén tao

N&u ung thu d3 gay tic ngh&n rudt, bac s phau thuat cé thé giai quyét tic nghén va chd miéng ndi phia
dudi lanh lai bang phau thuat 1am hau mdn nhan tao. Trong phau thuat nay, rudt khde manh & phan trén
kh&i u dugc két néi tryc ti€p vai thanh bung, trong khi dau dudi rudt dwoc déng lai. Phan bay gi&y co thé
roi khoi co thé qua con dudng mdi nay va duoc gom lai trong mat tdi nhya gin vao da. L& m& mdi nay
duwoc goi 13 16 hdu moén nhan tao. L& mé nay thudng 1a tam thoi, nghia 13 - khi khdi u duoc cat bd hodc
miéng ndi rudt d3 du thoi gian lanh lai - mét ca mé th hai s& duoc thuc hién dé néi hai dau rudt lai vai
nhau (phau thuat ndi thdng*), va dé déng 16 hau mén nhan tao. O mot s6 bénh nhan, hdu mén nhan tao
c6 thé 13 vinh vién.
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Héa tri*

Cdc tac dung phu cla hoda tri* 13 kha phé bién, ngay ca khi d3 c6 nhiéu tién bd trong viéc kiém sodt ching
bang cac bién phap hd tro phu hop. Tac dung phu s& phu thudc vao loai thudc dugc st dung, lieu luong
va cac yéu t6 cd nhan khac. Néu bénh nhan d3 tirng bi cac van dé y té khac trong qua khi, nén thuc hién
cac bién phap phong ngira va/hoic diéu chinh diéu tri sao cho phu hop.

Céc tac dung phu cé thé xay ra v&i mét hodc mét s8 thube héa tri* hién dung cho ung thw dai tryc trang
duoc liét ké duwdi day. Dic tinh, tan suit va d6 nghiém trong cla céc tac dung phu 1a khac nhau, tuy theo
su k&t hop cac thudc hda tri dwgce st dung.

Cac tic dung phu thudng gdp nhat cla hda tri* 1a:
e  Gidm s6 lugng t€ bao mau, cé thé dan dén thiéu
mau*, chdy mau, bam tim va nhiém trung
e Mét mdi, cé thé kéo dai
e Budn nén hodc nén
e Tiéuchay
e DPau miéng hodc loét miéng*

Dudi day |a cac tac dung phu cu thé hon co thé gip vaéi thudc hda tri sir dung cho ung thw dai tryc trang.
Da&i véi mot sb tac dung phu, bac si co thé phai diéu chinh phuong phép diéu tri.

e Diéu tri bang 5-Fluorouracil* (5-FU)

o Céc tac dung phu nghiém trong cé thé xay ra & nhitng ngudi cé tinh trang thi€u hut bAm sinh
dihydropyrimidine dehydrogenase (DPD)*: nhitng ngudi nay khéng c6 dd mic enzyme
dihydropyrimidine dehydrogenase can thiét d& phan hdy loai thubc nay.

o Da nhay cdm véi anh nang: nén tranh ti€p xuc truc ti€p véi dnh ndng mat troi it nhat mot
nam sau khi hoan thanh diéu trj

o HOGi chirng ban tay - ban chan (xem bén dudi)

e Diéu tri bang capecitabine*:
o Hoi chirng ban tay - ban chan (con goi 13 héng ban ban tay - ban chan*): da ldong ban tay va
ban chan bj tdy do va dau; da c6 thé bj bong tréc. Hoi chirng nay thudng nhe.
o Thiéu hut enzyme dihydropyrimidine dehydrogenase (DPD)* (xem & trén) cé thé gay nén tac
dung phu nghiém trong
o Capecitabine* cé thé twong tac vdi cac diéu tri khéac, 1am tang nguy co bij tadc dung phu cla
thudc nay. Nén théng bao véi bac sivé tat ca cac loai thudc dang dung, dac biét 13 axit folic*,
warfarin* va cay Ban Au* (St John’s wort).
e Diéu tri bing tegafur-uracil* (UFT)
o Phéatban &da
o Da nhay cdm véi dnh nang

e Diéu tri bing irinotecan*

D6 md hdi

Chay nuwdc mat

Tang san xuat nwdc bot

Pau quan bung

Tiéu chay bat dau tir ngay bat dau diéu tri
Rung téc hodc thua téc

O O O O O O
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e Diéu tri bang oxaliplatin*
o Té mbi, ban tay hoac ban chan
o Ngwa ran ban tay hoac ban chan
o Nhay cdm véilanh
o Céc tac dung phu nay cé thé ton tai dai dang sau khi két thuc diéu tri véi oxaliplatin*.

Liéu phap nham trang dich sinh hoc*

Dudi day 13 danh sach céc tac dung phu thuwdng gdp nhat cda thudc sinh hoc dugc st dung trong ung thu
dai tryc trang. Su k&t hop céc lidu phap sinh hoc véi hda tri* 1am tdng nguy co gdp tac dung phu cla hda
tri*, dac biét la v&i cetuximab® va panitumumab*.

e Diéu tri bang cetuximab* va panitumumab
o Phat ban dang mun trirng ca xdy ra @ hau hét bénh nhan
o Hamagié mau
o Phan &ng di &rng, thuong hay gdp hon khi dung cetuximab* so véi panitumumab*.

e Diéu tri bing bevacizumab*
o Téng huyét ap* va protein niéu* xay ra kha thudng xuyén
o Céac tac dung phu hiém gap nhung nghiém trong khac bao gdbm huyét khéi ddng mach*, chay
mau niém mac* (miéng, mii, &m dao, truc trang), thing rudt* va dnh thudng tadi viéc lanh
vét thuong.

e Diéu tri bang aflibercept*
o Nhirc dau
Mé&t moi
Céc van dé vé gan sé& dugc theo ddi bang xét nghiém chi s6 men gan
Tang huyét dp* va protein niéu*
Tiéu chay
Giam s& t& bao mau, c6 thé dan dén thi€u mau*, chdy mdau, bam tim va nhiém trung
Chay mau

O O O O O O

e Diéu tri bang regorafenib*
o Phan (rng da tay - da chan: da ldbng ban tay va ban chan d6 1én va cdm thay dau, dac biét tap
trung & vung chiu ap lywc hodc ma sat trén da
Phat ban & da
Mé&t moi
Céc van dé vé gan sé& dugc theo ddi bang xét nghiém chi s6 men gan
Tang huyét dp* va protein niéu*
Tiéu chay
Chay méau

O O O O O O
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Xa tri*

Trong qua trinh xa tri*, cac tac dung phu cé thé xay ra & cac co quan tryc tiép nhan tia xa, nhung cling cé
thé xay ra & nhitng co quan khde manh nam gan vung chi€u xa va khong thé tranh duoc tia X*. Cac tac
dung phu s& nang hon khi xa tri* dwoc thuc hién cling véi hoa tri*. Didu tri xa tri* phdi hop véi phau thuat
cling lam tang nguy co gdp bién chirng do phau thuat.

Anh huéng cda tia xa 1én duéng tiéu héa dudi bao gdm khé chiu & truc trang, tiéu chay, ting tiét chat
nhay va chdy mau truc trang.

Anh hudng cla tia xa trén dudng tiét niéu hiém gip hon. Tac dung phu cé thé bao gdbm dau khi di tiéu,
tiu gap, tiéu mau, tdc nghé&n dudng tiét niéu* va loét* hodc hoai tir* niém mac bang quang.

o} phu nit, hep 4m dao 13 mot tac dung cd thé xay ra mudn sau xa tri viing chau*.

Céc béac sT chuyén khoa xa tri ung thu* s& hwdng dan cac chién lwgc dé ngdn ngira va giam thiéu t6i da cac
phan (ng sau xa tri.
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DIEU GI SE XAY RA SAU KHI PIEU TRI?

Viéc ngudi bénh ung thu gdp phai cac triéu chirng lién quan dén diéu tri sau khi diéu
tri da két thuc khéng phai 13 hiém.

e Ngudibénh cé thé bj lo Iang, khé ngli hodc tram cam, va cé thé can hd tro
tam Iy.

e Trong va sau khi diéu trj, dinh du&ng c6 thé tré thanh van dé can quan tam
do chan &n, budn nén va khé chju.

e Kho tap trung va giam tri nhé la nhitng tac dung phu khdng phai hiém gdp
sau khi diéu trj toan than*,

Theo doi dinh ky vé&i bac st

Sau khi hoan thanh diéu tri, bac si s& dé xuat mot ké hoach theo ddi dinh ky nham muc dich:
e Phat hién va ngan nglra cac tic dung phu cla diéu tri
e  Phat hién ung thu tai phat* cang sém cang t6t va dua ra cac hwdng dan diéu trj thich hop
e Cung cap thong tin y t&, ho trg tam ly va gidi thiéu dén nhitng ngudn hod trg chuyén biét dé tai wu
hda viéc ngudi bénh tré lai cudc séng thudng ngay.

Quy trinh theo dai sau diéu tri s& bao gdm cdc xét nghiém va thdm kham dinh ky. Quy trinh s& phu thuéc
vao giai doan* bénh ung thu d3 diéu tri va dang diéu tri dwgc chi dinh. Nhin chung, ndi dung cac budi
thdm kham theo ddi c6 thé bao gom:

e Cdc cau hai vé tinh hinh strc khoe chung va triéu chirng lién quan dén ung thu dai tryc trang

e Tham khdm lam sang

e Do ndng dd khang nguyén carcinoembryonic* (CEA) cé thé gitp phat hién tai phat*

e NOoisoi dai trang dé phat hién tai phat*

e Chan doan hinh dnh d& phat hién sy tién trién hodc tai phat* cla ung thu nguyén phat, hodc sy

xuat hién cla di can*

D3i v&i nhitng bénh nhan d3 cit polyp dai true trang, viéc theo ddi va ndi soi dai trang |a can thiét.

Bé&nh nhan d3 diéu tri ung thw dai trwc trang nén dugc theo ddi tich cyc. Tuy nhién, van chua cé sy dong
thuan vé mét quy trinh theo d&i chung.

Sau day la quy trinh theo ddi cé thé duwoc dp dung sau khi diéu trj ung thw dai trang khu tra.

e Hoi bénh st va thdm khdm Iam sang 3 dén 6 thang mot 1an trong 3 ndm, va 6 dén 12 thing mét
[an trong ndm thr 4 va 5.

e CEA* c6 thé dwoc do trong nhitng [an tai kham nay.

e Noi soi dai trang sau 1 n3m, va sau d6 ctr 3 dén 5 n3m mét [an dé phat hién céc khéi u &c tinh
hodc khdng &c tinh. Diéu quan trong can luu v 1a sau khi chan dodn ung thu dai trang, toan bo
khung dai trang nén dugc dénh gia tong thé trudc md dé phat hién hét nhitng khdi u déng thoi
khac.

e O nhitng bénh nhan duoc coi 13 c6 nguy co tai phat cao*, viéc chup CT* nguc va bung 6 dén 12
thang mot Ian trong 3 ndm dau cé thé dugc can nhac.

e Chup CT bung* cé thé duoc thay thé bang siéu dm* cé s dung chat can quang.
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e O nhitng bénh nhan cé cac triéu chirng cu thé gy lo ngai v& nguy co tai phat, nhitng xét nghiém
hodc khao sat hinh anh b6 sung thich hop nén duoc thuc hién.

O bénh nhan ung thw trwe trang, quy trinh theo d&i twong tw nhu déi vdi ung thu dai trang moé td &
trén.

Tré lai cudc séng binh thwéng

Viéc tré lai cudc séng thuong ngay cé thé khé khan khi bit ring ung thu cé thé quay trd lai. Néu d3 biét
c6 bat ky yé&u td nguy co* tai phat nao déi vai ung thu dai trwc trang, quy vi nén loai bd téi da céc yéu t6
nay.

Nhitng budi tai kham véi bac st tao co hdi cho ngudi bénh nhan dugc cac thong tin y khoa, ho tro tam ly
va gidi thiéu dén nhitng bo phan hd tro chuyén biét. Loi khuyén vé tdm ly tir cac chuyén gia cé thé cé gia
tri, va mot s6 ngudi bénh cé thé tim thay su ho tro tir cdc nhdm dong bénh hodc kénh thong tin chuyén
biét danh cho ngudi bénh. Cac chuyén gia dinh dudng co thé dua ra 1&i khuyén vé dinh dudng phu hop.
Nhan vién céng tac xa hoi cé thé gitp d& trong viéc tim kiém cac ngudn lyc d& ddm bao phuc hdi chirc
nang thanh coéng.

Diéu gi s& xay ra néu ung thu tai phat?

Né&u ung thu quay trd lai, né duwoc goi |13 ‘tai phat*’. Mrc do tai phat* dinh hudng quyét dinh diéu tri, va
diéu nay nén duoc xac dinh mét cach can than cho tirng ngudi bénh.

Ngudi bénh tai phat tai chd/tai vung hodc tai phat di cin xa sau khi diéu tri ung thw dai trang nguyén phat
s& dugc diéu tri theo phac d6 danh cho ngudi bénh ung thu tién trién (xem ‘nhitng lva chon diéu tri 1a
gi’). Ngudi bénh giai doan tién trién khong dap rng véi phac do diéu tri bwdc mot bang héa tri* hodc hda
tri* két hop vai lieu phap nham tring dich sinh hoc* s& dwoc didu tri bang phac d6 diéu tri budc hai; néu
liéu phap budc hai that bai, viéc diéu tri bang liéu phap nham trang dich sinh hoc* (nhu regorafenib*)
dugc khuyén nghi (xem ‘nhirng lwa chon diéu tri 1a gi’).

Viéc diéu tri cho nhitng ngudi bénh ung thu truc trang tai phat* tai chd phu thudc vao viéc didu trj trede
d6 c6 bao gdm xa tri* hay khéng va liéu cé thé phau thuat ctru canh dwoc hay khong.

Né&u xa tri* khdng duwoc sir dung trong diéu tri ban dau, xa tri* nén dugc thuc hién cung vdi héa tri*. Néu
diu tri trwdc d6 d3 bao gdm xa tri *, xa tri bé sung* cé thé dwoc xem xét dwdi cac phwong thirc nhu xa
tri ngoai, xa tri trong phau thuat hodc xa tri ap sat*. Tuy nhién, néu da tirng xa tri*, xa tri bd sung* thuong
it khi kiém soat sy phat trién cla ung thu mét cach hiéu qua.

Phau thuat dwoc chi dinh 6-10 tuan sau xa tri*. N&u phau thuat vét vat khdng phai [a mét lwa chon, héa
tri* nén duoc can nhic.

Trong ung thu dai trang, phdi 13 noi di cin dau tién* trén khodng 20% bénh nhan va viéc cat thuy phdi cé
thé dugc xem xét néu kha thi. Di can phdi* thudng gdp hon & ung thu tryc trang.

2

N&u ung thu tai phat dudi dang di can* & gan, phau thuat cit bo khdi di cin* cé thé dugc xem xét &
nhitng b&nh nhan phlu hop, nhu dugc md ta trong doan “KE& hoach diéu tri cho ung thu dai truc trang: giai
doan IV”.
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DINH NGHIA CAC TU KHO

5-fluorouracil (5-FU)

M6t thudc duoc dung dé diéu tri ung thu dai trang, v, da day, va tuy. Thudc con dwoc dung & dang kem
boi dé tri mot s8 bénh vé da. 5-fluorouracil ngan chin té bao tao DNA, tir dé giét chét té bao. Pay 1a mét
loai thudc trc ché chuyén hod. Con dworc goi vdi tén 5-FU va fluorouracil.

Aflibercept

Mét thudc duwoc dung dé diéu tri ung thu dai truc trang. Thubc con dugc st dung dé diéu tri thoai
hoa diém vang, mat tinh trang cé thé dan d&n mat thj luc. Aflibercept 1a mét thudc e ché VEGF*. Vé
mat cau tric, day l1a mét phan tlr protein tai t6 hop, lién két véi cdc VEGF* lwu hanh trong tuan hoan
va rc ché hoat déng clha cac phan tl&r khac nhau thudc ho VEGF*. Trong khdi u, thudc nay rc ché sy
phat trién mach mau.

Axit folic
Axit folic 1d mét vitamin tan trong nuwdc, con dugc goi la vitamin B9, la chat can cho viéc san xuat té bao
héng cau* khoé manh.

Béc si giai phau bénh
La bac si xac dinh bénh bang cach kiém tra t& bao va mé duwdi kinh hién vi.

Bac si ung thw
Bdc s chuyén diéu tri ung thu. Mot s bdc st chuyén diéu tri mot s6 loai ung thu riéng biét. Vi duy,
mot béc st xa trj diéu tri ung thu bang viéc s dung tia xa.

Bénh Crohn
Bénh viém man tinh cla duwong tiéu hda, thudng xay ra & rudt non va dai trang. Bénh Crohn lam ting
nguy co ung thw dai - trieec trang va ung thu rudt non. Con dwgc goi la viém rudt vung.

Bénh/ung thuw mac phai
Ung thu xay ra trén nhirng ngudi khong cé tién sl gia dinh mac ung thu hay mang bién déi di truyén lam
tang nguy co ung thu do trong DNA cla ho.

Bevacizumab

M6t loai thudc duoc sir dung trong diu tri ung thu dai truc trang, ung thu phdi, ung thu than va u
nguyén bao than kinh (mdt loai ung thu n3o). Thu6c nay con dang duoc nghién clru trong diéu tri
nhitng loai ung thu khéc. Bevacizumab gan véi mot protein goi 1a y&u t8 ting trudng ndi mdé mach
mau* (VEGF). Diéu nay gilp ngan ngira sy phat trién cdc mach mau mai can cho sy phat trién khai u.
DAy 1a mét loai thudc khéng sinh mach va |a khang thé don dong*.

Capecitabine

Mét loai thudc duoc sir dung dé didu tri ung thu tryc trang giai doan Ill trén nhitng bénh nhan da
dwoc phau thuat dé cdt bd ung thu. Thudc nay con duoc st dung dé didu tri ung thw vu di cdn sau
khi d3 diéu tri vdi nhitng thudc khang u khdc ma khéng cai thién. Capecitabine ciing dang duoc
nghién ctru va s dung trong diéu tri mot sé loai ung thu khac. Khi vao té bao ung thuw, ching duoc
bé gdy thanh 5-fluorouracil*, mot chat tiéu diét té bao ung thu. Capecitabine 13 mot loai thudc chdng
chuyén hoa.
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Cat nira dai trang
Phau thuat cit nlra dai trang, cé thé bén phai hodc bén trai, phu thudc vao doan dai trang duoc cét 1a dai
trang 1&n (bén phai) hodc dai trang xuéng (bén trai).

Cat polyp
Mot can thiép dé cat bé mot polyp.

Cay Ban Au

Cay Ban Au (Hypericum perforatum, St John’s wort) la mdt chat chéng tram cam phd bién dang duoc
quang cdo nhuw mot liéu phdp diéu tri ung thu. Mac du d3 c6 nhitng nghién ctru tién I1Am sang cho két
qua dang khich 1&, chua c6 mot nghién cru 1am sang nao chi ra rang cay Ban Au cé thé thay ddi dién
ti€n tw nhién cla bat ky loai ung thu ndo. Cay Ban Au c6 thé gay gidm ndng do thudc trong mau, bao
gdbm ca mot sb loai thubc ung thu.

Cetuximab

Mét loai thuéc duwoc dung dé tri ung thw vung dau c6, va ung thw dai truc trang khi da di can dén
nhitng phan khac cla co thé. Thudc nay cling dang dugc nghién ciru dé diéu tri nhitng ung thw khac.
Cetuximab gdn véi mot protein duoc goi la thu thé yé&u t6 ting truwdng bidu bi (EGFR*), hién dién trén
bé mat cla mot s6 loai t&€ bao ung thu. Piéu nay cd thé khién céc té€ bao ung thu nglrng tang sinh.
Cetuximab |a mot loai khang thé don dong*.

Chéng chi dinh

Tinh trang hodc triéu chirng ngan can viéc chi dinh mét phuong phédp diéu tri hodc thd thuat cho
bénh nhan. Chéng chi dinh cé thé |a tuyét déi, tire diéu tri nay khdng nén duoc ap dung cho nhirng
bénh nhan cé tinh trang hodc triéu chirng nay, hodc tuwong ddi, cd nghia viéc diéu tri c6 thé mang
nguy co nhiéu hon lgi ich @ mot s6 bénh nhan cé tinh trang hoac triéu chirng nay.

Chup cét I6p vi tinh (chup CT)
Mot loai phuong tién hinh anh hoc gitp khao st cac co quan trong co thé bang tia X* va két qua
dugc may vi tinh téng hop dé tao ra hinh anh cac bd phan trong co thé.

Chup cdng hwéng tir (MRI)

Mét k§ thuat hinh anh st dung tir trudng dugc (ng dung trong y khoa. Trong mét s6 trwdng hop,
mot dung dich cé thé duwoc tiém vao ngudi bénh dé tang tinh twong phan gilta mé khac nhau gitp
céc cau truc duwoc quan sat mét cach rd rang hon.

Chup dai trang bang cat I&p vi tinh

Day la phuwong phap kiém tra long dai trang bang tia X*. Mdy vi tinh s& dwng hinh anh 2D hoc 3D cla dai
trang tir tia X*. Nhitng hinh dnh nay duwoc lvu lai, thay d6i dé dé quan sat hon, cé thé xem lai sau khi
chup, tham chi sau vai ndm. Con goi la chup cat dai trang bang cat |&p vi tinh, ndi soi dai trang ao.

Chup PET

Phuong phédp st dung mét lugng nhd glucose (dudng) phdng xa truyén vao tinh mach, va mét thiét
bi quét dugc sir dung dé ghi lai hinh anh nhitng vling trong co thé ma tai d6 glucose tdng hoat dong
chuyén hod. Vi té bao ung thu st dung glucose nhiéu hon té bao binh thudng, nén nhitng hinh anh
ghi nhan duoc cé thé xac dinh vi tri cdia nhitng noi cé té bao ac tinh trong co thé.
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Co ché stra chiva DNA
La tién trinh gitp duy tri sy 6n dinh va toan ven cua bd gen.

Pa polyp lién quan MYH
M@t tinh trang di truy@n cé xu hudng lam ting kha ndng xuat hién nhiéu polyp* trong dai trang va ting
nguy co ung thu dai trang.

Pa polyp mang tinh gia dinh (FAP)

Mét tinh trang di truyén trong dé hién dién nhiéu polyp* (mét loai tén thuwong ting sinh tir mang
nhdy) & mat trong thanh dai trang va tryc trang. Ton thuong nay lam tang nguy co ung thu dai - truc
trang. Da polyp mang tinh gia dinh con dwoc goi la FAP.

Pai thdo dwong tuyp 2

Mét bénh réi loan chuyén hod gay ra bdi su ting dudng huyét do thi€u hut hodc dé khang véi insulin
cla cac t& bao trong co thé. Insulin & mdt hormdén cho phép dwdng trong mau di vao té bao dé cung
cap nang luvong. Pai thao duong tuyp 2 khdng gidng dai thao dudng tuyp 1 & ché khéng phu thudc
insulin, vi si thi€u hut insulin & day khéng phai la tuyét dai.

Panh gia giai doan

La viéc thuc hién thdm kham va xét nghiém dé xac dinh pham vi clia ung thu trong co thé, dac biét
dé xac dinh liéu bénh d3 lan tran dén nhitng vung khéc trong co thé hay chua. Viéc xac dinh giai
doan bénh dac biét quan trong dé 1én k& hoach diéu tri t8i wu nhat.

Panh gia giai doan sau phau thuat/danh gia giai doan md bénh hoc

Phuong phap duoc st dung dé xac dinh giai doan bénh ung thu (mirc dd xam 1an clia ung thu) bang
cach 1ay mot s6 mau moé trong khi phau thuat. Xép loai giai doan mé bénh hoc dwa vao su khac biét
cla té& bao ung thu so vdi té bao binh thudng khi quan sat dwdi kinh hién vi.

Di can

Su lan tran ung thw tir mét noi dén noi khac cla co thé. M6t khéi u dwoc hinh thanh béi cac t& bao di cin
téi dwoc goi 1a u di cdn hay 8 di cdn. Khdi u di cdn nay chira cac t& bao gidng té bao ung thu trong u
nguyén phat.

Piéu tri/liéu phap nham trang dich (sinh hoc)

Phuwong phép diéu tri sir dung thudc hodc céc chat, vi du nhu khang thé don dong, c6 khad ndng nhan
biét va tan cong cac té€ bao ung thu dic hiéu. Liéu phap nham tring dich cé thé it tac dung phu hon
nhitng thudc diéu tri ung thuw khac.

Dot bang séng cao tan

M6t thl thuat st dung séng cao tan dé d6t va phd huy nhitng t&€ bao bat thuting. Nhirng séng cao tan
duwoc truyén qua electrode (nhitng thiét bi nhd dan dién). DSt bang song cao tan cé thé duoc sit dung
trong diéu tri ung thu va mot sé tinh trang bénh ly khac.

Ung thu dai trwe trang: hwéng din cho bénh nhan. Dva trén Huwd'ng dan thwe hanh 1am sang ESMO - v.2016.1 Trang 38

Tai liéu nay dworc cung cdp bdi Anticancer Fund vdi su cho phép cla ESMO.
Théng tin trong tai liéu nay khéng thay thé vai tro cta tw vén y té. N6 chi danh cho muc dich s dung cd nhén va khéng thé sira déi,
sa0 chép hodc phd bién theo bét ky cdch ndo ma khéng ¢ sw cho phép bang vén bén ctia ESMO va Anticancer Fund.



GOOD SCIENCE
BETTER MEDICINE
BEST PRACTICE

European Society for Medical Oncology

Dot bién BRAF

Mét loai dét bién dic biét* (thay ddi) trong gen BRAF, 1a gen chiu trach nhiém téng hop protein lién
quan dén dan truyén tin hiéu trong té& bao va trong ting sinh t& bao. Loai dot bién gen BRAF nay c6
thé gdp trong mot s6 ung thu nhw ung thu t&€ bao hac t6 (Melanoma) va ung thu dai truc trang. Dot
bi€n nay cé thé dan dén sy ting sinh va xam 1an cla céc t& bao ung thu. Xét nghiém doét bién gen
BRAF trong mé u giup dinh hudéng ké hoach diéu tri.

Dot bién MLH1
Thay dé&i trong gen MLH1, lién quan dén ung thu dai trang khdng polyp cé tinh gia dinh.

Pot bién
Thay déi trong trinh ty cac cap base trong DNA ciu tao nén mot gen. Nhirng dot bi€n trong mét gen
khong nhat thiét lam thay d&i vinh vién gen dé.

Fluoropyrimidine
M&t nhdm chat duoc sir dung dé diéu tri ung thu. Fluoropyrimidine 1a mét loai thuéc chéng chuyén
hoa. Vi du nhu capecitabine*, floxuridine, va fluorouracil (5-FU*).

Gen RAS (d6t bién*)

Mét ho gen cé thé gay ung thu khi ching bi dot bién (thay d6i). Ching tao ra nhitng protein tham gia
vao con dudng tin hiéu ndi bao, tang sinh té bao, va chét té bao theo lap trinh. Nhitng thudc rc ché
hoat ddng cla gen RAS bj d6t bién va nhirng protein clia né cé thé ngdn sy phat trién cla té bao ung
thw. Thanh vién cla ho gia dinh gen RAS gdbm KRAS, HRAS va NRAS.

Gray (Gy)
Don vi dé do ludng niang lwgng, thudng trén mai kilogam mé.

Hach bach huyét

La mot t6 chirc md bach huyét dugc bao boc bang I6p vé 1a md lién két. Hach bach huyét gitp loc
bach mach va 1a noi lvu trd céc té€ bao bach huyét. Ching ndm doc theo cac mach bach huyét*. Hach
bach huyét con dugc goi la tuyén bach huyét.

Hemoglobin

Mot loai protein nam trong t& bao hong cau* dam nhiém chirc nang chuyén ché oxy tir phdi dén cac
md va co quan khac trong co thé, va thai CO2 qua phdi. Xét nghiém lwgng hemoglobin trong mau 13
mot phan trong xét nghiém téng phan tich mau ngoai vi. Xét nghiém nay thudng dung dé kiém tra
tinh trang thi€u mau*, mat nudc va suy dinh dudng.

Hoa tri

Mot phuong thire dé diéu tri ung thu bang viéc st dung thudc dé giét t& bao ung thuw va/ hodc han
ché sy phat trién cha chdng. Nhitng thudc nay thwong duwoc dua vao co thé ngudi bénh qua truyén
tinh mach cham, hodc dang uéng, hodc tiém truc tiép vao chi hodc gan, tuy theo vj tri ung thu.

Hoai tlr
DUng dé mé ta sy chét di clla md séng.
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HGi chirng Lynch

Mot réi loan di truyén khién mot ngudi cé nguy co mac ung thu dai tryec trang va mot s6 ung thu khac
nhu ung thw ndi mac tlr cung* cao hon binh thudng, thudng xdy ra trudc 50 tudi. Hoi chirng nay con
duoc goi la ung thu dai trang khéng polyp cé tinh di truyén hay HNPCC.

HGi chirng Peutz-Jeghers

M6t r6i loan di truy@n gay ra su hinh thanh céac polyp* trong rudt va nhitng d6m den & miéng va ngén tay.
Nhitng cd nhan mac hoi chirng nay sé tang nguy co mac ung thu dudng tiéu héa va moét sé loai ung thuw
khac. HOi chirng Peutz-Jeghers con dwoc goi la PJS.

HGi chirng Turcot
Tinh trang ma céc té€ bao & dai trang tré nén bat thudng, tao thanh nhirng khéi goi 1a polyp*. Héi chirng
nay con dic trwng bdi cac u hé théng than kinh.

Hong ban ban tay - ban chan/Hdi chirng ban tay — ban chan

M6t tinh trang biéu hién bang dau, swng, té, ngra ran hodc dé & ban tay hodc ban chan. Tinh trang
nay doi khi xdy ra do tac dung phu cla thuéc diéu trj ung thuw. Con dugc goi la hdi chirng ban do long
ban tay.

Huyét khéi
Su hinh thanh hodc xuat hién huyét khéi (cuc mau ddng) bén trong mach mau.

Huyét khéi tinh mach sau

La sy hinh thanh cuc mau déng ndm trong tinh mach sau & chan hodc phan thap vung chau. Nhitng
triéu chitng gbm dau, sung, néng, dé vung bi anh hudng. Con duogc goi la DVT (Deep vein
thrombosis).

Irinotecan

Irinotecan |13 thudc duoc sir dung trong diéu trj ung thu. Irinotecan ngan can sy thdo xoan DNA bang
cach (rc ch& men topoisomerase |. V& mat hda hoc, irinotecan 1a mét chat ban téng hop cla alkaloid
campthotecin ty nhién. Thudc nay duoc st dung chi yéu trong diéu tri ung thuw dai trang, dac biét
khi phdi hgp vdi céc thudc hod tri khac; nhw trong phac d6 FOLFIRI, bao gém 5-fluorouracil,
leucovorin va irinotecan dang truyén.

Khang nguyén biéu mo phdi thai (CEA)

Mét chat cé thé tim thdy trong mau cha nhitng bénh nhan ung thu dai truc trang, va mot s6 loai ung
thu hodc bénh khac, hodc nhitng ngudi hat thudc 1. Nong d6 khang nguyén biéu mé phdi thai cé thé
gilp theo d&i diéu trj cé hiéu qua khéng hay liéu ung thu cé dang tai phat khong. N6 |a mét chat chi
diém khéi u, con duwoc goi la CEA.

Khéang thé don dong
Nhirng khang thé don dong 1a nhitng khang thé thuc sy gidng nhau vi déu duwoc san xuat bang cach nhan
I&n tlir cng mot dong té bao bé me.

Khoang du¢i phic mac
Khu viee bén trong 6 bung ndm duwdi khoang trong phic mac*.
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Khoang trong phtic mac
Khu vire bén trong 6 bung duwoc bao phd bang mot Iép mang goi 1a phic mac*.

Ki€ém tra mo bénh hoc/giai phau bénh
Nghién clru vé nhirng t& bao va md bi bénh dudi kinh hién vi.

Leucovorin (LV)

Mét phan hoat tinh cla leucovorin duoc st dung dé gidm ddc tinh cla cac thudc (rc ché hoat tinh
cla acit folic*, déc biét 1a thudc diéu tri ung thu methotrexate. Leucovorin con dugce st dung dé diéu
tri mot s6 loai thi€u mau* va dugc phdi hop vdi fluorouracil trong diéu tri ung thu dai truc trang.
Thuéc nay cling dang dugc nghién clru trong didu tri mot sd loai ung thu va cac tinh trang bénh ly
khéc. Leucovorin la mét dang acit folic*. N6 la mét dang thuéc bao vé trong hod tri va la thudc lam
tdng nhay cdm hod chat. Thuéc nay con dugc goi 1a axit folinic.

Liéu phap diéu tri tai chd
Nhitng lua chon diéu trj tai chd, nhu xa tri* hodc phau thuat dé diéu tri nhitng u nho, khu tru.

Liéu phap hoa - xa tri
Cach diéu trj ph6i hop gitra liéu phap hoa tri* va xa tri, con dwoc goi 1a hod - xa tri.

Loan san
Céc té bao trong bat thuwdng dudi kinh hién vi nhung khong phai té bao ung thu.

Loét
Su phat trién cla vét loét trén phan rach cla da, hodc trén 1&p 16t mot tang hay trén bé mat mot mo.

Lép co
Lép co cla nhidu co quan. Nam & vi tri ké tiép |op dwdi niém mac*, va tham gia vao van dong clia co quan
nhu nhu déng ruét.

Lép dwéi niém mac

Trong dudng tiéu hod, |&p dudi niém mac 1a 1&p mé lién két dac khong déu hodc mé lién két 1dng 1éo
nam hd tro phia dudi I&p niém mac*, ching két néi lép niém mac* véi ldp co tron bén dwdi (cac soi
co vong nam trong cac sgi co doc).

Lé'p dwéi thanh mac

Lép dudi thanh mac 13 |&p mé nam gitra I&p co* va I&p thanh mac. Thuat ngit nay duoc si dung trong mod
bénh hoc va dac biét dugc sir dung trong danh gia giai doan* ung thu (vi du trong danh gia giai doan* ung
thu dai trang).

Mac treo tryc trang
Nép phic mac* hodc mac treo giup nang d& truc trang.

Mach (mo)
Lién quan dén cdc mach mdu, vi du mé tao thanh cdc mach mau dugc goi la mé mach mau.
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Mach/mé bach huyét

M bach huyét 13 loai md do cdc md va co quan cla hé thdng bach huyét tao nén. Hé théng bach
huyé&t san xuat, lvu trit, va van chuyén nhitng t& bao bach cau dé chdng lai nhiém trung va nhirng
bénh khac. Hé thdng nay gdm tuy xuwong, lach, tuyén (¢, hach bach huyét*, va mach bach huyét (mot
mang lwdi 6ng nhé dé luu thdng bach huyét va t& bao bach cau). Mach bach huyét cé nhiéu nhanh
giéng nhw mach mau di dé di vao cdc mé khac nhau trong co thé. Chung 1a nhitng 6ng nho dé van
chuyén bach huyét (dich bach huyét) va té bao bach ciu vao hé théng bach huyét.

Mat 6n dinh nhiém sic thé
La s gia ting xu hudng mat hodc thém 1 phan I&n hodc toan bd bd nhiém sdc thé* trong qud trinh
té€ bao phan chia, dan dén két qua |am sai léch nhiém sic thé*.

Mat 6n dinh vi vé tinh

Su thay d6i xay ra trén DNA cla mdt s6 t& bao (vi du t& bao ung thu), trong d6 sy 13p lai cla mét s6 vi vé
tinh (13 nhitng doan trinh ty ngan va I3p lai cia DNA) khac véi s6 [an 13p lai dwoc quy dinh trén DNA qua di
truyén. Nguyén nhan cta mat 8n dinh vé tinh cé thé do thiéu hut kha ndng slra 16i trong qua trinh DNA
duoc sao chép trong t& bao. Mat 6n dinh vi vé tinh con dugc goi 1a MSI.

M6 quanh than kinh
Mé xung quanh mot day hodc bd dady than kinh.

Nhiém séc thé

Mot cau tric d& m3 hod cac gen quy dinh cdc dic tinh cla co thé nhu mau téc hay gidi tinh. Té bao
nguoi cé 23 cdp nhiém sic thé (46 nhiém sdc thé). T bao ung thu thwong cé bat thwong nhiém sac
thé, nhu nhan déi bd nhiém sdc thé hay thém nhiém sic thé (47 nhiém sic thé) hodc mat doan
nhiém sac thé hodc mat mot nhiém sic thé (45 nhiém séc thé). Dao doan nhiém sic thé hodc gen I3
khi khdng cé sy thém vao hay mat di nhiém sdc thé, thay vao dé doan nhiém sic thé bj dao nguoc.

Niém mac
L&p mang am, 16t bén trong cac tang hodc cac khoang co thé. Cac tuyén & niém mac tiét nhay. Con duoc
goi la 16p mang nhay.

NGi soi dai trang
M6t dung cu mdng, hinh 8ng dwoc st dung dé kiém tra bén trong long dai trang. Ong ndi soi c6 dén
va kinh dé& quan sat va cé thé cé dung cu dé sinh thiét mé.

Noi soi dai trang sigma
Thiét bi gdm mét 8ng soi dugc dua vao bén trong long dai trang. Ong ndi soi dai trang sigma duoc trang
bi dén va kinh dé quan sat va ¢ dung cu dé sinh thiét mé.

Noi soi

La mot thd thuat y khoa, trong dé bdc si s& duwa mot dung cu dang 8ng vao trong co thé dé quan sat
duogc cau tric bén trong. Co nhiéu loai ndi soi khac nhau, dwoc thiét k& dé phu hop vdi tirng phan co
thé.
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NGi soi trwc trang

M6t thiét bi gdbm 6ng ndi soi dugc dat vao trong hdu mén va truc trang. 6ng ndi soi truc trang dugc trang
bi dén sang va kinh dé quan sat. Ong nay ciing cé thé c6 dung cu dé sinh thiét mé dé kiém tra dudi kinh
hién vi nham tim ra cac dau hiéu bénh. Mot thiét bj ngan hon gdm mot dng nhd cé gan ngudn sang, duoc
dat vao truc trang dé quan sat goi |a 6ng soi tryc trang ngan (protoscope).

6ng thong miii - da day
Mét 8ng nhwa mém duwoc dat qua miii xuéng da day.

Oxaliplatin

La thudc duoc st dung phdi hop véi céc thubce khac trong diéu tri ung thu dai true trang & giai doan
tién xa hodc tai phat. N6 cling dang dwoc nghién ciru dé diéu tri cac loai ung thu khac. Oxaliplatin
gan k&t vdi DNA trong t& bao va cé thé tidu diét t& bao ung thu dé. Thubc nay 1a mét loai hop chat
platinum.

Panitumumab

Panitumumab 13 mot khang thé don dong*. Panitumumab duoc thiét k& dé gan véi EGFR* hién dién
trén bé mat mot s6 loai t& bao, bao gdbm té& bao clia mot s6 loai ung thu. Do d6, nhirng té bao nay
khéng con nhan duoc tin hiéu dan truyén qua EGFR* dé tang sinh, tién trién va xam |1an nita.
Panitumumab khéng cé hiéu qud trén nhirng t& bao ung thu cé dét bién KRAS*. Nguyén nhan |3 do kiéu
tdng sinh cla cac t& bao nay khong bi kiém soét béi tin hiéu dan truyén qua EGFR* va do dé ching van
tiép tuc tang sinh ngay ca khi EGFR* bj khoa.

Ph3u thuat ndi soi qua dworng hau mon
Phuong phap cat u tai chd diéu tri ung thu tryc trang. N6 duoc thyc hién bang s&r dung 6ng noi soi
chuyén biét dua vao tryc trang qua hau mon.

Phau thuat néi thong
Tha thuat néi cac phan co thé lanh cé ciu tric hinh 8ng véi nhau sau khi d3 phau thuat cit bé mot
doan bat thuwong do bénh.

Phiic mac
L&p mé 16t trong thanh bung va bao phd hau hét cac co quan trong 6 bung.

Phuc mac tang
L&p mé bao phl mét ngoai hau hét céc tang trong 6 bung bao gdm ca rudt.

Polyp (c6 cudng hay khdng cuéng)
Phan tang sinh nhd ra tir I&p niém mac. Khi ching ndi v&i niém mac bdi mot cuéng nhd thi duoc goi
13 polyp cé cudng, néu khdng cé thi goi la polyp khdng cudng.

Protein niéu
Lugng protein trong nwéc tiéu cao hon murc binh thudng.
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Regorafenib

Mét thudc duoc sir dung trong diéu tri ung thw dai truc trang va u md dém dudng tiéu hod. Pay la
lieu phap nham tring dich dang duwdng udng; (e ché nhiéu kinase véi thu thé dich tyrosine kinase
cla nhiéu co ché& tham gia vao tién trinh tang sinh va tién trién u - tdng sinh mach mau, sinh ung thu
va vi méi trwdng u. Ching (rc ché mot sd tyrosine kinase 1a thu thé VEGF* déng vai tro trong phat
trién mach mdu mai trong u. Ngoai VEGF 1-3, chiing con (rc ché nhirng kinase khac nhw TIE-2, RAF-1,
BRAF, KIT, RET, PDGFR va FGFR.

Siéu 4m (trong mé va ndi soi)

Phuong phdp si dung séng 4m nang lugng cao doi lai tlr cdc md va céc tang dé tao nén cac hdi am.
Nhitng loai hdi &m khéac nhau hién dién trén man hinh mdy siéu 4m, tao thanh hinh dnh clda nhirng
ciu tric mé co thé goi la hinh dnh siéu am.

Sinh thiét

La qua trinh 13y t& bao hodc mo dé kiém tra ban chat md hoc bdi béc st gidi phau bénh*. Béc si gidi
phau bénh* s& xem m6 u dudi kinh hién vi hodc thuc hién mot s6 xét nghiém trén t& bao hodc mé.
C6 nhiéu loai thl thuat sinh thiét khac nhau. Nhitng loai thudng gap gdm: (1) sinh thiét mé chi lay
mot phan mau mo; (2) sinh thiét tron u ; (3) sinh thiét bang kim, mdt mau mé hodc dich duoc l1ay qua
kim. Khi kim I&n duwoc st dung, thd thuat nay goi 1a sinh thiét 18i (core biopsy). Khi kim nhd duogc sk
dung, thu thuat ndy duoc goi la choc hut t& bao bang kim nhd (FNA).

Tai phat
Ung thu hodc mot s6 bénh (thudng 1a tw mién) cé thé quay trd lai sau mdt thoi gian khdi bénh. Tai
phat c6 thé xay ra & dung vi tri cha khéi u lic ban dau (nguyén phat) hodc & vi tri khéc trong co thé.

Tang huyét ap

L3 tinh trang huyét dp do duwoc tir 140/90 mmHg tré 1én. Tang huyét ap thuong khdng cé triéu
chirng. Bénh nay gay hai cho mach mau va lam tang nguy co dot quy, thi€u mau co tim, suy than, va
mu loa. Tang huyét ap con dwoc goi la huyét ap cao.

Té& bao hong cau
Loai t&€ bao mau thudng gap nhat. Ching lam mdau c6 mau d6. Chirc ndng chinh cta hdng cau 13
chuyén ché oxy.

Tegafur-uracil (UFT)

Mét chat dang dugc nghién clru dé sir dung trong diéu tri mot sé loai ung thu. N6 1a sy phdi hop
gitra tegafur va uracil. Tegafur duoc dua vao té€ bao ung thu va bién déi thanh 5-FU*, mdt chat giét
té bao ung thu. Uracil khién mét lugng 1én 5-FU & lai trong té€ bao va giét chét té bao. Tegafur-uracil
|a mot loai thudc chéng chuyén hoa.

Thiéu hut men Dihydropyrimidine dehydrogenase (DPD)

L3 r6i loan chuyén hod mang tinh di truyén biéu hién bdi sy gidm hodc thi€u hoat tinh men
dihydropyrimidine dehydrogenase. Trong diéu kién binh thudrng, men nay cé chirc ndng bé giy phan tlr
thymine va uracil trong t& bao. Sy rdi loan nay c6 thé gay ra triéu chirng hodc khéng. Tuy nhién, du cé
trieu chirng hay khéng thi ngudi mac rdi loan nay cling déu cé nguy co phan (ng véi nhém thudc
fluoropyrimidine*, thworng dwoc sir dung trong diéu tri ung thu.
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Thiéu mau
Mot tinh trang ddc trung bdi su thidu hut cac t& bao hong cau* hoic huyét sic t8* (hemogobin), sat dan
dé&n qua trinh hemoglobin* van chuyén oxy tir phéi dén toan bd co thé bij giam.

Thu thé yéu t6 ting trwéng biéu bi (EGFR)

Mot loai protein hién dién trén bé mat t& bao ung thu va gén véi yéu td ting trwdng biéu bi, dan dén
phan chia té bao. Thuy thé nay xuat hién nhiéu mot cach bat thudng trén bé mat nhiéu loai té bao ung
thu, khién cac té€ bao tang phan chia khi hién dién yéu t6 tang trudng biéu bi. Thu thé yéu t6 tang
trwdng biéu bi con dwoc goi 1a EGFR, ErB1 va HER1.

Thing duong tiéu héa
M6t tinh trang cap ctru khi c6 16 thing xuyén thanh & bat ky vi tri ndo trén dudng tiéu héa, tir thyc quan
dén tryc trang, bao gdm c3 tui mat.

Thuyén tac dong mach
Tinh trang xuat hién huyét khéi (cuc mau déng) trong ddng mach.

Tia X
Tia X 1& m6t dang birc xa duwoc sir dung dé& chup hinh anh bén trong cla nhitng vat thé ching di qua.
Trong y khoa, tia X thuding dugc st dung dé chup cac hinh dnh bén trong co thé.

Tién lwong
K&t cuc hodc dién bién cé thé xay ciia mdt bénh; co héi cho hdi phuc hoic tai phat*.

Tdn thuong tién ung thw
Nhitng t6n thuong bat thudng trong md chua phai 1a ung thu, tuy nhién & diu hiéu cho thay c6 thé
dién tién thanh ung thu trong twong lai.

Trong tinh mach
Khoang tréng bén trong mot tinh mach. Bén trong tinh mach 13 noi thudc hodc cac chat dwoc dua
vao qua kim hodc 8ng dan. Trong tinh mach con duoc goi tat [a IV.

Tw van di truyén

Qua trinh trao d&i gitra chuyén gia y t&€ dwoc dao tao chuyén sdu va ngudi quan tdm dén nguy co di
truyén cla bénh. Trong quad trinh tw van, tién s&t bénh cta cad nhan va gia dinh s& duwoc thdo luan, va cé
thé can dén xét nghiém gen sau dé.

U lympho

Mot loai ung thu bat ngudn tir cac t& bao hé mién dich. C6 2 loai u lympho. M6t loai la u lympho Hodgkin,
v3i sy hién dién cac t& bao Reed-Sternberg. M6t loai khéc |1a u lympho ac tinh khéng Hodgkin, 1a mét
nhém 16n, da dang cla ung thu hé théng mién dich. U lympho &c tinh khéng Hodgkin lai dwoc chia ra
thanh loai tién trién cham va loai tién trién nhanh. Nhitng phan nhédm nay cé biéu hién va dap rng khac
nhau v&i diéu tri. Ca u lympho Hodgkin va u lympho &c tinh khéng Hodgkin déu cé thé xay ra & tré em va
ngudi lon, tién lugng* va diéu tri phu thudc vao giai doan va loai ung thu.

U tuyén
U lanh tinh bat ngudn tir tuyén. Theo thoi gian, u lanh tinh nay cé thé thanh ac tinh, va ké ca khi & dang
lanh tinh né c6 thé gy ra van dé strc khoé vi chén ép céc co quan khac.
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Ung thu biéu mé té bao vay

Ung thw bt ngudn tir nhitng t&€ bao vay. T& bao vay 1a nhitng t€ bao tru manh gidng nhu vay ca,
duwoc tim thdy & md trén bé mat da, |6t mat trong mot s6 tang rong, 16t mat trong dwdng hd hap va
dudng tiéu hod. Hau hét ung thu cla 8ng hau mén, cd tlr cung, vung dau cd, va am dao 13 ung thuv
bi€u m6 té bao vay.

Ung thu biéu mé tuyén (dang ché nhay hodc t& bao nhan)
Ung thu bat ngudn tir cac t& bao 16t trong clia mot s& co quan ndi tang va cé ddc diém gidng tuyén (ché
tiét).

Ung thw bi€u m6 tuyén vay
Mot dang ung thu gom 2 loai t& bao: t& bao vay* (cac t& bao mdng, phang, 16t @ mét s6 co quan nhat
dinh) va té€ bao dang tuyén.

Ung thu biéu m6/té bao than kinh ndi tiét

Té& bao than kinh ndi tiét 13 loai t& bao lién hop gitra hé than kinh va hé ndi tiét. Dic biét, ching san
xuat va phong thich hooc-mén vao mau dé dap &ng vdi nhirng kich thich cta hé than kinh. Cac té bao
than kinh noi tiét c6 thé cé & khap co thé. Chinh vi vay, ung thu biéu md than kinh ndi tiét cé thé bat
ngudn tir nhiéu co quan khac nhau, gdm phéi va duwdng tiéu hod. Loai ung thu nay thuong phat trién
cham, nhung vi chiing bat ngudn tir cac t& bao sdn xuat noi tiét t6 (hooc-moén), ung thuw biéu mé than
kinh ndi tiét cling c6 thé san xuat ndi tiét t& va nhitng chat gidng noi tiét td vai mot lugng 16n, gay
nén cac triéu chirng cho ngudi bénh.

Ung thu budng trirng

Ung thu hinh thanh tir mé budng trirng. Budng trirng la tuyén thudc co quan sinh san cta phu ni¥, noi
hinh thanh t& bao trérng. Hau hét ung thu budng trirng 13 ung thu biéu mé budng trirtng hodc u té bao
mam &c tinh. Ung thu biéu mo budng tring 13 ung thu bat ngudn tir cac t& bao trén bé mat budng trirng.
U t€ bao mam &c tinh 13 ung thu bat ngudn tir nhitng t& bao trirng.

Ung thw ndi mac tlr cung

Ung thu xuat phat tir mé cla than t&r cung (co quan nhd, réng, hinh qua 18 ndm trong viing chau cla phu
nit d& thai nhi phat trién). Cé 2 loai ung thu than tlr cung 1a ung thu ndi mac tlr cung va sarcoma than tlr
cung. Ung thw ndi mac tlr cung |a ung thu xuat phat tir cic t& bao |6t mat trong cha than tlr cung. Sarcoma
than tl cung 13 loai ung thu hiém, bat ngudn tir co va nhitng loai mé khac trong than tir cung.

Ung thw tinh hoan
Loai ung thu bdt ngudn tir mé tinh hoan. Tinh hoan 1& madt tuyén hinh trirng, chira trong biu, noi san xuat
ra tinh trung va néi tiét té sinh duc nam.

Viém loét dai trang
Tinh trang viém dai trang man tinh dan dé&n céc 6 loét* trén bé mat long dai trang. Tinh trang nay cé
thé gy dau bung, co that, dai tién phan 1dng I3n md, mau, hoic nhay.

V6 cdm

Tinh trang mat cdm gidc tam thoi cd thé phuc hoi, gdy ra bai thudc gady mé, khién bénh nhan khéng dau,
khong cé nhitng phan xa binh thudng, it dap &ng véi cing thang. VO cdm cé thé 1a gdy mé toan than hoadc
gay té cuc bd dé& bénh nhan c6 thé phau thuat.
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Warfarin
Mét thudc dé ngdn nglra hinh thanh cuc mau déng, thudéc nhém thuéc chéng déng.

Xa tri ap sat
La mot loai xa tri ma chat phdng xa dwoc dat trong kim, hat, day hodc catheter va dugc dat truc tiép hodc
gan vai khéi u. Phuong thire nay con dugce goi la xa tri trong.

Xa tri
Liéu phap diéu trj ung thw thdng qua viéc chiéu birc xa vao nhitng khu vuc cu thé clia co thé cé ung thu.

Xét nghiém tim mau an trong phan (FOBT)

Mot loai xét nghiém dé tim mau trong phan. Mot mau phan nhé dugc cd dinh trén khay chuyén biét
va duoc gliri d&n cho bdc st hodc phong xét nghiém dé kiém tra. Mau trong phan cé thé 1a mot dau
hiéu cla ung thu dai truc trang. Xét nghiém tim mau an trong phan con dwoc goi la FOBT.

Y kién da chuyén khoa

Mét cach tiép can trong 1ap k& hoach diu tri trong do cac bac si 13 cac chuyén gia thudc nhirng chuyén
khoa khéc nhau cling xem xét va thdo ludn vé tinh trang bénh va cic lua chon diéu tri cho bénh nhéan.
Trong diéu tri ung thu, y kién da chuyén khoa gdm y kién cla bdc si ndi khoa ung thu* (ngudi diéu trj ung
thu bang thudc), bac s§ ngoai khoa ung thu* (ngudi diéu tri ung thu bang phau thuat), va béc st xa tri ung
thu* (ngudi didu tri ung thu bang tia xa). Con dugc goi 13 hdi chan tiéu ban ung thu.

Yéu té nguy co’

Nhirng yéu t8 [am tang nguy co mac mot bénh. Mot s6 vi du cho yé&u t6 nguy co mac ung thu 13 tudi, tién
st gia dinh mac ung thu, hat thudc 14, phoi nhiém véi phéng xa hodc hod chat, nhiém mot sé loai virut
hoic vi khuin, va nhitng thay d6i gen khac.

Yéu td tang trwdng ndi mé mach mau
La mét chat do té& bao tao ra lam thac day viéc hinh thanh nhitng mach mau mdi. Yéu t6 tang trudng
ndi mé mach mau con duoc goi la VEGF.
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