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Stomach cancer

Ung thw da day
Hwéng dan ngwei bénh cta ESMO

Théng tin danh cho ngwdi bénh dwa trén Hwéng dan Thwe hanh Lam sang cia ESMO

Huéng dan nay duoc hién soan dé gidip quy vi ciing nhw ban bé, gia dinh va ngudi cham séc cla quy vi hidu ré hon
vé ung thu da day va cach diéu tri c&n bénh nay. Tai liéu duoi day bao gdm nhirng thong tin v& nguyén nhan gay
bénh va cach chan doan bénh, huéng dan cap nhat vé cac phwong phap diéu tri hién c6 va céc tac dung phy c6 thé
géap khi diéu tri.

Théng tin y t& dwoc mo ta trong tai liéu nay dua trén Huéng dan Thyc hanh Lam sang cia ESMO vé ung thu da
day, dwoc thiét ké dé gitp cac bac si1am sang chan doan va quan Iy ung thu da day. Tt ca cac Huéng dan Thuc
hanh Lam sang clia ESMO déu dugc bién soan va danh gia béi cac chuyén gia dau nganh dya trén bang chimg
thu dwoc tir céc thd nghiém 1am sang, nghién ctu 1am sang méi nhét va ¥ kién chuyén gia.

Nhing thong tin trong huéng dan nay khong nham thay thé cho |61 khuyén cla béc si. Bac sT [a ngudi biét toan bo
tién st bénh cla quy vi va sé gilp huéng dan quy vi cach didu tri tot nhét.

Céc tir duoc dénh dAu béng mau tim duoc dinh nghta trong bang chi giai thuat ngt & cudi tai liéu.

Huwéng dén nay dwoc hién soan va danh gia béi :

Dai dién cuia European Society for Medical Oncology (ESMO):
Florian Lordick; Radka Obermannova; Elizabeth Smyth; and Svetlana Jezdic

Dai dién cua European Oncology Nursing Society (EONS):
Tihana Gaspert

bai dién cua Digestive Cancers Europe (DiCE):
Zorana Maravic

. Bénh vién Ung budu Ha NGi, Viét Nam to chire thwe hién dich tir ban géc tiéng Anh sang tiéng Viét.
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Hwéng dan nguwdi bénh ctia ESMO

Ung thw da day: Tém tat thong tin chinh

Ung thw da day la gi?

Nhirng triéu ching cla ung thw da day la gi?

Ung thw da day phd bién dén mirc nao?

Nguyén nhan cla ung thw da day la gi?

Ung thw da day dwoc chan doan nhw thé nao?
Viéc diéu tri clia toi dwoc xac dinh nhw thé nao?
Céc lya chon diéu trj ung thw da day 1a gi?

Céc lya chon diéu tri ddi véi ung thw da day giai doan sé'm va tién
trién tai chd?

Céc lwa chon diéu tri ddi véi ung thw da day di can?
Cac thtr nghiém lam sang

Céc can thiép bd sung

Nhirng tac dung phu nao co thé xay ra khi diéu tri?
Piéu gi s& xay ra sau khi két thic diéu tri ?

CAac nhém hd tro

Tai liéu tham khao

Bang chu giai thuat ngiy



Ung thw da day

Ung thw da day: Tom tat thong tin chinh

Céc thong tin sau day sé duoc thao luan chi tiét trong hwéng dan nay.

Gidi thiéu vé ung thw da day

Ung thw da day (con goi la ung thu bao tt) dwoc hinh thanh trong da day, mét phan cla hé tiéu hoa.
Loai ung thw da day phé bién nhat 1a ung thw biéu mo tuyén; huéng dén nay sé tap trung hoan toan
vao ung thw biéu mo tuyén.

C6 modt 6 yéu t6 nguy co da biét dbi vai bénh ung thw da day, bao gdm nhiém vi khuan Helicobacter
pylori, hit thuc va ubng rwou. Khoang 3% bénh ung thw da day la do di truyén; nhitng ngudi cé tién
st gia dinh mac bénh ung thu da day c6 thé duoc tw van di truyén,

Ung thu da day la loai ung thu phd bién th(r n&m trén toan thé gi6i. Bénh nay phd bién & nam giéi hon
nir gi6i va ty 1& mac bénh tang dan theo dd tudi.

Chéan doan ung thw da day

Ung thu da day thwong khdng cé triéu chiing, dac biét & giai doan sém. Céc triéu ching c6 thé xay
ra bao gdm cac van d& vé nudt, kho tidu, non mira va sut can.

Chén doan ung thw da day thwong dya trén két qua néi soi, cé thé cho thay liéu c6 khéi u trong da
day hay khdng va sinh thiét dé xac nhan sy hién dién cta té bao ung thu.

Ung thw da day dwgc phan loai theo mirc do lan rong cta bénh. Ung thw da day giai doan sém gidi
han trong khu vic ban dau, tai chd ma né hinh thanh va chua lan dén bat ky noi ndo khéc trong co
thé. Ung thu da day tién trién tai chd 13 ung thw da lan sang cac khu viurc 1an can va cé thé dén cac
hach bach huyét gan d6. Ung thu da day di cén 1a ung thw d& lan sang bo phan khac cla co thé. Thong
tin nay dwoc st dung dé gidp quyét dinh phwong phap diéu tri tét nhét.

Ngudi bénh méc ung thw da day di can cé thé 1am xét nghiém phan tiv d& tim sy hién dién clia mot
sb dau an sinh hoc nhat dinh, didu nay c6 thé gidp quyét dinh xem mot s6 loai liéu phap nham tring
dich hodc lieu phap mién dich cé thé mang lai loi ich hay khong.

Céc lwa chon diéu trj ung thw da day

Diéu tri ung thw da day tly thudc vao kich thwdre, vi tri va giai doan clia khéi u cling nhw stre khde tdng
quat clia nguoi bénh.

Nguoi bénh can dwoc thong tin day dd va dwoc tham gia vao cac quyét dinh vé lwa chon diéu tri.

Ung thw da day giai doan sé&m

Ung thw da day giai doan rat sém cé thé dwoc cét ho qua ndi soi.

Hau hét cac bénh ung thw da day giai doan sé'm va tién trién tai chd déu dwoc cat b bang phau thuat
cét da day triét can, ddng thoi nguwdi bénh cling dwoc hoa tri tan bo tro va hoa tri bo tro.



Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

Ung thw da day di can

= Phuong phép diéu tri tiéu chuan bwéc mét cho bénh ung thu da day di cin la hoa tri. Hoa tri c6 thé
dwoc két hop voiliéu phap nham tring dich hodc liéu phap mién dich, tiy thudc vao két qua xét nghiém
phan tt.

= Diéutrj bwéc hai cé thé bao gdm liéu phap nham tring dich két hop véi hoa tri, liéu phap nham tring
dich don thuan, hoa tri don thudn hodc liéu phap mién dich, tiy thudc vao két qua xét nghiém phan e,
strc khde tdng quét clia ngudi bénh va su lwa chon cla ngudi bénh.

= Hoatrila diéu tri bréc ba dién hinh dbi véi bénh ung thw da day.

Céc can thiép b sung

= Ung thw da day va cac phuong phap diéu tri cho bénh nay c6 thé anh hudng lau dai dén chat lugng
cudc sbng. Phau thuat cat da day cé thé gay ra cac van dé vé an udng va nhidu ngudi bénh cam thay
khé duy tri can nang hop ly. Mot sb ngudi bénh sé can phai &n qua dwong dng thong.

= Chuyén gia dinh dwéng nén dwa ra 161 khuyén vé cach thirc va loai @b &n d& duy tri strc khoe.

= Nhitng thay di vé thé chat c6 thé anh hwéng dén tam Iy va co thé anh huéng dén cac mbi quan hé
va vén dé tinh dyc. Nhidu ngudi bénh thay hivu ich khi néi chuyén véi nguoi khac vé cam xic va trai
nghiém cta ho; c6 thé bao gdm gia dinh va ban bé hodc mot chuyén gia d4 duoc dao tao chuyén
nghiép nhw nha tri liéu. N6i chuyén véi nhitng nguoi da trai qua diéu tri ung thu da day cling c6 thé
hiru ich va cac nhém hd tro ngudi bénh cé thé két ndi ngwdi bénh voi nhiing ngudi nay.

Theo dbi trong/sau diéu tri

= Thoi gian cla cac cudc hen tai khdm khac nhau gitra cac qudc gia va cac hudng dan thwe hanh. Cac
cudc hen tai kham c6 thé bao gdm kham lam sang, xét nghiém mau va/hodc chup cat |ép vi tinh.

= Nhirng ngui bénh bi ung thw tai phat thwéng cé thé duoc didu tri bd sung. Viéc diéu tri sé phu thudc
vao mire do tai phét, cac phwong phap didu trj trvdc d6, stre khde tdng thé ctia ngwdi bénh va sw lva
chon clia nguwoi bénh.

= Cécnhém hd tro c6 thé gilp ngudi bénh va gia dinh ho hiéu ré hon vé bénh ung thu da day va hoc
cach dbi phé véi moi khia canh clia can bénh, tir chan doan dén tac dung lau dai.

= Digestive Cancers Europe 1a mot cong ddng cac td chirc hé tro nhitng ngudi bi bénh ung thw tiéu hoa,
bao gom ca ung thw da day: https://digestivecancers.eu/members.



Ung thw da day

Ung thw da day la gi?

Ung thw da day (con goi 1a ung thu bao ) 1a mét loai ung thw phat trién trong da day, la mét phan cta hé
tiéu héa. Da day dugc ndi véi thue quan & phia trén va ta trang & phia dudi, va san xuat ra dich da day,
gilip phan hly thirc an dé co thé c6 thé héap thy.

Phinh vi

Thyc quan

Tam vi

Than vi
Hang vi

Giai phau da day.

Da day duoc tao thanh bdi cac Iép, bao gdm Iép niém mac, ¢p dwoi niém mac va cac lép co'.

LOP LOT NIEM MAC DA DAY

Lép niem mac
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Céc |6p cta thanh da day.
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Ung thu da day c6 thé phat trién & bét ky phan nao clia da day, nhung hau hét déu bét dau tir cac té bao
tuyén cta I6p niém mac phia trong long da day. Nhitng ung thw da day nay dwoc goi la ung thw bieu mo
tuyen.

Cac loai ung thu da day hiém gap hon bao gom ung thi bieu mo té bao vay, phat trién trong céc té bao
det bao phu I&p niém mac da day va u mé dém dwong tieu hoa, la moét loai ung thw mo lién ket hiém
gap.

Hwéng dan nay sé tap trung vao ung thw biéu mo tuyén.

Ung thw biéu mé tuyén |2 loai ung thw da day
phd bién nhét



Ung thw da day

Nhieng triéu chirng cua ung thw da day

Thong thuzc‘yng ung thv da day khong c6 triéu ching, dac biét 1a & giai doan sém. Tuy nhién, néu cé triéu
chirng, c6 thé bao gom (Lordick va cong sy, 2022):

= CA&c van dé vé nudt

« Khotiéu
* No6n mba
e Sutcan

= Cam thay khong khoé
= Cam thdy no sau khi an lwong nhd thirc an

e Thiéu mau

Quy vi nén gap bac sT néu gap bét ky triéu ching nao
trén day. Tuy nhién, didu quan trong can nhé 1a nhirng
triéu chirng nay ciing c6 thé xay ra & nhitng ngwdi khong
¢6 bénh ung thw da day; Ching ciing c6 thé do cac
nguyén nhan khac gay ra.

BAt ky triéu chirng nao clia ung thw da day
cling can dworc bac si kiem tra



Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

Ung thw da day phé bién dén mirc nao?

Ung thu da day 1a loai ung thu phd bién thiy nam trén toan thé gioi, voi hon 1 trigu ca méc mdi va 770.000
ca ttr vong vao nam 2020. Ty I& mac bénh cao nhat la & Bong A, Trung va Bong Au va Nam M§ (Lordick va
cong s, 2022; Ferlay va céng su; 2020).

Ung thu da day phd bién hon & nguoi 16 tudi, véi khodng mdt nira s6 truong hop xay ra & nhirng nguoi
tlr 75 tudi tré 1én. Ty I& mé&c bénh & nam gi¢i gp hai 1an so véi ni gidi (Lordick va céng sir, 2022).

Ung thw da day 1a bénh ung thw phé bién thi
nam trén toan thé gi¢i va phd bién & nam gioi
hon niv gi&i.



Ung thw da day

Bén do woc tinh s6 ca ung thu da day méi duoc chan doan vao nam 2020 trén 100.000 ngudi theo khu virc

(Ferlay va céng sw, 2020).
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Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

Nguyén nhén cua ung thw da day la gi?

Mét s6 yéu 16 nguy co phét trién ung thw da day da
dwoc xac dinh. Didu quan trong can nhé 1a ¢6 yéu 16
nguy co’ sé lam tang nguy co phat trién ung thw nhung
didu do khong co nghia 1a quy vi chac chan sé& méc
bénh ung thw. Twong tw nhw vay, khdng c6 yéu o
nguy co khdng cé nghia la quy vi chéc chan sé khong
bj ung thw.

Mot s6 yéu tb nguy co da duoc xac
dinh déi v&i bénh ung thw da day

NHONG YEU TO €O THE TANG NGUY CO'

Nhiém vi khuin Helicobacter pylori

Ht thube

St dung @6 uéng c6 con

An man

An it tréi cay va rau cl

Béo phi

Trao ngworc da day - Thwe quan

C6 nhiéu yéu 16 nguy co khac nhau lién quan dén viéc phét trién bénh ung thu da day hoac chd
néi gidia da day va thue quan mac di méi yéu té cd thé khong &p dung cho tét ca nhitng nguoi
méc bénh.

Mbt yéu t6 nguy co’ quan trong dan dén phét trién ung thu da day Ia nhiém vi khuan Helicobacter pylori
(H. pylori). H. pylori 1& mdt loai vi khudn séng & I&p niém mac da day va 1ay lan qua thuc pham va nguén
nwéc bi nhiém ban. Nhidm vi khuan H. pylori khong gay ra van dé gi cho hau hét moi ngudi, nhung & mot
sb nguoi, didu d6 co thé gay viem va loét da day, cé thé dan dén ung thw. Nhiém vi khun H. pylori khéng
con phd bién & cac nwéc phat trién nhung van con phd bién & cac nuéc dang phat trién.

11



Ung thw da day
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Nguy co' phat trién ung thw da day c6 thé gidm bt bang cach han ché t|ep xuc véi cac yeu tb nguy co’; vi
du, giam uong rwgu, nging hat thudc va thwc hién mot ché @6 an udng lanh manh. Didu tri vi khudn H.
pylori béng thuéc khang sinh lam gidm nguy co' phat trién ung thw da day.

Thay déi 16i séng c6 thé lam giam nguy co’ phat
trién ung thw da day

Ung thw da day do di truyén

Khoang 3% bénh ung thu da day 1a do di truyén. Didu nay co  nghta la can bénh duoc gay ra bdi nhirng
thay doi di truyén duoc truyén tir cha me sang con cai. Mot s hdi ching di truyén co the dan dén nguy
co' cao méc bénh ung thw da day (Lordick va cong su, 2022) Quy vi nén n6i chuyén vai bac si neu gia dinh quy
vi ¢6 tién st mac bénh ung thu da day, quy vi co thé dwoc dé nghj tw van di truyén. Mot sé nguoi dugc
biét 1a c6 nguy co' cao méc ung thw da day cé thé dugc theo doi bang néi soi thwong xuyén dé dam bao
b4t ky dau hiéu ung thw nao dwoc phat hién som.



Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

Ung thw da day dwoc chan doan nhw thé nao?

Chén doan ung thw da day dwa vao cac két qua tham kham va cac xét nghiém dudi day:

e

Tham kham Iam sang

Néu quy vi c6 cac triéu ching clia ung thu da day, bac
sT cd thé tién hanh tham kham 1am sang tng thé va s¢
nan bung dé phat hién bat ky viing nao bj to 1én hoac
cam thay bat thwong. Quy v cling 6 thé duoc chi dinh
ldy mau phan. Bac s cling ¢6 thé nghe viing nguc va
bung dé kiém tra xem am thanh clia hé tiéu héa cé binh
thwong hay khong.

Tham kham 13m sang va xét nghiém phan c6 thé cho
biet c6 can lam thém xét nghiém hay khéng

Noi soi
Béc s c6 thé dé nghi thwe hién néi soi cho quy vi (Lordickva cong sy, 2022). Thu thuét  nay cho phép bac st
quan sét bén trong thue quan, da day va ta trang clia quy vi bang cach st dung dng néi soi mém c6 gan

dén va camera dua vao da day qua duong miéng. Thuong quy vi sé tinh tao trong qua trinh néi sol, trong
khi hong ctia quy vi s& dwoc gay té tai cho va quy vi c6 thé dwoc dung thude an than dé thw gian.

Trong qué trinh i 501, bac 7 co thé lay mau (sinh thiét) tai bt ky vi tri nao c6 hinh thai bat thuong dé
quan sat dudi kinh hién vi dé kiém tra xem c6 té bao ung thu hay khong. Thi thuat nay cling cho bac sf
biét liéu quy vi cd mac ung thw bieu mo tuyen hay mét loai ung thw da day khac hay khong.

Ung thw da day thwong dwoe chan doan bang lay
mau sinh thiét trong qué trinh ndi soi

13



Ung thw da day
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Viéc diéu tri cta téi dwoe xac dinh nhw thé nao?

Viéc diéu tri cta quy vi sé phu thudc phan 16n vao giai doan ung thu.

Xéc dinh giai doan bénh

Xac dinh giai doan bénh duoc st dung d& md ta pham vi clia ung thu néi chung; bao gdm kich thudc va
vi tri cGia ung thw cting nhw sw lan tran cla ung thw tlr vi tri ban dau.

Néu két qua noi soi va sinh thiét cho thAy quy vi mac
ung thw da day, quy vi ¢6 thé dwoc chup cét |ép vi tinh
(CT) viing bung, 16ng ngwc va viing chau (Lordick va cong
s1,2022). CT la mot k§ thuat chup x-quang dac biét, gilp
bac sT quan sat dwoc cac co quan bén trong co thé mot
céch chi tiét bang viéc hién thj cac mat ct rat méng qua
co thé.

Chup CTsé cho phép béac si danh gia vj tri va kich
thwdc clia ung thu, ciing nhu kiém tra xem o bat ky
dau hiéu nao cho thay ung thw da lan tran hay chwa.

Sau khi chan doan, cac phwong phap chan doan
hinh anh cé thé cho biét ung thw c6 lan tran sang
cac phan khac cua co thé hay khong

Cac ki thuat khac dwoc st dung dé danh gia kich thwoc va vi tri clia ung thw da day bao gém siéu am néi soi
(EUS) va ndi soi 6 bung. EUS twong tw nhw ndi soi, nhung 6ng ndi soi con cé dau do siéu &m & phan
dau, gilip tao séng 4m dé tao hinh anh cta cac co quan bén trong.

N&i s0i 6 bung la cude phau thuat nhd dwoc thwe hién bang cach dua dng ndi soi manh c6 gén dén va
camera vao 6 bung qua vét rach nhd trén thanh bung, cho phép béc si kiém tra xung quanh da day va lay
mau sinh thiét,

Két qua sinh thiét va chan don hinh anh sé xac dinh loai ung thu da day ma quy vi mac va tinh trang lan
tran clia ung thw. Bac si sé phan loai bénh clia quy vi theo mét trong nhirng giai doan sau:

= Ung thu da day giai doan sém Ia ung thu xuét hién & vi tri phét trién ban dau va chwa lan dén bat ky ving
nao khac trén co thé,

= Ung thw da day giai doan tién trién tai ché 1a ung thu d4 lan sang cac viing 1an cén va ¢ thé lan toi cac
hach bach huyét gan dé.

= Ung thu da day di cin |3 ung thu da lan sang phan khéc cla co thé. Cac khdi u dwoc tim thay & cac
bo phan khac trén co thé cach xa véi khoi u ban dau dugc goi la cac ton thuong di cén.



Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

Hach bach huyét Ia co quan hinh hat dau nhé, 1a mét phan clia hé bach huyét. Hach bach huyét loc bach
huyét di qua chiing va cac t& bao bach ciu sé tan cong bat ky vi khudn hodc vi-rit ndo cé trong bach huyét.
Khi t& bao ung thw tach ra khdi khéi u, ching c6 thé bi gitr lai & hach bach huyét gan dé, vi vay béc si sé
luén kiém tra hach bach huyét dé xem ung thw d4 lan téi hay chua.

Cac hach bach huyét chinh va dén luu bach huyét quanh da day.

Buoc stra déi dudi st cho phép clia MDPI: [Cancers] (Zhang, et al. Signature and Prediction of Perigastric Lymph Node Metastasis
in Patients with Gastric Cancerand Total Gastrectomy: Is Total Gastrectomy Always Necessary?), copyright (2022).

Phén giai doan TNM

Phan giai doan dé xac dinh kich thudc va sy lan tran cla ung thw dwgc md té béng céach st dung mot chucf')i cac
chir cai va chir so. Doi v6i ung thw da day, co nam giai doan dwoc danh so bang chir so La Ma tir 0 dén IV.
Thong thwong, giai doan bénh cang thap thi tién leng cang tot. Hé thong giai doan TNM dya trén:

= Mirc do phat trién clia khoi u tai thanh da day (T).

= Ung thu d4 lan t6i cac hach bach huyét gan d6 chua (N).

= Ung thu da lan t6i cac vi trf xa, hay c6 cac ton thwong di cin chwa (M).

Phan giai doan gilip xac dinh phwong phap diéu tri
thich hop nhét dbi véi ung thw da day

15



Ung thw da day

Hé thdng phan giai doan clia ung thu da day duoc mo ta trong bang dudi day (Lordick va cong su’,2022).‘Diéu
nay c6 v& phtrc tap, tuy nhién bac si ¢ thé giai thich tinh trang bénh cta quy vi twong &ng véi phan nao

16

cla bang nay.

Giai doan 0.

Ung thw chi & Iop niém mac da
day (Tis-N0-M0)

Giai doan IA.

Ung thu da lan téi lop dudi
niém mac cua thanh da day
(T1-NO-MO)

Giai doan IB.

Ung thw da lan toi 16p co cla
thanh da day (T1-N1-MO hoac
T2-N0-MO)

Giai doan IIA.
Ung thw da phat trién téi I6p

niém mac, &p duwdi niém mac,
I6p co hodc I&p dwdi thanh mac
clia da day (T1-N2-M0 hoac
T2-N1-MO hodc T3-N0-M0)

Giai doan IIB.
Ung thw da phat trién toi 16p
niém mac, l6p dwdi niém mac,
I6p co hodc I&p dwdi thanh mac
clia da day va cac

gan d6, hodc né co thé
phét trién xuyén qua lép thanh
mac cla da day (T1-N3a-MO
hodc T2-N2-M0 hoac T3-N1-M0
hoac T4a-N0-MO0)

Khéi u néi biéu mo khéng xam l4n I&p dém, loan san d6 cao (Tis)
Khong di can hach bach huyét viing (NO)
Khong di can xa (M0)

Khéi u xam 4n |&p dém, co’ niém hodc I&p dwéi niém mac (T1)
Khong di can hach bach huyét viing (NO)
Khéng di can xa (M0)

Khéi u xam I4n I&p dém, co niém hodc |&p dwéi niém mac (T1)
Khéi u xam I4n 16p co’ (T2)

Khéng di cén hach bach huyét viing (N0)

Di can 1-2 hach bach huyét ving (N1)

Khéng di can xa (M0)

Khéi u xam I4n |&p dém, co niém hodc I&p dwéi niém mac (T1)
Khéi u xam I4n 16p co (T2)

Khéi u xam 4n |&p dwéi thanh mac (T3)

Khéng di can hach bach huyét viing (NO)

Di can 1-2 hach bach huyét viing (N1)

Di can 3-6 hach bach huyét viing (N2)

Khéng di can xa (M0)

Khéi u xam I4n I&p dém, co niém hodc |&p dwéi niém mac (T1)
Khéi u xam I4n 16p co (T2)

Khéi u xam 4n |&p dwéi thanh mac (T3)

Khoi u xuyén thang thanh mac (T4a)

Khéng di cén hach bach huyét viing (N0)

Di can 1-2 hach bach huyét viing (N1)

Di can 3-6 hach bach huyét viing (N2)

Khong di can xa (M0)

Tiép tuc & trang sau



Giai doan IlIA.
Ung thw d4 phat trién toi hodc
Xuyén qua |&p co hodc lép
dwai thanh mac clia da day va
Xuét hién & cac

gan d6, hodc ung thw da
phét trién qua thanh da day va
lan t&i cac co' quan hoac mo
l&n can (T2-N3a-M0 hoéc T3-
N2-MO0 hoac T4a-N1/2-M0 hodc
T4h-N0-MO)
Giai doan IlIB.
Ung thw d4 phat trién t6i hodc
Xuyén qua |&p niém mac, I&p
dudi niém mac, I&p co hoac
|&p dwéi thanh mac clia da
day, hodc ung thw da phét trién
qua thanh da day va lan t6i cac
co quan hodc mo lan can. Xuét
hién ung thw & cac

gan d6 (T1/2-N3b-MO
hoac T3/4a-N3a-M0 hoac
T4b-N1/2-M0)
Giai doan IlIC.
Ung thw da phat trién toi hodc
Xuyén qua |&p dwéi thanh mac
clia da day, hogc ung thw da
phét trién qua thanh da day va
lan t¢i cac co quan hodac md
Ian can. Xuét hién ung thw &
cac gan do
(T3/4a-N3b-M0 hoac
T4h-N3a/3b-MO)
Giai doan IV.
Ung thw da lan t¢i cac bo phan
& xa trén co’ thé
(T bét ky-N bét ky-M1)

Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

Khéi u xam I4n 16p co (T2)

Khéi u xam I4n 16p dwéi thanh mac (T3)
Khéi u xuyén thing thanh mac (T4a)
Khoi u xam 14n cac cu trdc 1an can (T4b)
Khong di can hach bach huyét ving (NO)
Di can 1-2 hach bach huyét ving (N1)

Di can 3-6 hach bach huyét ving (N2)

Di cén 7-15 hach bach huyét viing (N3a)
Khong di can xa (M0)

Khéi u xam I4n I&p dém, co niém hodc |&p dwéi niém mac (T1)
Khéi u xam 1an |&p co (T2)

Khéi u xam 4n |&p dwéi thanh mac (T3)

Khoi u xuyén thang thanh mac (T4a)

Khéi u xam l4n cac cAu tric an can (T4b)

Di can 1-2 hach bach huyét viing (N1)

Di can 3-6 hach bach huyét viing (N2)

Di can 7-15 hach bach huyét viing (N3a)

Di can tlr 16 hach bach huyét viing tré 1én (N3b)

Khéng di can xa (M0)

Khéi u xam I4n 16p dwéi thanh mac (T3)

Khoi u xuyén thang thanh mac (T4a)

Khoi u xam 1an cac cu trdc 1an can (T4b)

Di can 7-15 hach bach huyét viing (N3a)

Di can tir 16 hach bach huyét viing tré 1én (N3b)
Khéng di can xa (M0)

Khéi u ni biéu mé khang xam 1an I&p dém, loan san d8 cao (Tis)
Khéi u xam 14n |&p dém, co niém hodc |&p dwéi niém mac (T1)
Khéi u xam 1an |6p co (T2)

Khéi u xam I4n 16p dwéi thanh mac (T3)

Khéi u xuyén thing thanh mac (T4a)

Khoi u xam 1&n cac cu trdc 1an can (T4b)

Khéng di cén hach bach huyét ving (NO)

Di can 1-2 hach bach huyét ving (N1)

Di can 3-6 hach bach huyét ving (N2)

Di can 7-15 hach bach huyét viing (N3a)

Di can tir 16 hach bach huyét viing trér 1én (N3b)

Di can xa (M1)
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Thong tin vé giai doan bénh & trén rat phirc tap, nhung diéu quan trong quy vi can biét Ia giai doan chung
clia bénh ung thuw ma quy vi mac, dwgc thé hién trong bang duoi day:

Giai doan sém nhat, khi ung thw con khu trd & niém mac va md dém ca da day
Giai doan Il Ung thw da phat trién qua I6p niém mac cta da day va téi lop co sau cla da day

Giai doan Ill Ung thw d4 lan rong va phét trién téi hodc di qua cac I6p clia da day. Ung thu ciing c6
thé lan t6i cac hach bach huyét gan d6 nhung chwa lan téi cac co quan khac

Giai doan IV Ung thw dé phat trién t6i cac co quan hodc md lan can, hoac lan tran t6i co quan khac trong
co thé

Xét nghiém phan t

Cac mau sinh thiét dugc ly trong khi néi soi cling c6 thé dwoc xét nghiém phan tir, hodc quy vi co thé
duoc sinh thiét thém d& [am xét nghiém phan ti sau do (thuong la khi ung thu di can). Loai xét nghiém
nay c6 thé xac dinh cac phan t& sinh hoc dac hiéu (d4u 4n sinh hoc) trong té bao ung thw cda quy vi, gidp
bac sT quyét dinh loai diéu tri nao sé& tot nhat cho quy vi.

Néu xét nghiém phan ttr cho thdy tinh trang ung thu da day di can clia quy vi ¢6 cac dau an sinh hoc thu
thé yéu t6 tang trwdng biéu bi & ngwei 2 (HER2) va phdi tlr chét theo chwong trinh 1 (PD-L1) & mirc
cao thi quy vi c6 thé dwoc dé nghj cac phwong phap diéu trj dac hiéu cho cac loai ung thu da day do
(dwoc goi Ia ung thw da day c6 HER2 dwong tinh hodc PD-L1 dwong tinh). Néu phét hién bénh ung thw
clia quy vi cd nhiéu dot bién trong viing vi vé tinh (cac chudi DNA ngén, 1p lai) hodc nhikng bién déi &
mot sé gen nhét dinh c6 lién quan dén viéc siva chiva 13i trong qué trinh sao chép DNA clia té bao thi ung
thw clia quy vj & tinh trang mét 6n dinh vi vé tinh miee dé cao (MSI-H) hodc thiéu hut protein stva chiva
ghép cép sai DNA (dMMR), didu nay sé anh hudng dén viéc diéu tri clia quy vi (Lordick va cong su,2022).

Nghién ctru vé dau an sinh hoc dang phat trién nhanh chong va cac dau an sinh hoc khéac gitp dinh
huéng didu tri c6 thé sé som c6 mat (vi dy, nhu thu thé yéu t6 tang trwéng nguyeén bao sei 2 va claudin-
18.2). Tuy nhién, mot diéu quan trong can hiét 1a xét nghiém phan tr va didu trj dya trén du an sinh hoc
hién khong phai qudc gia ndo cling .



Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

Céc Iwa chon diéu tri ung thw da day 14 gi?

Viéc diéu trj clia quy vi sé dua trén kich thwérc, vi tri va giai doan khéi u ciing nhw thé trang chung va mtre o
thé lyc cta quy vi. Nhitng lwa chon didu tri s& duoc trao ddi véi quy vi va nhitng nhu cu nguyén vong cla
quy vi ciing sé dwoc tinh dén. K& hoach didu tri clia quy vi nén dwoc thao luan béi mot nhom chiam soc da
nganh. Nhém nay gom nhiing chuyén gia trong cac linh virc khac nhau clia diéu tri ung thw (vi du: bac sT ndi
khoa ung thr, bac si tiéu hoa, béc s phau thuat, bac si chan doan hinh anh, diéu dwéng va chuyén gia dinh
duwéng) tap hop dé chia sé nhivng kinh nghiém va dua ra lwa chon chim séc tbt nhat cho ngudi bénh. Mi
ngudi bénh sé cé nhitng trai nghiém riéng nhwng qua trinh didu tri cda quy vi cé thé dién ra nhu sau:

Béc si da khoa gidi th uy vi dén bénh vién

Chén doan xac dinh ung thw da day

Dit lich hen dé trao ddi vé chan doan va gap nhirng thanh vién chinh trong
nhém cham séc cho quy vi

Bénh ung thw ctia quy vi sé dwgc phan giai doan

Nhom cham séc da nganh sé gap dé thao luan trwong hop cla quy vi

Dit lich hen dé thao luan vé giai doan ung thw, nhirng sw ki vong va méi quan
tam cua quy vi. Khuyén cao vé diéu tri ctia quy vi sé dworc giai thich

Pit lich hen véi mot phiu thuat vién dé tra
khoa ung thw dé trao déi
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Ung thw da day

Diéu quan trong 1a ngudi bénh cam thdy duoc tham
gia day dd vao viéc dwa ra quyét dinh diéu tri - khi c6
san mot s lwa chon diéu tri, bac sTnén dé quy vi tham
gia vao viéc quyét dinh cham soc, d& quy vi c6 thé lya
chon dich vy dap (ng dling nhu cAu ctia minh va phan
anh dung diéu gi 1a quan trong nhat véi quy vi. Diéu
nay duoc goi 1a ‘cuing ra quyét dinh’.

Quan trong la ngwoi bénh dwoc tham gia day du vao
viéc thao luan va ra quyeét dinh ve dieu tri cta ho

Bac sT clia quy vi & san long tré 0i bét ki cau hoi nao cla quj vi vé diéu tri. Nam cau hdi don gian sau day c6 thé
giip fch cho quy vi khi trao ddi voi bac st hodc bét ky chuyén gia cham séc strc khoe nao tham gia vao qué trinh
cham séc cla quy vi.

“Toi C"’_th"f‘g"l-"’a” “Nhibng wu diém va nhwoc diém co thé co
chon dieu tri nao? cta nhirng lwa chon diéu trj nay 1a gi?”

“C6 lwa chon nao vé tham gia

“T6i ¢ thé nhan dwgc nhing -0 IFa chon nao !
ther nghiém Iam sang khong?”

lgi ich hodc gdp tac dung phu
nao cua dieu tri?”

“Liéu trinh diéu tri cda toi kéo dai
bao lau?”
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Bac si clia quy vi c6 thé tw van v& mot hodc nhidu cach tiép can dudi day dé diéu tri ung thw da day:

Phau thuat cat bé

Muc dich clia cat ho la loai bé ung thw cling véi mot dién
cat am tinh quanh khéi u gitp ngan ung thw téi phét. Diéu
quan trong quy vi can hiéu 1a khéng phai trwdng hop ung
thu da day ndo ciing phii hop d& phau thuat; né thuong
khong duoc khuyén cao cho nhirng ngudi bénh cé bénh
di can. Loai phdu thuat cat bo sé ty thudc vao giai doan
clia ung thu.

Nhirng lwa chon phau thuat cho ung thu da day bao gdm:

e Catho qua néi soi la khéi u dwoc loai bd khdi niém mac da day qua néi soi. Loai phau thuat nay
thuong chi dwge dung de loai bd ung thw da day giai doan som.

= Phau thuat cat da day la toan b da day (phau thuat cat da day trigt can) hoac mot phan da day
(phau thuat cat da day ban phan) dwgc cat bd.

Loai phau thuat phu thudc vao giai doan
cla ung thw

Trong mot phau thuat cat da day,cac hach bach huyét 1an can cling sé dwoc loai bd. Viéc nay 1a dé chac
chan tat ca ung thu dwoc loai bd véi mot dién cat am tinh. Sau phau thuat cat da day, bac s phau thuat sé
lap lai lwu théng hé théng tiéu hoa theo mét trong céc cach sau:

= Sauphau thuat cat da day ban phan, bac sT phau thuat s& néi t4 trang véi phan con lai cla da day.
= Sauphau thuat cat da day toan bg, bac s phau thuat sé ndi ta trang vai thwe quan.

Nhing thay d6i trong céch tiéu hoa thirc an 1a mot tac dung phy dang ké clia phau thuat cat da day c6 thé 6 anh
hudng lau dai dén the chat va tinh than cda quy vi (xem phan ‘Nhang tac dung phu nao c6 thé xdy ra khi dieu
trj?’ va ‘Céc can thiép bé sung’ dé biét thém thong tin).
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Hoa tri

Hoa tri tiéu diét té bao ung thu va dwoc st dung trong diéu tri ung thw da day ca & giai doan sém va di
can. O mot sO nguwoi bénh, hoa tri ¢é thé duoc két hop voi xa tri.

Céc tac nhan hoa tri dwoc st dung trong diéu trj ung thu da day bao gdm:
e 5-fluorouracil (5-FU)
e Capecitabine

e Cisplatin
e Docetaxel
e Irinotecan

e Oxaliplatin
e Paclitaxel
e Trifluridine+ tipiracil (TAS-102)

Nhirng ligu phap hoa (1 ¢ thé duoc st dung don 1€ hoac phdi hop véi nhau; vi du FLOT la mot sy két hop
clia 5-FU, folinic acid, oxaliplatin vadocetaxel dwgce str dung trong diéu trj ung thw da day. Diéu quan trong

A 2 A A 2 A A x ~ \ 2 > A 2 z . A A A A a
can hieu |a khdng phai ngudi bénh nao cling phu hop dé st dupg tat ca‘cac‘loal thudc nay. Mot sO ngudi
bénh c6 thé khong du strc I’<h6e dé dung nap diéu tri v&i mot sb phac do dieu tri hoa tri nhét dinh. Vi thé
bac s clia quf vi s& can nhac strc khoé chung va thé lwc ciia quy vi khi quyét dinh phuong phap diéu trj tot
nhat cho quy vi.

Hoa tri thwong dwoc siv dung trong diéu tri ung thw
da day

Trwéc khi s dung mot s liéu phap hoa tri nhat dinh (bao gdm5-FU va capecitabine), quy vi co thé dwoc
kiém tra s thiéu hut mot men goi la dihydropyrimidine dehydrogenase. Néu quy vi cé thiéu hut men nay, quy
vi ¢6 thé duoc didu tri véi hoa tri liéu thAp hon binh thuwdng hodc bac si cd thé quyét dinh dé st dung mot
liéu phap hoa tri khac.

Xatri

Xa tri tiéu diét t& bao ung thu béng cach st dung birc xa on ha dé pha hiy DNA clia ching. Trong diéu tri
ung thw da day, xa tri thwong dwgce st dung ket hop véi hoa tri.



Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

Liéu phap nham tring dich

Céc liéu phap nham tring dich 1 céc loai thube ngdn chan mét sb qua trinh sinh hoc dac hiéu gidp kich
thich ung thw phat trién xay ra trong t bao ung thw. Ramucirumab [a mét khang thé don dong gan vao mét
protein goi 1 thu thé yéu t6 tang trwéng néi mo mach mau 2 (VEGFR2). Bing cach ngan chan VEGFR2,
ramucirumab ngan chan ung thu phat trién cdc mach mau moi can thiét d& chang phat trién. Trastuzumab
la mot khang thé don dong khac gén vao HER?2 trong té bao ung thu va tiéu diét chiing. Phuong phap diéu
tri nay ciing da dwoc két hop véi mot tac nhan hoa tri dé tao ra trastuzumab deruxtecan. Trastuzumab va
trastuzumab deruxtecan chi dwoc si dung khi xét nghiém phan tir cho thdy ung thu dwong tinh véi HER?
(xem phan 'Xét nghiém phan t# d& biét thém thong tin). Ramucirumab, trastuzumab va trastuzumab
deruxtecan dwoc st dung trong diéu tr ung thw da day di cinva dwoc ding dueng tinh mach.

Liéu phap mién dich

Céc lieu phap mién dich la cac phuong phap diéu tri ngén chan cac qua trinh lam giam phan tng mién dich cta
co thé déi véi ung thw. Do do, cac liéu phap mién dich giap kich hoat lai hé théng mién dich clia co thé dé
phat hién va chéng lai ung thu.

Nivolumab va pembrolizumab Ia céc liéu phap mién dich dwong finh mach ngén chan hoat dong cla
protein chét té bao theo chwong trinh 1 (PD-1). PD-1 e ché dap (ng mién dich cla co thé dbi voi ung
thu nhung khi hoat dong cta né bi chan ding béi liéu phap mién dich,hé théng mién dich sé dugc kich
hoat lai d& chdng lai ung thw. Nivolumabva pembrolizumab duoc st dung trong diéu tri ung thw da day di
can. Nivolumab dwoc st dung khi xét nghiém phan tir cho thdy ung thu duong tinh voi PD-L1 va
pembrolizumab dwoc st dung cho céc khoi u cé MSI-H/dMMR va cho cac khdi u dwong tinh véi PD-L1 &
doan ndi da day va thuc quan (xem phan 'Xét nghiém phan ti# dé biét thém thong tin).

Hién da cé nhivng liéu phap mién dich mai cho ditu
tri ung thw
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Cac Iwa chon diéuNtri cho ung thw da day giai doan sém
vatien trién tai ch6?

Ung thu da day giai doan rét som (giai doan IA) c6 thé dugc loai b6 chi bang cat bo qua néi soi,nhung hau hét
ung thu da day giai doan sém va tién trién tai chd (giai doan IB-Ill) déu can hoa tri bé tro sau phau thuat cét bo
(Lordick va céng sy.,2022).

Nguoi bénh méc ung thw da day giai doan IB-IIl thuong hoa tri trudc khi phéu thuat cat bd khéi u - day dugc
goi la hoa tri tan bo tro. FLOT thuong duoc st dung trong nhitng truong hop nay, nhung béc st clia quy vi sé
khuyén céo phwong phéap hod tri tan bo tror tot nhat cho quy vi dya trén the trang clia quy vi (Lordickva céng su,
2022).

Sau hod tri tan bo tro, cée khoi u giai doan IB-IIl thwong duoc cat bd bang cach phau thuat cét da day triét can
cling voi viéc cat bd cac hach bach huyét lan can. Sau phau thuat, hoa tri bé tro thwong dugc khuyén céo
(thwong la FLOT) (Lordickva cong su.,2022). Cac khéi u c6 MSI-H c6 thé nhan dwoc mirc dd loi ich khac nhau tir
hoa tri do d6 viéc st dung ho tri tan bo tro & nhitng nguei bénh nay sé duoc thdo luan theo tirng truong hop
cu thé trong nhém cham séc da nganh.

Ung thw da day giai doan
s&m hodc tién trién tai chd

Giai doan IA Giai doan IB-Ill

MSI-H hoac dMMR

Hoa tri tan bd tro dwoc thao

Phéu thuét cét b e il 8 7y luan b&i nhém
nganh
Cét da day triét c&n Cét da day triét can

!

Hoa tri b6 troy

Téng quan vé céc lira chon diéu trj cho ung thu da déy giai doan som vé giai doan tién trién tai chd.
MMR, stra chifa ghép cdp sai; MSI, sy mat 6n dinh vi vé tinh.
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Diéu quan trong can hiéu 1a trai nghiém cda quy vi cé thé khac véi tién trinh dién hinh duoc trinh bay & trén
Vi bac si sé ca nhan hoa viéc diéu trj dé dam bao quy vi nhan dwgc sy cham soc tot nhat cé the.

Mbt s6 ngudi bénh ¢ thé dwoc xa tri, mac du diéu nay khong qua phd bién. Xa tri b tro (don thuan hodc
két hop véi hoa tri) co thé dwoc khuyén céo cho nhitng ngudi bénh khong dwoc hoa tritan bo trorva chua
vét dd sb hach bach huyét hodc trong trweng hop béc si phau thuat khong thé dat duwoc dién cat &m tinh
khi cat bd khoi U (Lordickva cong s, 2022).
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C4c Iwa chon diéu tri cho ung thw da day di can?

Diéu tri bwéc mot cho ung thw da day di can la hoa tri. Hoa tri thudng 1a oxaliplatin, cisplatin hodc
irinotecan, két hop véi 5-FU hodc capecitabine. Ngudi bénh ¢6 HER2 duong tinh thwong duoc ding
trastuzumab két hop voi hoa tri va ngudi bénh c6 PD-L1 duong tinh thudng duoc ding nivolumab két hop véi
hoa tri (Lordickva cong sir,2022). Pembrolizumab c6 thé duoc ding cho nhitng ngudi bénh ¢6 khoi u dwong tinh
v6i PD-L1 ndm & doan néi da day va thue quan.

Ung thw da day di can
Diéu tri bwéc mot

PD-L1 dwong tinh & doan

Khong tim thay dau an N

sinf he nao HER2 dwong tinh PD-L1 dwong tinh

Héa tri Trastuzumab + Hoéa tri Nivolumab + Hoa tri Pembrolizumab + Héa tri

Téng quan vé céc la chon diéu trj burée mét cho ung thu da day di can.
HER2, thu thé yéu t6 tang truéng biéu bi & ngudi 2; PD-L 1, phéi tir chét theo chuong trinh 1.
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Néu ung thu tién trién sau didu trj biec mot, ramucirumab két hop véi thude hoa tri paclitaxel thwong dugc
khuyén céo nhu diéu tri buéc hai, Ramucirumab ¢ thé dwoc ding don doc & nhitng ngudi bénh khang phu
hop hod tri va nhitng ngudi bénh khong phi hop dé diéu tri véi ramucirumab c6 thé nhan hoé tri don thuan.
Nhirng ngudi bénh c6 HER? dwong tinh c6 thé dwoc didu trj trastuzumab deruxtecan va nhitng nguoi bénh c6
MSI-H hodc dMMR c6 thé dwoc didu tri bang pembrolizumab (Lordick va cong s, 2022).

Ung thw da day di cén

Diéu tri bwéc hai

y

Khéng phu Khoéng phu hop HER2 durong tinh

hop héa tri ramucirumab

MSI-H hoac dMMR

Ramucirumab + ) o Trastuzumab
. Ramucirumab Hoéa tri
paclitaxel deruxtecan

Pembrolizumab

Téng quan vé cac lrra chon diéu tri beéc hai cho ung thy da day di can.
HER?, thu thé yéu té tang truéng biéu bi & nguoi 2; MMR, sika chira ghép cap sai; MSI, mét én dinh vi vé tinh.

Diéu trj ung thw da day buréc ba thwong I hoa tri voi TAS-102, c6 thé dung bang dudng ubng. &' nhimg ngudi
bénh khong the dung thudc udng, hoa tri dwong tinh mach dwgce khuyén co (Lordickva cong sir.,2022).

27



Ung thw da day

Cac thtr nghiém [am sang

Bac s clia quy vi ¢o thé héi ligu quy vi c6 mudn tham gia vao thir nghiém 1am sang hay khong. Day la mot nghién ctu

duoc tién hanh voi nguei bénh nham (ClinicalTrials.gov, 2019):

= Kiém tra c4c diéu tri moi.

= Xem xét cac phdi hop méi ctia nhivng diéu tri dang c6 hodc
thay déi cach dung ching d& lam cho chiing hidu qua hon
hodc gidm tac dung phu.

= Sosanh hiéu qué clia cac thudc dung dé kiém soat cac triéu
ching.

= Xac dinh cac dau 4n sinh hoc méi dé huéng dan diéu tri.

Thir nghiém 1am sang gidp nang cao hiéu hiét vé bénh ung thr va phat trién cac phuong phép diéu tri moi, co thé
mang lai nhidu loi ich khi tham gia. Quy vi s& qua nhidu budc sang loc trwdc khi vao thir nghiém va dugc theo dai
chat ché trong va sau nghién ctu. Mac di phwong phap didu tri m6i c6 thé c6 nhiéu ich li hon so véi diéu tri dang
¢6 nhung quy vi cn luu ¥ & mot s6 didu tri méi duoc phét hién khong tét nhw didu tri hién c6 hodc c6 cac tac dung

phu nhidu hon loi ich (ClinicalTrials.goy, 2019).

Thi nghiém lam sang gitip nang cao kién thire vé bénh
ung thw va phat trien céc diéu tri méi - Cé thé cé nhiéu
lgi ich khi tham gia

Quy vi c6 quyén chap nhan hodc tir chéi tham gia vao thir nghiém 1am sang ma khong cé bét ky anh huéng nao téi
chat lugng didu tri clia quy vi. Néu bac si cda quy vi khong hdi qui vi v& viéc tham gia vao thir nghiém 1am sang va
qui vi mudn tim kiém thém thang tin vé la chon diéu tri nay, quy vi cé thé hdi bac si cia minh xem c6 thr nghiém nao
cho loai bénh ung thw clia quy vi dang thuc hién & gan co s clia quy vi khong (ClinicalTrials. gov, 2019).

The European Medicine Agency ¢6 danh ba clia tt ¢ thir nghiém [am sang Chau Au. Quy vi cd thé tim kiém & day
https:/lwww.clinicaltrialsregister.eu/
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Céc can thiép bé sung

Nguwi bénh cé thé thay cham séc hé tro gilip ho
dwong dau véi viéc nhan chdn doan, diéu tri va
anh hwéng cla ung thw da day dén chat lwong
cudc séng cua ho

Bénh ung thu va diéu tri ma qui vi nhan duoc c6 thé gay ra nhitng bién chiing doi hdi cac can thiép b sung.
Trong qua trinh bénh, céc diéu tri chng ung thw nén duwoc thuc hién cung vdi cac can thigp nhdm ngan chan
céc bién ching cia bénh va diéu tri va toi wu hoa chét lwvgng cudc séng cla quy vi. Nhieng can thigp do goém
chdm séc hd tro, cham soc giam nhe, chdm séc sau didu tri va cham soc cudi doi, diéu d6 nén dwoc phdi hop
thue hién boi nhom cham séc da nganh (Jordan va cng sw, 2018).

Hay hdi bac si hoac diéu dwdng clia quy vi vé cac can thiép bd sung hién cé; quy vi va gia dinh c6 thé nhan dwoc
hé tro tir mot sb ngudn nhw chuyén gia dinh dwdng, nhan vién cong tac xa hoi, linh muc hodc ¢d van tinh than
khac, chuyén gia tri liéu bd tro hodc chuyén gia van dong dong tri ligu.

Chim séc ho tro

Cham soc hd tro 14 kiém soat cac triéu ching ung thu va tac dung phu cla diéu tri. Ung thu da day va cac
phuong phap diéu tri ung thu ¢6 thé anh hwong 16n dén chat lwong cudc sdng clia quy vi, do d6 quy vi sé duoc
nhan cac cham séc hd tro' gidp diéu chinh diéu do.

Phau thuat ung thw da day c6 thé gay ra cac van dé lién quan toi &n udng (xem phan Nhing téc dung phy nao c6 thé xay
ra khi diéu trj? d& biét thém thdng tin), nhung sé ludn ¢6 ddi ngli nhan vién sén sang hd tro dé gilp quy vi vé van
dé nay. Chuyén gia dinh dwong co thé dua loi khuyén nén an gi va nhw thé nao sau phau thuat nham han ché
tac dung phu va dam béo quy vi an day a0 dé duy tri can nang hop ly. Cat bo da day dong ngha la quy vi khong
thé hép thu da céc vitamin va mudi khoang tir bira &n hang ngay; do do quy vi s& duoc khuyén b sung canxi,
vitamin D, sét hodc vitamin B12. Quy vi cling c6 thé dwoc khuyén khich git thuc don thirc &n hang ngay.

Mot sb khoi u cd thé chan 18i vao cia da day hodc ta trang. Béc si cla quy vi c6 thé khuyén nén dat stent (1
mot éng nho bang kim loai hodc nhwa) dé 1am gidm sy tac nghén va cho phép thirc &n c6 thé Iwu thong trong
dwong tiéu hoa. Tha thuat nay c6 thé duoc ding dé gidm céc triéu ching trong ung thu da day di cin, hodc
trvdc phau thuat dbi vei ung thu da day giai doan sém hodc tién trién tai ché. Cac khéi u gay khé nuét c6 thé
duoc chi dinh xa tri @& 1am giadm kich thuoc khoi u.
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Cham soc giam nhe

Cham soc giam nhe la thuét ng dé chi cac can thiép cham soc khi bénh tién trién, bao gdm kiém soat céc triéu
ching cling nhu hd tro viéc (rng pho voi tién lwong xau, dua ra cac quyet dinh kho khan va chuén bi cho cham
s6c cudi doi. Cham soc giam nhe & nguwdi bénh méc ung thu da day c6 thé gdm ca diéu tri tac rudt va chay mau
(Harada va céng s, 2020).

Trong mot sé trwdng hop, 6 thé cn dng thong dé nudi &n. C6 mét s6 loai dng thong nudi &n khac nhau, gitp
dua thire an & dang long trec tiép vao da day hoac rudt non. Bac si cta quy viva chuyén gia dinh dwéng sé gidi
thich loai dng nao 1a can thiét va loai thirc &n dang Idng nao tot nhét cho quy vi. Mot s6 dang bng nuéi an duoc
dat qua mot 16 mé nhé trén da vao trong da day hodc rudt non goi 1 16 thong. Hau hét cac thd thuat dat dng
thong nudi &n & ngudi bénh méc ung thy da day 1A mé thong hong trang, day 1a tha thuat dua 1 dng thong nuoi
an bang nhya mém (goi 1a dng J) qua da thanh bung va vao trong doan gitva rudt non. Néu quy vi ¢6 16 thong,
quy vi sé duoc hudng dan cach cham soc nd. Mot diéu dudng chuyén khoa sé huéng dan cho quy vi cach vé
sinh va x@ tri khi c6 bét ky van d& xay ra. Nhirng thay ] nay co thé gay kho chiu, va quan trong la quy vi can
cho minh thoi gian dé diéu chinh. Mot s6 ngudi bénh co thé thay lo Iang voi nhung thay dbi nay khi quay lai cudc
sbng thucyng ngay, nhung quy vi sé quen dan voi phuong thire an uong moi ciia minh. Neu quy vi chia sé cam
gi4c cla minh véi gia dinh va ban bé, ho c6 thé hé tro' cho quy vi. TAt ca céc lwa chon vé ong thong nudi &n sé
can duoc thao luan trec véi bac si cia quy vi, va quyét dinh duoc hai bén cung dwa ra, can ct trén wu tién cla
quy vi.

Cham séc sau diéu tri

Hb tro' ngudi bénh sau diéu tri gdm hd tro xa hoi, gido duc
vé bénh va phyc hoi chirc nang. Cac van dé tam Iy xa hoi
tac dong dén chat lwong cudc sbng cla quy vi gom lo lang
vé an udng, ban khoan vé nhitng thay ddi thé chat, sit can
va téc dong dén cac méi quan hé clia quy vi. Viéc c6 mot Io
thong co thé anh hwéng dén cach cam nhan cta qui vi vé
ban than va quan hé tinh duc, quy vi va ban doi ctia quy vj
& can mot chit thoi gian dé quen véi sw ton tai cta |6
thong. Diéu quan trong 1a quy vi va ban doi can cdi mé vé
nhitng van d& dang khién quy vi lo lang.

Nhan chan doan ung thw, cling nhw diéu trj va cac tac dung phu cé thé anh hudng dén stre khée tinh than clia
qui vi trong thoi gian dai ngay ca khi diéu tri d4 két thic, nhung c6 mot sb didu quy vi cé thé 1am dé han ché téi
da anh hudng 18n tinh than cda minh. Quy vi c6 thé thay hivu ich khi tw minh tim hiéu kién thirc cac khia canh
clia bénh ung thw va diéu tri, diéu nay c6 thé gilp quy vi hiéu biét day dd v& nhirng trai nghiém ma minh dang
trai qua. Dirng ngai yéu cau bac sT giai thich nhidu lan d& dam bao quy vi d4 hiéu ré va co day dd thong tin. Mot
cudc trd chuyén thang than voi bac si phau thuat trudc khi phau thuat cd thé giap quy vi chuan bj cho nhitng thay
ddi vé thé chét.



Trd chuyén voi ngudi khéc v& nhiing cam nght va tréi nghiém
clia quy vi c6 thé gitp quy vi &ng pho voi nhirng thay ddi - mot
s6 ngudi chon trd chuyén voi gia dinh va ban be, trong khi mot
s6 khac lai thich trd chuyén véi cac chuyén gia nhu diéu dudng
hodc nha tri liéu. Mat s ngudi bénh lai cdm thay hitu ich khi néi
chuyén véi nhiing ngudi da tirng c6 tréi nghiém twong tw - bac
sThodc didu duéng clia quy vi c6 thé cho quy vi biét liéu c6 nhom
hé tro nao trong khu vie clia quy vi hay khong (xem phan ‘Céc
nhom hé tro’ dé hiét thém thang tin). Ngudi bénh thueng thay
rang ho tro' x& héi 1a cn thiét d& Gng pho voi viéc nhan chan
doan ung thw, diéu tri ung thw va nhitng tac dong dén cam xdc.
K& hoach cham séc sau diéu tri c6 thé gitp quy vi hdi phuc lai
trang théi tét trong cudc sdng ca nhan, cong viéc va doi song xa
hoi. D& biét thém théng tin va 161 khuyén sau didu tri, hay xem
huéng dan cia ESMO v& cudc song sau diéu tri
(https:/www.esmo.org/for-patients/patient-guides/survivorship).

Cham séc cudi doi

Chém séc cudi doi danh cho ngudi c6 ung thw khong thé chiva khéi tap trung
chii yéu vao viéc 1am cho ngudi bénh thoai mai va cung cap cac bién phap
thich hop 1am giam cAc trigu chiing vé thé chat va tinh than, vi du ddm bao st
dung hop Iy thudc gidm dau d& ngudi bénh dé chiu hon. D& biét thém thong
tin va 10i khuyén vé kiém soat dau do ung thu, xem phan huéng dan nguoi

Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

Let us answer some

bénh clia ESMO vé& kiém soat dau do ung thu (https://www.esmo.org/for- of your questions.
patients/patient-guides/cancer-pain-management). Thao luan vé cham séc
cudi doi cd thé c6 thé lam quy vi cam thay budn, nhung céc hd tro ludn sén co
dé gitp d& quy vi va gia dinh. Bac s va diéu duéng sé huong dan quy vi vé
céc lwa chon hién cd.

ESMO Patisnt Gaido Sories
e e N Gt Pt ko
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Nhibng tac dung phu ndo c6 thé xay ra khi diéu tri?

Ciing nhw bét ctr diéu trj y khoa nao, quy vi c6 thé gap tac
dung phu khi diéu trj ung thu. Nhirng tac dung phu hay gap
nhét voi moi loai diéu tri duoc dé cap dudi day, cling voi cac "
thdng tin vé cach x( tri cac triéu chirng nay. Quy vi cd the gap - [
phal nhing tac dung phu khac ngoai nhitng gi dugc théo luan ~ e |

G day. Pidu quan trong la héy trao ddi voi béc sTclia quy vi vé
bét i tc dung phu tiém an nao c6 thé [am quy vi lo 1dng.

Cac béc si phan loai cac tac dung phu ctia mdi liéu phap diéu
tri ung thu thanh cac 'd®’, dwa trén thang diém i 1 - 4, theo
muc d6 nghiém trong tang dan. Nhin chung, céc tac dung phu
d6 1 dugc xem la nhe, d6 2 Ia viva phai, d6 3 1a ndng va dd 4 Ia rat nang. Tuy nhién, cAc tiéu chi chudn xac ding dé
phén do mot tac dung phu cu thé 1a khac nhau tly thudc vao tac dung phu ndo dang dwoc xem xét. Muc dich 14 lun
nhan biét va x( tri bat ¢t tac dung phu nao truéc khi nd trd nang, do d6 quy vi nén béo cao bt ky triéu ching nao
khién quy vi lo I&ng cho bac si cang sém cang tb

Diéu quan trong Ia can trao doi véi bac si diéu tri
clia quy vj vé bat ctv tac dung phu nao do diéu tri
khién quy vi lo lang

Mét moi rat phd bién & nhirng ngudi bénh trai qua diéu tri ung thu va co thé do ban than bénh ung thu hodc do viéc
diéu tri ung thw gay ra. Béac si clia quy vi c6 thé cung cp cho quy vi chién luoc dé han ché tac dong cla mét moi,
bao gém ngli dd gidc, &n udng lanh manh va duy tri van dong (xem phan ‘Cham soc stic khde’ dé biét thém thong
tin) (Cancer.Net, 2020).

Phau thuat

Phau thuat cat da day 1a mot phau thuat lon va s& can mot khoang thoi gian dé phuc hoi - quy vi sé phéi nam vién
trong it nhat mot tuan. Dau 12 triéu chiing thuong gap trong khoang tuan dau tién va bac si hoac didu dung clia quy
vi s& c6 thé cho quy vi ding thudc gidm dau dé gidp quy vi cam thay dé chiu. Quy vi cd thé duoc truyén dweng tinh
mach @& dam bao dd dich trong vai ngay dau. Dan dan quy vi s& c6 thé udng va mot s ngudi bénh cé thé an nhe.
Quy vi sé& duoc khuyén khich di lai cang som cang tot sau phau thuat dé thic ddy nhanh qua trinh phuc hi; tuy
nhién, viéc cam thay mét méi trong vai tuan dau sau phau thuat 1 diéu binh thudng.

Néu quy vi c6 mét |6 thong, quy vi sé dwgc hudng dan cach chdm sdc trudc khi vé nha va quy vi sé nhan dugc sy
hé tro dé dam bao quy vi ludn thodi méi véi bat ky hé thdng &n qua dng thong nao minh dang ¢6. Tuy nhién, hau hét
ngudi bénh c6 thé &n udng binh thwdng sau phau thuat cat da day, mac dii c6 thé can mot khoang thoi gian dé co
thé ctia quy vi diéu chinh thich nghi voi viéc mat mat phan hoac toan bo da day.

Tiép tuc & trang sau
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Hau hét nguoi bénh gap kho khan trong viéc &n udng sau phau thuat cit da day. Cé nguy co 1 thirc &n sé di
chuyen qua nhanh toi ta trang, gay ra sy tang dot ngot cia noi fiét t6 va lwong dwéng trong mau clia quy vi giam
xuong. Piéu nay c6 thé khién quy vi cam théy chéng mat, ngat va budn non. Chuyén gia dinh dwéng hodc béc si
c6 thé cho quy vi &1 khuyén dé tranh tinh trang nay, bao gdm &n déu dan nhitng bra nhd (thay vi chi &n nhiing bira
chinh) va tranh mét s loai thirc &n nhét dinh.

Quy vi c6 thé thay tinh chat phan thay ddi, vi du quy vi c6 thé bi tidu chay vi thire an di qua dwong tiéu héa nhanh
hon so véi trude do. Chuyén gia dinh dwong sé co thé dwa vao ché d6 &n cla quy vi va dua ra loi khuyén V& céc
loai thirc an nao nén tranh dé giam nguy co mac tiéu chay. Quy vi cling c6 the duoc ké don thude chdng tiéu chay.
Néu phan ndi trén mét nuoc, nhat mau hoac rét nang mi, diéu nay chi ra rang chét béo dang khong dugc tiéu hoa
mot cach hop 1. Quy vi c6 thé can dung céc thudc chira men tidu héa dé gidp hoa tan chét béo.

Nhiéu ngwoi bénh gap kho khan trong viéc duy tri can nang phi hop sau phau thuat cat da day. Didu nay cé thé
do mét cam giac ngon miéng va/hodc hé tiéu hoa khong hép thu duoc chét dinh dwdng tir thirc an. Diéu quan trong
la quy vi can t|ep tuc an lugng thire an g|ong nhw trede d6 quy vi thuwong an — chuyén gia dinh dwdng cla quy vi
s& gitip quy vi diéu chinh théi quen &n dé dam béo duy tri duwoc can nang cta quy vi. Quy vi cé thé duoc khuyén an
bira nho hon, an thurdng xuyén hon va quj v s& biét loai thirc an ndo ¢4 thé va khong thé tiéu héa duoc (ot cubn
nhét ky ghi nh¢ thirc an co thé gidp ich). Quy vi co thé duoc ké don cac thirc uong cao nang lvong vahoac bd sung
vitamin. D& biét thém thdng tin v& an udng lanh manh trudc, trong va sau diu tri ung thw da day, xem Loi khuyén
vé ché do &n danh cho nguoi bénh clia Digestive Cancer Europe
(https:/Idigestivecancers.eu/publication/dietary-advice-booklet-for-patients-with-oesophageal-or-gastric-cancer/).

Phéu thuat cat da day |a mot phau thuat 60 va
c6 thé c6 nhirng anh hwéng lau dai den strc
khée

Xatri

Xa lritrong ung thu da day co thé gay budn nén, non va mét cam giac ngon miéng. Nhirng tac dung phu nay thuong
xuat hién mot vai ngay sau khi bat dau xa tri va sé hoi phuc sau khi két thic dieu tri 1 dén 2 tuan.

Xa tricling co thé lam viing da xa tr tré nén dé/sam mau va rat (giong nhu chy néng nhe). Quj vi c6 thé duoc ding
kem lam dju da, va tinh trang rat da thwong bién mat sau khi két thic dieu tri mot vai tuan.

Hoa tri

NhiFng téc dung phu cta ho tri rat khac nhau va tily thudc vao loai thudc va liéu lwong st dung - quy vi 6 thé gap
m{)t s6 tac dung phu dwoc liét ké dwéi day nhung hiém c6 kha ndng gép tat ca cac tac dung phu d6. Quy vi cling c6
thé gap mot s6 tac dung phu khdng dwoc liét ké duoi day. Nhiing co' quan chinh cta co thé bj anh hudng béi hoa
tri lanhing noi cac t& bao méi dang duoc nhanh chong tao ra va thay thé (tuy xwong, nang toc, hé tiéu hoa, niém
mac miéng). Mot s6 nguoi bénh thay rang vj gi&c cla ho bi anh hudng - sw thay ddi ctia cc men trong miéng co
thé dan dén vi kim loai va céc vét phdng rp. Viéc gidm sé lwong bach cau trung tinh (mot loai té bao bach cau) ¢6
thé dan dén giam bach cau trung tinh, khién quy vi d& bj nhiém tring hon. Hau hét tac dung phu cta ho4 tri la tam
thoi va cd thé duoc kiém soét béng thude hodc cac thay ddi 1i sbng — béac sT sé gilip quy vi xG trf ching (Macmillan,
2022). Bang dwéi day liét ké nhitng tac dung phu quan trong nhét clia cc thude o4 tri ¢6 thé dwoc st dung trong
diéu tri ung thu da day.

Tiép tuc & trang sau
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THUOC HOA CHAT| TAC DUNG PHU CO THE
XAY RA

* Thiéu méu

e Chanan

® Suy nhwoc

© Téc dung phu [én tim

5-fluorouracil (5-

FU)
(SPC, 2022)

mach

Tiéu chay

Mét mai

Hai chieng ban tay - ban
chan

Giam bach cau

Viém niém mac

CACH QUAN LY CAC TAC DUNG PHU

S6 legng té bao mau sé dugc theo déi thuong xuyén trong suét
qua trinh diéu trj d& phat hién giam bach cau trung tinh, thiéu méu,
giam bach cau hodc giam tiéu cau — bac si c6 thé didu chinh diéu
tri theo két qua xét nghiém va sé tw vén cho quy vi cach phong nglra
nhiém triing

Anh hwong én hé tiéu hoa (budn ndn, tiéu chay) va viem niém mac
co thé dan dén mét cam giac ngon miéng(chan an)hoac cam giac
yéu 6t (suy nhwo’c) Béc sT hodc diéu dwong s6 6 thé gilip quy vi
dw phong hodc x( tri cac tac dung phu nay

Hién c6 céc loai thude rat hidu qua dé dw phong budn non

Ké hoach diéu tri cia quy vi c6 thé can dwoc diéu chinh néu quy vi
méc hoi chivng ban tay - ban chan nang nhwng trong hau hét cac

Budn non . ) trwong hop, triéu chirng ndy sé nhe va cé thé diéu tri duoc bang
Glam bach cau trung thh} - yem poj da va thubc md va sé giam ngay khi két thic didu tr
Giam tieu cau © Chirc nang tim mach cta quy vi sé duoc theo déi truéc va trong khi
diéu trj dé giam thidu nguy co suy tim
Capecitabine Thiéu mau = S6 lugng té bao méu sé duoc theo dai thwong xuyén trong sudt
(SPC, 2022) Chén an qua trinh diéu trj d& phat hién giam bach cau trung tinh,thiéu méu,
Suy nhwoc giam bach cau hodc giam tiéu cau — bac sT co thé diéu chinh diéu
Tiéu chay tritheo két qua xét nghiém va sé tw van cho quy vi cach phong nglra
Mét moi nhiém tring
Hai chig ban tay —ban | ® Anh hzu;(:mg [én hé tiéu hoa (budn ndn, tiéu chay) va viem niém mac
chan c6 thé dan dén mét cam gidc ngon miéng (chan an)hodc cam giac
Giam bach cu yéu 6t (suy nhwoc). Bac sT hodc diéu dwdng sé c6 thé gilp quy vi
viem niém mac dy phong hodc x( tr’i cép tac dung pr:u nay )
Budn nén ’ . Hi§n c6 cac ‘Ioai thudc rat hiéu qua dg dw phbng buon n()n’
Giam bach cAu trung tinhl © Ké hoach diéu tr clia quy vi co thé can duoc diéu chinh neu quy vi
2 g tin A : A 3oy g .
Giam tidu cAu mac hi chu’ng ban tay - pan ~chan ngng,nhlzrngxtror}g hau he} céc
trwong hop, triéu chirng nay sé nhe va c6 the dieu tri dugc bang
kem boi da va thubc m& va sé gidm ngay khi két thic didu tri
Cisplatin Thiéu mau * S0 lugng té bao mau sé dugc theo ddi thuang xuyén trong sudt
(SPC, 2021) Thay ddi dién giai méu qua trinh diéu trj dé phat hién thiéu méu, giam bach cau hoic giam

Rdi loan chtrc néng than:
suy than, doc tinh trén
than

Giam bach cau

Budn non

Dac tinh trén tai

Bénh than kinh ngoai vi
Giam tiéu cau

Non

tiéu cau— —bac sico thé diéu chinh diéu trj theo két qua xét nghiém
va sé tu van cho quy vi cach phong nglra nhiém tring

Hién c6 cac thudc rat hiéu qua dé du phong budn non va non

B4o cAo bat ky triéu ching nao cta bénh than kinh ngoai vi (cam
glac ng(ra ran, kién bo hoac té bi & ban tay hodc ban chan) V@i bac
sT hodc diéu dudng cta quy vi, ho sé gilp quy vi x& tri tc dung
phu nay

Quy vi s& duoc lam xét nghiém trudc va trong khi ;iiéu tr dé kiém
tra chtrc ndng than. Quy Vi sé dwogc hwdng dan udng nhiéu nuéc
(1.5-2 lit mot ngay) daé phong tranh ton thuong thén. Quy Vi nén
tranh db udng co con, vi con co thé dan dén mat nwdc va rdi loan
chtre néng than

Thong béo cho bac si néu quy vi théy co bat ky thay ddi nao vé
thinh lyc hodc cd tleng kéu trong tai (1 tai). Do khi thay ddi vé thinh
lyc ¢6 thé la vinh vién

Thay dbi vé dién giai c6 thé xay ra do thay ddi chirc ndng than hoac
tiéu chay. Diéu quan trong la can uéng nhiéu nuéc va thong béo
cho bac sT hoac diéu dudng néu quy vi cé tinh trang ngd lim hodc
mo ho
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Huéng dan danh cho ngwdi bénh ctia ESMO

THUOC HOA CHAT ;ﬁc DUNG PHU COTHE | CACH QUAN LY CAC TAC DUNG PHU
Y RA

Docetael * Rung téc * S0 lugng té bao méu sé dugc theo ddi thuong xuyén trong subt
(SPC, 2020) e Thiéu méau qud trinh diéu trj dé phat hién g\e’lmx bach cau trung tinh, thiéu mau
' e Chanan hodc giam tieu cau —bac si co the dieu chinh diéu trj theo ket qua
* Suy nhwoc xét nghiém va sé tv vén cho quy vi cach phong ngtra nhiém trung
* Tiéu chay © Bao cdo bat ky triéu ching nao cda bénh than kinhi ngoai vi (c&m
© Thodt mach - lién quan giac ngtra ran, kien bo hoac té bi & ban tay hoac ban chan) vai bac
R . si hodc dieu dudng cla quy vi, ho sé gilip quy vi x& tri tac dung
tdi ton thwong mo phu nay
: Téng nguy co nhiem = Anh hwéng Ién hé tiéu hoa (budn ndn, tiéu chay) va viem niém mac
wing ¢6 thé dan dén mét cam giac ngon miéng (chan 4n)hodc cam giac
© Viém niém mac yéu 6t (suy nhwoc). Béc sT hoc diéu duéng sé c6 thé gidp quy vi
© Cac roiloan trén méng du phong hoac x trf cac tAc dung phu nay
* Budn ndn = Hién c6 cac thudc rat hiéu qua dé dy phong budn ndn va non.
e Giam bach cau trung tinh| » Théng bao cho bac sT bt néu quy vi c6 bat ky thay ddi nao trén
e Phu mang, phan &ng trén da hodc gitt nudc/sung (phu) — ho sé gitp
 Bénh than kinh ngoai i quy vi x@ tri nhitng tac dung phu nay
= Phan tng da ° Rung toc co the gay kho chiu cho nhieu ngudi bénh; bac si hodc
o Giam tidu ciu diAéu dwéng sé huw?ng dan i:ho quy vi xt’yxtri t’éc dung phu nay. Mot
- Non S0 bénh vién c6 the cung cap mi Ian_h de giam rung toc
* Thdng béo cho bac s néu quy vj c6 triéu chirng bong rat hodc thay
dbi trén da vi trf tiém truyén, dé dugc hudng dan cach xa trf
= Nhidu thoat mach gay rét it ton thwong, nhwng quy vi c6 thé can
duoc didu trj bang thudc giai doc va bang ép tai chd trong mot vai
ngay (Pérez Fidalgo va céng s, 2012)
Irinotecan * Rung téc = S6 lvgng té bao mau sé dwoc theo ddi thuang xuyén trong sudt
(SPC, 2022) e Thiéu méau qué trinh diéu tri dé phat hién thiéu mau, giam bach cau trung tinh
= Tiéu chay hogc giam tiéu cau —béc si cd thé diéu chinh diéu tri theo két qué
= Tang nguy co nhiém xét nghiém va sé tw van cho quy vi cach phong nglra nhiém tring
triing  BAc si hodc diéu dudng sé c6 thé gilp quy vi dw phong hodc xt tri

Tang men gan

Viém niém mac

Budn non

Giam bach cau trung tinh
Giam tiéu cau

Nén

tac dung phu trén hé tiéu hoa nhw budn ndn, ndn va tiéu chay.
Hién c6 cac loai thudc rat higu qua dé dw phong budn non va non
Rung toc c6 thé gay khé chiu cho nhidu ngudi bénh; bac si hoac
diéu duéng sé hudng dan cho quy vi x tri tac dung phu nay. Mot
56 bénh vién c6 thé cung cAp mii lanh d& gidm rung téc

Chtre nang gan clia quy vi sé dwoc theo ddi trong sudt qua trinh
diéu tri

Tiép tuc & trang sau
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Ung thw da day

THUOC HOA CHAT | TAC DUNG PHU CO THE XAY RA| CACH QUAN LY CAC TAC DUNG PHU

Oxaliplatin ° Da&' bL:mg . = S6 lwong té bao méu sé dugc theo ddi thurdng xuyén trong suét
(SPC, 2022) ° Phan ung di tng qué trinh diéu tri d& phat hién thiéu mau, giam bach cau trung
* Rungtoc tinh, giam bach cau, giam bach cau lympho hoac giam tiéu
* Thieu mau cAu —béc si cd thé didu chinh diéu tri theo két qua xét nghiém
 Chan an va sé tu van cho quy vi cach phong ngtra nhiém triing
* Suy nhuoc = Anh hudng 1én hé tiéu hoa (budn ndn, tidu chay) va viem niém
* Métméi mac c6 thé dan dén mét cam gidc ngon miéng (chan 4n)hoac
= Dudng mau cao cam gidc yéu ot (suy nhwoc). Bac sT hodc dieu dudng sé co
* Tang men gan thé gitip quy vi du phbng hodc x trf cac tac dung phu nay
= Phan &ng tai vi tri tiém truyén | © Hién cd cac thudc rét higu qua dé dy phong budn nén va non
e Giam bach cau * BAo c4o bét ky triéu chirng nao ca bénh than kinh ngoai vi
« Giam bach cdu lympho (cém gidc ngira ran, kién bo hogc té b & ban tay hogc ban char)
PO v&i bac sT hodc dieu dudng cla quy vi, ho sé gidp quy vi x tri
: B_L|f)n non . ) tac dung phu nay
* Giam bach cau trung tinh = Thong bao cho bac si hodc diéu dudng néu quy vi co triéu
° Bénh tﬁ?n.k'_”h ngoai vi chtrng béng rét hodc thay déi trén da vi tri tiém truyén, d& duoc
* Thay doi vi giac huéng dén cach xi tri
* Giam tiéu cau = Chirc nang gan clia quy vi sé duoc theo déi trong sudt qué trinh
© Non didu trj
sealfiEra . Rqu toc = S6 lwong té& bao mau sé duoc theo doi thuong xuyén trong subt
(SPC, 2020) e Thieu mau qua trinh diéu tri de phét hién thiéu mau, gidm bach cau trung
' * Dau khép tinh, g\am bach céu, hodc giam tiéu ciu —bac s c6 thé diéu
= Tiéu chay chinh diéu tri theo két qua xét nghiém va sé tw van cho quy vi

Phén (ng qua m&n

Téng nguy co' nhiém tring
Giam bach cau

Viém niém mac

Pau co

CAc réi loan vé& moéng
Budn non

Giam bach cau trung tinh
Chay mau mi

Bénh than kinh ngoai vi
Giam tiéu cu

Non

céch phong ngira nhiém triing

B40 c4o bat ky triéu ching no trén hé tiéu hoa pudn non, non,
tiéu chay) véi bac sT hoac diéu dutng vi ho c6 thé gilp quy vi dy
phong hodc x{ tri cac tac dung phu nay Ludn sén co cac thude
rat hiéu qua dé duw phong budn non va non ‘

B4o cao bét ky triéu chiing nao cta bénh than kinh ngoai vi
(c&m gidc ngtva ran, kién bo hoac té bi & ban tay hodc ban chan)
véi béc sT hoac diéu duéng cla quy vi, ho s gilip quy vi x( trf
tac dung phu nay

Théng bao cho bac sTnéu quy vi bi chay mau mii, thay dbi méng,
dau khép hodc dau co,dé dugc huéng dan cach xiv tri

Rung toc c thé gay khé chiu cho nhiéu ngwoi bénh; bac st hodc
diéu duwdng sé hwong dan cho quy vi xb tri tac dung phu nay.
Mot s6 bénh vién c6 thé cung cAp mii lanh dé gidm rung téc

Trifluridine +
tipiracil (TAS-102)
(SPC, 2021)

Thiéu mau

e Chanan
* Tiéu chay
® Mét moi

Giam bach cau

Budn non

Giam bach cau trung tinh
Giam tiéu cau

S lwgng té bao mau sé duoc theo ddi thuong xuyén trong sudt
qué trinh diéu tri d& phat hién thiéu méau, giam bach cau, giam
bach cau trung tinh hodc giam tiéu cau —béc sicd thé diéu chinh
diéu tri theo két qua xét nghiém va sé tw van cho quy vj cach
phong ngtra nhiém tring

Anh hwéng 1én hé tiéu hoa (budn non, tiéu chay) c6 thé dan dén
mét cam giéc ngon miéng (chan 2n). Bac s hodc diéu duéng sé
¢6 thé gitp quy vi dw phong hodc xt tri cac tAc dung phu nay.
Hién c6 cac thubc rat hiéu qua dé dy phong budn non va non

Nhing tac dung phu quan trong lién quan dén cac thudc hoa trj riéng biét dwoc dung trong diéu trj ung thw da
day. Ban cdp nhat Tém tét vé Pac tinh San pham (SPC) ca mdi loai thudc c6 thé tim tai: http:/www.ema.europa.eu/emal.
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Liéu phap nham trang dich

Nhing tac dung phu thwong gap & nhitng ngudi bénh dugc didu tri véi liéu phap nham trung dichbao gém phan
(g trén da va anh hudng 1én hé tiéu hoa (vi dy, budn non, tiéu chay). Nhiéu téc dung phu cia lidu phap nham
triing dich 6 thé dwoc dw phong va x trf hiéu qua. Ludn trao ddi véi bac st hodc diéu dwdng clia quy vi cang sém

Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

cang tt néu quy vi nhan thay bat ky tac dung phu nao khi ding liéu phap nham tring dich.

Bang dudi day liét ké nhivng tac dung phu dac hiéu quan trong nhét clia liéu phap nham tring dich duoc ding

trong diéu tri ung thu da day.

LIEU PHAP NHAM| TAC DUNG PHUY CO THE XAY RA
TRUNG PiCH

Ramucirumab ©
(SPC, 2022) ©

Hinh thanh cuc méau dong
Thay ddi dién giai méu

Tiéu chay

Mét moi

Pau dau

Téng huyét ap

Phan (ng tai vi trf tiém truyén
Chay mau mi

CACH QUAN LY CAC TAC DUNG PHY

= Huyét 4p clia quy vi sé dwoc theo ddi trong qua tnnh diéu
tri va thudc ha huyet ap sé duoc s dung néu can

= Thong bao cho béc si hodc diéu dudng biét néu quy vi c6
triéu chirng bong rat hodc thay dditrén da vi tri tiém truyén,
dé dwoc hwong dan cach xt tri. Thay ddi vé dién gidi hoac
protein niéu

= Thay ddi v& dién giai hodc protein niéu c6 thé xay ra do
thay doi chire néng than hodc tiéu chay. Pidu quan trong
lacan uong nhiéu nwérc va thdng béo cho béc st hosc diéu

* Protein nigu dwdng néu quy vi ¢ tinh trang ngd lim hodc mo hd
= Thdng bdo cho béc si biét néu quy vi bi dau dau hoac chay
méu mii dé duoc huéng dan céch xt tri
Trastuzumab * Dau khép

(SPC,2021) |

R loan tim mach

Phét ban va phan trng khac trén da
Céc tac dung trén ho hap bao gém
kho the

© Chtrc nang tim mach cta quy vi sé dugc danh gia trwoc khi
bat dau diéu trj véi trastuzumab va sé dwoc theo déi mi
3 — 4 thang trong khi diéu tri. Néu chrc néing tim mach ctia
quy vi bi anh huéng, bac si co thé quyét dinh gidm lidu
hoac dirng diéu trj trastuzumab hodc k& mot loai thudc
khac dé diéu tri tc dung phu trén tim mach (Curigliano va
cong sw 2020)

= Thang béo cho bac si hodc diéu dudng biét néu quy vi gap
vén dé vé ho hap. Triéu ching kho the co thé duoc didu
tri bang thudc opioids hodc benzodiazepines, va trong mat
s6 trudmg hop, 6 thé dung dén céc thudc steroids (Kloke
va Cherny, 2015)

= Thong béo cho béc si hodc didu dudng biét néu quy vi b
dau khop hodc dau - ho sé gilp quy vi xt tri nhiing tac
dung phu nay. Ho ciing c6 thé cho quy vi 161 khuyén vé cac
phan (rng trén da

Tiép tuc & trang sau
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Ung thw da day

LIEUPHAP | TAC DUNG PHY CO THE XAY RA CACH QUAN LY CAC TAC DUNG PHU
DICH

Trastuzumab ° Ru.nig toc’ > S6 luong té bao mau sé duoc theo ddi thuong Xuyén trong
deruxtecan ° Th'?u WET suot qué trinh dleu tri d& phat hién thiéu mau, gidm bach
(SPC,2022) |° C'?a",a“ o cau, giam bach cau lympho, giam bach cu trung tinh
= Cac tac dyng trén tim mach hoac giam tiéu cau —béc si cta quy vi cé thé diéu chinh
° Tiéu chay diéu trj theo két qua cAc xét nghiém
° Métmoi * Anh hueng lén hé tieu hoa (bubn ndn, tiéu chay) co thé dan
e Giam bach cau dén mat cam gidc ngon m|eng(chan an)va mét moi. Bac st
* Tang men gan hodc didu dudng sé c6 thé gilip quy vi dw phong hodc Xt tri
e Giam bach cau lympho cac tac dung phy nay
© Budn non © Chtre nang tim mach cda quy Vi sé dwoc theo dai trudc va
e Giam bach cau trung tinh trong khi diéu tri dé giam thiéu nguy co’ suy tim

= Céc tac dung trén ho hdp bao gdm | * Chic nang gan clia quy vi s& dugc theo dbi trude va trong
kho the, viem phéi va bénh phéi ke khididu tri— bac sT c6 thé diéu chinh didu tj theo cac két qua

* Giam tiéu cau xét nghiém

© Non © Théng béo cho bac sT hodc diéu dwdng biét néu quy vi gap
vén dé vé ho hap. Triéu chirng kho the cd thé dwoc diéu tri
béang thudc opioids hoac benzodiazepines, va trong mot sb
trwong hop, c6 thé ding dén cac thude steroids (Kloke va
Cherny, 2015)

= Ho, kho thé hoac c6 cac van d& vé ho hap moi hay nang
hon cé thé la trieu chu'ng cliabénh phéi ké —thdng béo cho
béc sT ngay néu quy vi c6 cAc triéu chirng nay

 Rung toc ¢6 thé gay khé chiu cho nhiéu nguoi bénh; bac
sT hodc didu dudng sé& huéng dan cho quy vi x tri tac
dung phuy nay

Nhdng tac dung phu quan trong lién quan dén cac liéu phap nham tring dich riéng biét dwee ding trong diéu trjung
thw da day. Ban cdp nhat Tém tit vé Pac tinh San phdm (SPC) gdn day nhét cia méi loai thudc co thé tim tai:
http7/www.ema.europa.eu/emal.
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Liéu phéap mién dich

Céc tac dung phy thuoing gap & nhirng ngudi bénh dugc diéu tri bang liéu phap mién dichbao gom anh huong
Ién hé tieu hoa varai loan chirc nang tuyén giap. Nhiéu tac dung phy cta liéu phap mién dich cd thé dwoc quan

Hwéng dan danh cho nguwoi bénh ctia ESMO

Iy mét cach higu qua néu dugc phét hién va diéu trj som.

DPiéu quan trong 1a nhan thirc dwoc rang liéu phap mién dich cd thé gay ra hién twong tw mién, khi dé hé théng
mién dich xéc dinh sai cac md cta chinh co thé minh la khang thé la va tén cong ching. Hién trong tw mién co
thé gay phan tng viém anh hudng den bét ky co quan nao clia co thé. Trong mét s6 truong hop, tac dung phu nay
c6 thé de doa tinh mang; vi vay, diéu can thiét a quy vi can bao ngay cho bac si hodc diéu dwéng néu nhan thay bét

ky tac dung phy nao hodc cam thay khong khoe khi dang diéu tri bang liéu phap mién dich.

Bang dudi day lit ké nhiing tac dung phu dac hiéu quan trong nhét cda liéu phap mién dich duoc ding trong

diéu trj ung thu da day.

D& biét thém thong tin va loi khuyén vé cac tac dung phu clia liéu phap mién
dich, xem huéng dan danh cho ngwdi bénh clia ESMO vé cac tac dung phu cla

liéu phap mién dichva cach x tri

(https://www.esmo.org/content/download/784677/18593007/1/VI-Immunotherapy-

Side-Effects-Guide-for-Patients-Vietnamese.pdf)

LIEU PHAP TAC DUNG PHU CO THE XAY | CACH QUAN LY CAC TAC DUNG PHU
MIEN DICH RA

Nivolumab
(SPC, 2022)

Pembrolizumab
(SPC, 2022)

= Céc anh hudng 1én tim mach

® Viém dai trang

* Ho

© Tiéu chay

 Céc rbi loan noi tiét

© C4c vén d& vé mét (vi du
viém mang b dao)

® Mét moi

* Pau dau

® Viémgan

= Céc réi loan trén than

* Dau co - xwong - khép

* Viém phdi

= Nbiban

© Céc anh hwdng 1én hé tiéu hoa (vi du tidu chay) c6 thé dan dén
mét moi. Bac si hoac didu dwdng sé co thé giip quy vi du
phong hodc x( tri cac tac dung phu nay

© Chtrc ndng tim mach ctia quy vi sé dwoc theo ddi trirdc va trong
khi diéu tri dé giam thiéu nguy co gay anh hudng lén tim mach

* Chue nang gan vathan cla quy vi sé duoc theo ddi trdc va trong
khi didu tri — bac s c6 thé diéu chinh diéu tri theo cac két qua xét
nghiém

= Ho, khd thé hodc c6 cac van dé vé ho hdp méi hay nang hon co
thé Ia céc triéu chirng cda viem phoi —théng béo cho bac s ngay
néu quy vi cd cAc triéu chirng nay

 Viém dai trang,viém gan va viém phéi la cac tac dung phy lién
quan t6i mién dich. Bac sT hoac didu duéng sé co thé gilp quy vi
phéat hién va xt tri cac tac dung phy nay

= Thdng bao cho béc sT hoac didu dudng hiét néu quy vi gap cac
vén dé vé mét, dau dau hoac phét ban — ho sé gilp quy vi x trf
céc tac dung phu nay

Nhing tac dung phu quan trong lién quan dén céc thudc cda liéu phap mién dich trong diéu trj ung thw da day.
Bén c4p nhat Tom tét vé Péc tinh San phdm (SPC) gén déy nhét clia mdi loai thudc c6 thé tim tai: httpz/www.ema.europa.eu/ema/.
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Ung thw da day

40

Piéu gi sé xay ra sau khi két thuc diéu trj?

Téi khdm

Quy vi c6 thé thao luan véi bac si vé bat ky ndi lo
lAng nao trong cac budi tai kham

Sau khi diéu trj ung thu da day, bac si s& hen lich tai kham dé
dam bao rang quy vi duoc hd tro vé ché do &n udng va tam ly,
moi trudng hop tai phat déu duoc chan doan va didu tri
nhanh chéng, cling nhw moi tac dung phy déu duoc quan Iy
hiéu qua.

B4c si s& cho quy vi biét tan suét tai kham; lich trinh s& khéc
nhau gitra cac khu vwc. Trong cac budi tai kham, quy vi cé thé
dwoc tham khdm 1am sang, lam xét nghiém mau va/hodc chup
CT.

Diéu gi xay ra néu toi can diéu tri thém?

DU duoc diéu trj béng phuong phap tét nhét khi dugc chdn doan nhung van cé kha nang ung thw sé quay tré lai.
Tinh trang ung thw quay tré lai dwoc goi 1a tai phat. Phuong phap didu tri déi voi tinh trang cla quy vi phu thudc
vao muc do tai phat, phuong phap didu tri tredc d6 va ste khoé tong thé cia quy vi. Thong thuong, ung thw da
day tai phat duoc didu tri gidng nhu ung thw da day di cin, tuy nhién bac sT s& thdo luan vé tat ca céc lya chon
diéu tri voi quy vi.

Cham sdc strc khoé cta ban than

Sau khi diéu tri ung thw da day, quy vi ¢ thé thay rét mét moi va dé xtc dong. Hay cho co thé thoi gian dé hoi phyc
va chac chan rang quy vi nghi ngoi day dd, tuy nhién quy vi khong can han che véan dong neu quy vi van cam thay
khée. Piéu quan trong la cham sdc tot cho ban than va nhan duoc hd tro khi can.



Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

Dudi day Ia 8 khuyén nghi gitp tao nén tang tht @& hinh thanh 16i séng lanh manh sau khi méc bénh ung thu (Wolin
etal va cong sw., 2013):

= Khang hit thudc.

= Trénh hit phai khéi thudc thy dong.
= Tap thé duc thuwong xuyén.

e Trénh thia can.

= Ché do an udng lanh manh.

= Khong st dung db udng cé con.

*  Git lién lac v&i ban be, gia dinh va nhirng nguoi
da hoan thanh diéu tri ung thw gidng nhu quy vi.
= Kham strc khoé dinh ky.

Mgt 16i song lanh manh, nang dong sé gilp quy vi
phuc hoi thé chat va tinh than

Ché d6 &n udng lanh manh va tap thé duc thuong xuyén Ia mt phan quan trong clia I6i séng lanh manh, gitp quy
vi gitr thé lyc va duy tri can nang khod manh. Quy vi nén nhan 161 khuyén tlr chuyén gia dinh dwéng va moi tinh
trang sut can déu can duoc kiém tra. Diéu dc biét quan trong 1 quy vi phai ldng nghe ki cang cac khuyén nghi cia
béc sT hodc didu dudng va noi chuyén véi ho néu gap bét ky khd khan nao khi tap thé duc. Mot didu nira ciing quan
trong khong kém 1a quy vi khong thay ddi ché do an udng hoac bat dau chwong trinh tap luyén méi ma khang néi
trudc voi bac sT hodc didu dudng.

D& c6 thém thdng tin va |61 khuyén vé cach tré lai cuge séng binh thuong nhét
c6 thé sau diéu tri ung thw, xem Huéng dan nguoi bénh cia ESMO vé cudc
sbng sau diéu trj (http://www.esmo.org/Patients/Patient-Guides/Patient-Guide-
on-Survivorship).

ESMO Pationt Guids Series o
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Ung thw da day

Cac nhom ho tror

O Chéu Au, c6 mdt s6 nhém hé trg ngudi bénh ung thu co
thé gitip cho ngudi bénh, ngudi cham séc va gia dinh ctia
ho vuot qua khé khan khi i mat véi bénh ung thu da day.
Cac nhém nay c6 thé hoat dong & muc dia phuong, qudc
gia hodc quéc té, ho lam viéc dé dam bao nguoi bénh va
ngudi cham séc nhan dugc sy cham séc va gido duc phu
hop va kip thoi. Cac nhém nay c6 thé cung cAp cac cong
cu ma quy vi can dé hiéu rd hon vé can bénh clia minh,

tot nhét co thé.

Digestive Cancers Europe (DiCE) la mgt cong ddng tap hop
céc t chirc nhdm trao quyén va dai dién cho nhirng ngudi
bi anh hwéng béi cac bénh ung thw dwong tiéu hod, trong
d6 c6 ung thw da day.

D& biét thém thong tin v& DICE va tim cac nhom hé tro & quéc gia clia quy vi, hay truy cap:
https://digestivecancers.eu/members/

42



Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

Tai liéu tham khao
ClinicalTrials.gov. 2019. Learn about clinical studies. Available from: https://clinicaltrials.gov/ct2/about-studies/ learn.

Accessed 31st January 2023.

Curigliano G, Lenihan D, Fradley M, et al; ESMO Guidelines Committee. Management of cardiac disease in cancer
patients throughout oncological treatment: ESMO consensus recommendations. Ann Oncol

2020;31(2):171-190.

Ferlay J, Ervik M, Lam F, et al. Global cancer observatory: Cancer Today. Lyon, France: International Agency for
Research on Cancer 2020. Available from: https://gco.iarc.fr/today. Accessed 24th January 2023.

Harada K, Zhao M, Shanbhag N, et al. Palliative care for advanced gastric cancer. Expert Rev Anticancer Ther
2020;20(7):575-580.

Jordan K, Aapro M, Kaasa S, et al. European Society for Medical Oncology (ESMO) position paper on supportive
and palliative care. Ann Oncol 2018;29(1):36-43.

Kloke M and Cherny N. Treatment of dyspnoea in advanced cancer patients: ESMO Clinical Practice Guidelines. Ann
Oncol 2015;26(Suppl 5):v169-v173.

Lordick F, Carneiro F, Cascinu S, et al; ESMO Guidelines Committee. Gastric cancer: ESMO Clinical Practice
Guideline for diagnosis, treatment and follow-up. Ann Oncol 2022;33(10):1005-1020.

Macmillan. 2022. Chemotherapy side effects. Available from: https://www.macmillan.org.uk/cancer- information-and-
support/treatment/types-of-treatment/chemotherapy/side-effects-of-chemotherapy. Accessed 31st January 2023.

Pérez Fidalgo JA, Garcia Fabregat L, Cervantes A, et al; ESMO Guidelines Working Group. Management of
chemotherapy extravasation: ESMO-EONS Clinical Practice Guidelines. Ann Oncol 2012;23(Suppl 7):viil67-viil173.

Wolin KY, Dart H, Colditz GA. Eight ways to stay healthy after cancer: an evidence-hased message. Cancer Causes
Control 2013;24(5):827-837.

43



Ung thw da day

5-FLUOROURACIL (5-FU) : .
Mot loai hoé tri dwgc st dung bang cach truyén tinh mach
cham qua tinh mach & tay hoac & nguc

BACH CAU TRUNG TiNH
Mot loai t€ bao bach cau co vai trd quan trong trong phan tng
chong nhiém triing

BACH HUYET

Dich Iuu thong trong hé bach huyét; chiva cac té bao bach cu
c6 tAc dung chéng nhiém triing

BEO PHI

Sy tich tu chat béo bt thuweng hodc qua mic, 6 thé gay hai
cho strc khoé

BENH PHOI KE .
Mot nhém bénh Iy gay seo & phoi. Day la mét tac dung phu
lién quan dén mién dich ciia mot sé liéu phap diéu trj ung thu

BENH THAN KINH NGOAI VI

Tinh trang ton thuong day than kinh & cac chi clia co thé.
Céc triéu chirng bao gdm dau, tang cam giac, té hodc yéu
ban tay, ban chan hoic cdng chan

BUYC XA ION HOA

Blrc xa tlr cac loai hat hodc song dién tlr mang dl nang
lwgng dé ion héa hodc tach dién t ra khéi nguyén i (vi du:
X-quang)

CAPECITABINE ‘ ,
M0t loai hod trj dwgc st dung bang dwdng uong

CATBO : :
Ph&u thuat nham loai bé mét phan mo co’ thé

CAT BO QUA NOI SOI

Thi thuat cét bd khdi u khdi niém mac cta hé tiéu hoa bang cach
st dung 6ng ndi soi

CHAN AN

Tinh trang thiéu hodc mét cam gidc ngon miéng

(CHAM SOC) GIAM NHE

Cham séc cho ngudi bénh & giai doan tién xa, bénh tién
trién. Viéc cham soc tap trung vao gidm dau, giam triéu
ching, giam cang théng vé thé chat va tinh than ma khong
giai quyét nguyén nhan gay bénh

CHAT DIEN GIAI

Chét phan ly thanh céc phan t& mang dién tich khi hoa tan
trong nuéc hodc dich co thé. Mét s6 vi du v& ion 1a natri, kali
va canxi

CHYP CAT LOP VI TINH (CT)
Xét nghiém chan doan hinh anh st dung X-quang va may
tinh dé tao ra hinh anh chi tiét bén trong co thé

CHUYEN GIA DINH DUGNG
Mot chuyén gia y té ¢ trinh d6 chuyén mén vé ché do an
udng va dinh dudng

CISPLATIN : :
M6t loai hoa tri dwoc s dung bang cach truyén tinh mach
cham qua tinh mach & tay hoac & nguc

CLAUDIN-18.2 : :
M6t loai protein bc 16 cao & mét so loai khoi u

CO'NIEM
L&p co méng & niém mac cua da day

CO - XUONG - KHOP :
Lién quan déen co, xwong, gan, day chang, khép va sun

DA DAY :
Lién quan déen da day

DAU AN SINH HQC

Phan t& sinh hoc dwoc tim théy & md, méu hodc c4c chét dich
co thé khac, 1a dau hiéu clia tinh trang hoac bénh Iy, hoac phan
anh biéu hién cta bénh

DIEN CAT

Phan ria hoc duong vién clia md bi cat bd trong phau thuat
ung thw. Dién cét dwoc md ta 1a am tinh hodc khong c6 u
khi khéng c6 té bao ung thw & phan ria cia mé, cho thay
tt ca mo ung thur d bj cat bo. Dién cét dugc mo ta la
duong tinh hoac con u khi céc t& bao ung thu dugctim UEY
& phan ria clia mo, cho thay ung thw chua bi cét bd hét

DI TRUYEN : ’

Sy truyen thong tin di truyen tir bo me sang con thong qua cac
gen trong té bao tinh trung va trieng

DA : :

Chat hoa hoc mang thong tin di truyen co trong té bao cla
co the

DOCETAXEL

Mét loai hoa tri dwoc str dung bang cach truyén tinh mach
cham qua tinh mach & tay hodc & nguwc

bAU CO
Tinh trang co bj dau

DAU KHOP
Tinh trang khép bi dau




(PIEVTR)BOTRG :
Biéu trj bd sung sau diéu trj dau tién dé giam thiéu kha nang ung
thw quay trd lai; thwong la xa tri va/hodc hod tri sau phau thuat

(BIEU TRI) BUOC BA

Phéc do diéu tri th(» ba danh cho ngudi bénh khi hai phéc do
trwde do (bwdc mot va bwdc hai) khong hiéu qué hodc phai
hogc phai dirng lai vi xuét hién tAc dung khéng mong muén hodc
cac mi lo ngai khac

(BIEU TRI) BUOC HAI

Céc phwong phap diéu tri tiép theo dwoc chi dinh cho ngudi bénh
khi liéu phap truéc d6 khang hidu qua hodc phai dirng lai vi xuat
hién tac dung khéng mong mudn hoic cac méi lo ngai khéc

(BIEU TRI) BXOC MOT
Phwong phap diéu trj duoc st dung dau tién cho ngudi bénh

(BIEU TRI) TAN BO TRQ/

Didu trj bwdc dau dé thu nhé khdi u tridc khi diéu tri chinh
(thwong 1a phau thuat). Vi du vé liéu phap tan bé tre bao
gdm hoé tri va xa tri

DOC TINH TREN TAI : :
Mét tac dung phu clia thudc lién quan dén ton thuong tai
trong

POC TiNH TREN THAN
Cac dc tinh xay ra trén than

DPOT BIEN

St bién ddi vinh vién trong trinh tw DNA, tao ra mot gen c6
trinh tw khac biét so v&i hau hét moi ngudi va lam thay déi
chirc nang clia protein lién quan

DUONG TINH MACH
Buwa vao tinh mach

FLOT \ :
M6t loai phac do hoa trj voi sy két hop clia 5-FU, folinic
acid, oxaliplatin va docetaxel

FOLINIC ACID :

M6t dang folic acid dwoc st dung dé lam giam cac tac dung
phu ctia mét so thuoe chong ung thw

GAY ME TOAN THAN .

Thu thuat y khoa gay mat y thirc c6 the dao nguoc
GAYTETAICHO :

Tha thuat y khoa gay mat cam giac dau cd the dao nguoc &
xung quanh vi tri dung thudc

GEN
Cé}c ménh DNA chiu trach nhiém tao ra cac vat chat ma co
the can de hoat dong

Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

GIAM BACH CAU :
Tinh trang so lwgng bach cau trong mau bi gidm, lam téng nguy
o nhiém trung

GIAM BACH CAU LYMPHO
Tinh trang s6 lwgng bach cu lympho (mét loai té bao bach cu)
trong méu gidm bét thwrng, 1am tang nguy co nhiém triing

GIAM BACH CAU TRUNG TINH
Tinh trang s6 lwong bach cau trung tinh trong mau gidm bét
thudng, lam tang nguy co nhiém tring

GIAM TIEU CAU

Tinh trang giam tiéu cAu trong mau. Tinh trang nay dan dén viéc
chay méu & md, bam tim va lam cham qué trinh déng mau sau
chan throng

HACH BACH HUYET

Céc céu tric nhd n3m & khap moi noi clia hé bach huyét,
¢6 tac dung loc céac chat doc hai, vi du nhw cac té bao ung
thw hodc vi khuan

HELICOBACTER PYLORI (H. PYLORI)
Mdt loai vi khuan gay viém va loét da day hodc rut non

HE BACH HUYET

Mang lwéi mé va co quan gitip loai bd ddc t6, chat thai va
c4c chét du thira ra khéi co thé. Chirc nang chinh cda hé
bach huyét Ia van chuyén bach huyét di khap co thé, day
la dich chia cAc té bao bach cau c6 tac dung chéng nhiém
tring

HE TIEU HOA

Hé thong cac co quan chiu tréch nhigm dua thirc an vao va
ra khi co thé, ciing nhw s dung thirc an dé git cho co thé
khde manh - bao gom thwe quan, da day va rugt

HIEN TWONG TY MIEN
Bénh Iy xay ra do hé théng mién dich ca co the nham Ian céc
mo binh thwong clia chlnh co thé [a vat la va tin cong ching.
Hau hét c4c bénh tw mién du gay viém, c6 thé anh huwdng téi
nhidu bo phan clia co thé

HOA TRI

Phuong phép diéu tri ung thw st dung céc thudc tiéu diét t& bao
ung thw bang céch 1am ton thuong chiing, khién té bao ung thu
khong thé sinh s6i va lan tran

HOI CHING BAN TAY - BAN CHAN

Tinh trang biéu hién bang triéu ching dau, sung, té bi, cham
chich hodc d6 ban tay, ban chan. Tinh trang nay doi khi xay
ra do tac dung phu ctia mot sb thude chdng ung thw

IRINOTECAN : :
M4t loai hod tri dwoc str dung bang cach truyén nhé giot qua
tinh mach & tay hodc & nguwc
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KHANG THE DON DONG

Mot loai liéu phap nham tring dich. Céc khang thé don
dong nhan biét va gan vao cac protein dac hiéu do té bao
san xuat. MGi khang thé don dong nhan biét mot protein
dac hiéu. Ching hoat dong theo cac cach khac nhau, phu
thudc vao loai protein ma chiing nham ti

KHO THO
Tinh trang thé khé khén

KHOI U

Mot khéi hodc sw tang trwéng cla cAc té bao bét thwong. Khoi
u ¢6 thé lanh tinh (khong ung thu) hodc &c tinh (ung thu). Trong
hwéng dan nay, thuat nglr ‘khéi u’ dé cap dén sw phét trién cia
ung thu, trir khi cé quy wéc khac

LIEU PHAP MIEN DICH
Mot phuong phap diéu tri ung thw theo co’ ché kich thich hé
thng mién dich cta co thé dé chong lai ung thw

LIEU PHAP NHAM TRUNG DiCH

Mét phuong phap diéu tri ung thw st dung thuéc ho3c cac
chat khac dé xac dinh va tan cong chinh x4c cAc té bao ung
thu, thwong it khi gay tdn thuong céc té bao binh thwong

LOAN SAN : :
Thuat ngi» ding dé mo ta sw hién dién cla céc té bao bat
thwong trong mod hodc co quan. Loan san khong phai la ung

thw nhwng déi khi né ¢6 thé phat trién thanh ung thu

LO THONG
M6t 16 duoc tao nén nho phau thuat mé thong tir mot khu
vue bén trong co' thé ra bén ngoai

LGP CO

L6p co day gilp di chuyén va nhao tron céc chét trong da
day

LOP BEM

Mat Iép md lién két méng nim dwéi I6p niém mac che phl
thwe quan

LOP DUOI NIEM MAC
L&p md nang d& nam dwoi I&p niém mac cla thwe quan

LOP DUGI THANH MAC
L&p mo nang d& nam dwédi thanh mac

MAT ON BINH VI VE TINH M(PC DO CAO (MSI-H)

Céc té bao ung thw ¢6 lwong I6n dot bién trong vi vé tinh
(cAc chudi DNA ngan, I4p lai). Té bao ung thw c6 MSI-H ¢6
thé khang stra dwoc céc I6i xay ra trong qué trinh sao chép
DNA cla té bao

MEN
Mat loai protein gitip ting téc do phan g hoa hoc trong co
thé

MET MOI

Cam giac qua mét

MG THONG HONG TRANG

Phau thuat tao mot 16 théng vao héng trang (mot phan ctia ruot

non) tt bén ngoai co thé. Mé thong héng trang cho phép dva
ong dan thire an vao ruét non

MU LANH : -
M lam mat da dau QUQC dung trwde, trong va sau dieu trj de
giam tac dong cla dieu tri I1én cac nang téc

NANG TOC
Nang nhé & da, noi téc moc ra

NHOM CHAM SOC DA NGANH

Mot nhém nhan vién y té thudc nhiéu chuyén khoa khéc nhau
(vi du bac sT ung thu, diéu dwéng chuyén khoa, béc si tiéu hoa,
chuyén gia dinh dw@ng, bac si xa tri) va cung cAp dich vu cu thé
cho ngudi bénh. Céac hoat dong cla nhém duoc két hop véi
nhau théng qua ké hoach cham séc

NIVOLUMAB
Mot loai liéu phap m|én dich te ché mot loai protein la PD-1 c6
trén bé mat clia mot sd té bao mién dich nhu té bao T; liu phap
nay kich hoat cAc té bao T tim vatiéu diet té bao ung thw. Thude
duoc st dung bang cach truyén nhd giot qua tinh mach & tay
hodc & nguc

NOIBIEUMO :
Bén trong Iop té bao tao thanh bé méat hodc niém mac cla co
quan

NQI SOl , :
St dung dung cu co dang ong, méng dé quan S&t cic md nam
bén trong co’ the

NOI SOI 0 BUNG

Tha thuat dua dung cu dang 6ng méng cé gan dén va may
anh (6ng ndi soi) qua thanh bung dé quan sat nham kiém tra
bén trong & bung va/hoic cat bd mo

NOI TIET

Lién quan dén md san xuét va gidi phong néi tiét to luu
hanh trong mau va kiém soat cac hoat dong cta céc té bao
hoac co quan khac

NOI TIET TO

Chét duoc tao béi cac tuyén trong co thé. CAc ndi tiét td
Ity hanh trong mau va kiém soét hoat dong clia mét s té
bao hodc co quan

OXALIPLATIN : :
Mot loai hoa tri dwgc st dung bang céach truyen nhd giot
qua tinh mach & tay hoac & nguc




ONGNOIsOl :
Dung cy ¢ dang ong, mg’)ng, dwgc st dung de quan sat cac
mo nam bén trong co the

PACLITAXEL ‘ :
M6t loai hod tri dwgc si dung bang cach truyén nhé giot qua
tinh mach & tay hodc & nguc

PEMBROLIZUMAB

Mét loai liéu phap mién dich tic ché protein PD-1 c6 trén bé
mét clia mot s té bao mién dich nhw té bao T; liéu phép nay
kich hoat c4c té bao T tim va tiéu diét té bao ung thw. Thudc
dwoc st dung bang cach truyén tinh nhd giot qua tinh mach
6 tay hodc & nguc

PHAC DO DIEU TRI
Ké hoach diéu trj

PHAN

Chat thai clia qua trinh dai tién

PHAU THUAT CAT DA DAY

Phau thuat cét bd toan bd hosc mét phan cda da day

PHOI TUP CHET THEO CHU'ONG TRINH 1 (PD- L1)

Mt loai protein té bao duwoc cho la ¢é lién quan dén viéc gip
khéi u né tranh sy phét hién clia hé théng mién dich clia co
thé

PHU
Tinh trang tich tu dich trong co [GENED sung cac mo bj anh
huéng

PROTEIN CHET TE BAO THEO CHU'ONG TRINH 1 (PD-1)
Mét loai protein té bao duwoc cho 13 ¢6 lién quan dén viéc gidp
khéi u né tranh s phét hién cta hé théng mién dich cia co
thé

PROTEIN NIEU
Tinh trang ndng do protein trong nuéc tiéu cao bat thuong;
c6 thé chi ra sy réi loan chirc ndng cda than

RUNG TOC
Tinh trang téc bi rung

RAMUCIRUMAB

Mét loai liéu phap nham trang dich e ché hoat dong cla
VEGFR2, ngan chan cac t& bao ung thw phat trién nguon
cung cép mau cho chung, do d6 lam cham s phét trién clia
khéi u. Thudc dwoc st dung bang cach truyén nh giot qua
tinh mach & tay hoéc &

SIEU AM

Xét nghiém chan doan hinh anh trong d6 séng am dugc may
tinh chuyén di thanh hinh anh

Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

SIEU AM NI SOI

Tha thuat dwa 6ng néi soi c6 dau do sidu am va kim sinh
thiét vao co thé dé tao hinh anh bang siéu am va lay mau
sinh thiét

SINH THIET

M6t tha tuét y khoa trong d6 mot mau t& bao hodc mau mo
nhé dwoc thu thap dé& quan sat dwéi kinh hién vi

§TENT . : .

Ong nhé dwgc si dung dé gitk cho 6ng dan, dwong thé hodc
ddéng mach ludn m¢

STEROIDS :

Mét loai thudc duoc st dung dé gidm sung va giam viém

SUY NHUQC
Cam giac yéu 6t hoac thiéu nang lwong mot cach bat thuong

TAI PHAT ’

Tinh trang bénh ung thw xuat hién tré lai
TA TRANG

Doan dau tién cla rudt non

TANG HUYET AP :
Tinh trang huyét ap cao bat thwong

THANH MAC
L&p pht mat ngoai cua da day

THEO DOI BANG NOI SOI
Thém kham hé tiéu hoa dinh ky bang éng néi soi dé phat
hién loan san va dau hiéu som cla ung thw

THIEU MAU
Tinh trang d&c trung béi sw th|eu hut huyét séc t6 (mot
protein trong c4c té bao hdng cau gidp van chuyén oxy di
khép co thé)

THIEU HUT PROTEIN SUA CHIPA GHEP CAP SAl
(dMMR)

Céc té bao ung thw c6 dét bién & mot s gen nhéat dinh lién
quan dén stra chra I6i trong qué trinh sao chép DNA cia té
bao. Té bao c6 dMMR thwdng c6 nhiéu dét bién DNA

THOAT MACH -

Sw 10 ri dich, vi du nhw thudc chong ung thw, ttr mach mau
vao mo xung quanh

THUOC ANTHAN

Loai thuoc duoc dung de lam ngwdi bénh binh finh, giam
céng thang hodc gilip ngwdi bénh ngu

(THUOC) KHANG SINH

Mot loai thuéc duoc st dung dé diéu tri va du phong nhiém
khuan
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THUOC HA HUYET AP - :
Mét loai thudc duoc st dung dé dieu trj tdng huyét ap

THY THE YEU TO TANG TRUGNG BIEU Bi NGU'O1 2 (HER2)
Mot loai protein lién quan dén sy phat trien clia té bao, dwgc
tim thay trén mot so loai té bao ung thw

THY THE YEU TO TANG TRUONG NGUYEN BAO SOQI
(FGFR)

MGt loai protein tham gia vao qua trinh phan chia té bao,
thanh thuc té bao, hinh thanh cac mach méau mé, chira lanh
vét thwong, tang trwdng va phat trién xwong. Dot bién gen
FGFR c6 thé khién protein FGFR hoat dong qua muc trong
mot s6 bénh ung thw

THU THE YEU TO TANG TRUONG NOI MO MACH MAU 2
(VEGFR2)

Mat thu thé clia yéu to téng trudng ndi md mach mau, la mot
protein duroc san xuat bdi cac té bao kich thich sw phat trién
clia cac mach mau méi

THY'C QUAN
Ong dan thirc &n; ndi hong voi da day

THU NGHIEM LAM SANG .

Nghién ctu so sanh hiéu qué cta mot phuong phap dieu tri véi
phwong phép diéu tri khac

TIEN LUQONG

Két qua c6 thé xay ra ctia mt tinh trang bénh ly

TON THUONG DI CAN

Khéi u c tinh c6 ngudn gdc tir khéi u nguyén phat/sy ting
tredng & bo phan khac cla co thé

TRAO NGU'Q'C DA DAY - THUC QUAN
Tinh trang dich da day trao ngwoc [én thwe quan

TRASTUZUMAB ‘
Mat loai liéu phap nham trang dich dwoc st dung dé diéu
tri ung thw da day c6 HER2 dwong tinh

TRASTUZUMAB DER'UXTECAN ,
Mot loai liéu phap nham tring dich phoi hop v6i hoa tri duoc
st dung dé diéu tri ung thv da day c6 HER2 dwong tinh

TRIFLURIDINE + TIPIRACIL (TAS-lOZ) :
MGt loai hod tri dwgc st dung bang dwdng uong

TUYEN GIAP : -
Tuyén nam & co, gilip diéu hoa sy téng trwdng va trao doi chat

TUY XUONG
Mb xdp duoc tim thay bén trong mét s6 xwong (nhw xwong
chau va xwong dui). N6 chira cac té bao géc, 1a nhitng té
bao c6 thé phat trién thanh cac té bao hdng cau, bach cau
hoac tiéu cau

TU VAN DI TRUYEN :

Qua trinh trao doi gitra c’huyén giayte giuoc dao tao dac biét
va ngudi cé nguy co' mac bénh di truyen

U MO BEM BUONG TIEU HOA

Mat loai khéi u thwong bat ngudn tir céc té bao trong thanh
cla hé tiéu hoa

UNG THU BIEU MO TE BAO VAY (UTBMV)

Ung thw bat nguon tly t& bao vay, 1a nhitng té bao mang,
phang tao nén bé mét da, niém mac clia cac tang réng trong
co thé, niém mac clia dwdng hd hép va tiéu hod

UNG THU BIEU MO TUYEN -
Ung thw bat nguon tl cac té bao tuyen (che tiet)

(UNG THU)DICAN :
Ung thw da lan tir noi bat nguon t&i cac phan khac clia co
thé

UNG THU MO LIEN KET

M0t loai ung thw bét ngudn tir xwong hodc mé mém clia co thé,
bao gém sun, m&, co, mach mau, md xo, md lién két hodc md
nang d& khac

UTAl
Tinh trang nghe thay &m thanh (tiéng chudng, tiéng rén ri
hodc tiéng u) khi khdng cé am thanh ton tai

VIEM BAI TRANG
Tinh trang dai trang bi viém. Day la mét tac dung phu lién
quan dén mién dich, khdng phai do nhiém triing

VIEM GAN ‘

Tinh trang gan bj viém voi nong d6 men gan tang. Day la mot
tac dung phu lién quan den mién dich, khong phai do nhiém
tring

VIEM MANG BO DAO :

Tinh trang mang b dao (Iop gitra cla thanh mat) bj viém

VIEM NIEM MAC

Tinh trang viém va loét |&p niém mac bao pha hé tiéu hoa

VIEM PHOI
Tinh trang viém nhu mo phdi. Day la mot tac dung phu lién quan
dén mién dich, khang phai do nhiém tring




XA TRI :
Phwong phap diéu tri st dung btrc xa nang luong cao,
thuong duoc si dung trong diéu trj ung thw

XET NGHIEM PHAN TUP
Phuong phap xét nghiém str dung mau md, mau hoéc dich
co thé dé kiém tra mot s6 gen, protein hodc cac phan tir khac

X-QUANG

Xét nghiém chén doan hinh anh st dung mét loai tia birc xa
c6 thé xuyén qua co thé, cho phép bac sT quan sat hinh anh
bén trong co’ thé

YEU TO NGUY CO :
Yéu t6 lam téng kha nang phat trién bénh

Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO




Ung thw da day

Huwéng dan nay dwoc chudn bi dé gidp quy vi, ban bé va gia dinh cta quy vi hidu rd hon vé ban chét ctia ung thu da day va
c4c phuong phap diéu tri hién cd. Thang tin y hoc dwoc mo ta trong tai liéu nay dya trén Hwéng dan Thuc hanh Lam sang
clia European Society for Medical Oncology (ESMO) vé quan I ung thu da day. Ching toi khuyén nghi quy vi nén héi béc
s v& céc xét nghiém va cac phuong phap diéu trj hién c6 & qudc gia clia quy vi ddi véi tirng loai va ting giai doan clia ung
thu da day.

Huwéng dan nay dwoc viét bai Kstorfin Medical Communications Ltd dai dién cho ESMO.
© Ban quyén nam 2023 ctia European Society for Medical Oncology. Da dwoc dang ky ban quyén trén toan thé gisi.

European Society for Medical Oncology (ESMO)
Via Ginevra 4

6900 Lugano

Thuy ST

DT: +41 (0)91 973 19 99
Fax: +41 (0)91 973 19 02
E-mail: patient_guides@esmo.org
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Ching toi c6 thé gitp quy vi hiéu vé ung thw da day va céc lwa
chon diéu trj hién co.

Hwéng dan caa ESMO cho Ngwei bénh dugc xay dung dé hé tro
ngudi bénh, ngudi than va ngudi chdm séc ho hiéu vé ban chét cia
cac loai ung thw khac nhau va danh gia nhiing lwa chon diéu tri tét
nhét hién c6. Thong tin y hoc dwoc mo ta trong Hwéng dan cho
Nguoi bénh dugc dwa trén Hwéng dan Thue hanh Lam sang ESMO,
|4 tai liéu dwoc xay dwng d& huéng dan cac bac si ung thw chan
doan, theo dgi va diéu tri c4c loai ung thw khac nhau.

Dé biét thém thong tin, vui 16ng truy cap www.esmo.org




