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Ung thw cé tir cung

Ung thw ¢6 tr cung
Hwéng dan ngwei bénh cia ESMO

Théng tin danh cho ngwei bénh dwa trén Hwéng dan Thwe hanh LAm sang cda ESMO

Huéng dan nay dwoc soan thao nhdm gilp quy vi cling nhw ban bé, gia dinh va ngudi chdm séc ctia quy vi hiéu
r6 hon vé& ung thu ¢d t& cung va cac phuong phap didu trj can bénh nay. Tai liéu nay bao gdm nhikng thdng tin
v& nguyén nhan gay bénh, cach chan doan bénh, huéng dan cap nhat vé cac phuong phap didu tri hién c6 va
céc tac dung phu c6 thé gap khi diéu tri.

Thong tin y khoa duwgc mé ta trong tai liéu nay dwa trén Huéng dan Thyc hanh Lam sang cia ESMO cho ung
thw ¢ t& cung, duoc thiét ké dé gilp cac bac sT1am sang trong viéc chan doan va quan Iy ung thu ¢d t& cung.
T4t ca cac Huéng dan Thyc hanh Lam sang cia ESMO déu dwoc soan thdo va danh gia béi cac chuyén gia
hang dau, dya trén bang chiing thu duoc tlr cac thi nghiém 1am sang, nghién cu méi nhét va y kién chuyén
gia.

Nhitng thong tin trong huéng dan nay khdng nham thay thé cho 161 khuyén clia bac si. Béc sT la ngudi hiéu ro
toan b tién si bénh Iy clia quy vi va sé gilip huéng dan quy vi cach diéu tri tot nhét.

Céc tir dwoc danh ddu mau xanh duoc dinh nghia trong bang chu giai thuat ngi & cudi tai lidu.

Huéng dan nay dwoc bién soan va danh gia béi:

Dai dién cta European Society for Medical Oncology (ESMO):
Nicoletta Colombo; Claire Bramley; Francesca Longo; Jean-Yves Douillard; va Svetlana Jezdic

Dai dién ctia European Oncology Nursing Society (EONS):
Anita Margulies; Lise Bjerrum Thisted

Ngwoi bao vé quyén i ngwdi bénh: Maria Holtet Riisz

. Bénh vién Ung burou Ha Noi, Viét Nam tb chire thue hién dich tir ban gbe tiéng Anh sang tiéng
Viét. Tham gia bién dich: BS. Trwong Thu Hién, BS. Vi Thi Thu Thao, DS. Piéu Thi Ngoc Chéu,
BS. Pham Anh Brc, BS. Bao Thanh Lan, BD. Nguyén Thi Thanh Thady. Tham gia hiéu dinh ban
dich: BS. Nguyén Quéc Hung, Ba Ngd Y Sa, Ba Pham Liing Ha.



MUC LUC

Huéng dan nguwoi bénh clia ESMO

Ung tu cd ti cung: Tém tét thong tin chinh

Giai phau co quan sinh duc niv

Ung thu ¢d ti cung 1 gi?

Ung thu ¢d ti cung phd bién dén muc nao?

Nhirng nguyén nhan gay ung thw ¢4 t& cung 1a gi?

Ung thu ¢d tt cung dwoc chan doan nhu thé nao?

Viéc diéu tri cla toi dwoc xac dinh nhw thé nao?

Céc lwa chon diéu trj cho ung thu ¢ tt cung 1 gi?

Céc lwa chon diéu trj cho CIN & gi?

Céc Ilwa chon diéu trj cho ung thw ¢4 t& cung giai doan sém 1 gi?
Céc Ilwa chon diéu trj cho ung thw ¢4 t& cung tién trién tai chd la gi?
Céc lwa chon diéu trj cho ung thu ¢ t& cung di can [a gi?

Ung thu ¢d ti cung va thai nghén

Céac thir nghiém lam sang

Céc can thiép bd sung

Nhing téc dung phu nao cd thé xay ra khi diéu tri?

Diéu gi sé xay ra sau khi két thic diéu tri?

Cac nhom hd tro

Tai liéu tham khao

Bang ch giai thuat ngl



Ung thw cé tir cung
Ung thw cd ti cung: Tom tat thong tin chinh

Gidi thiéu vé ung thw ¢ tir cung

= Ung thu ¢4 t& cung hinh thanh trong c&c mo ctia ¢d ttr cung va hau nhu ludn do nhiém vi-rit gay u nhi & ngwei (HPV).

«  CAc vac-xin HPV hién nay gitip co thé chdng lai viéc nhiém vi-rit HPV va gidm ty 1& méc cac ton thuong bét
thwong do cao ctia cd ti cung.

(¥ giai doan s6m, ung thu ¢4 tir cung thuong khong c6 triéu ching va thudng dugrc phat hién qua cac xét
nghiém sang loc ¢d t& cung.

e Ung thu ¢ tl cung a loai ung thu phd bién thtr tw & phu niF trén toan thé gioi va anh huéng chd yéu dén phu niv
dw6i 45 tudi.

Chan doan ung thw cé tir cung

«  Ung thu ¢d ti cung giai doan sém thudng khang c6 triéu chirng. Céc triéu ching clia ung thu ¢ ti cung giai doan
tién trién bao gém chay mau am dao bat thudng, dau ving chau, tiét dich am dao va dau khi quan hé tinh dyc.

= Chan doan ung thw 6 tir cung thwong dya trén két qua cla viéc tham kham Iam sang, soi ¢ tlr cung va sinh
thiét.

Céc xét nghiém chuyén sau hon gitp xac dinh mirc do tién trién clia ung thw, vi du nhu thdm kham dudi gay mé,
chup X-quang va chup X-quang hé tiét niéu bang dweng tinh mach. Cac kj thuat chan doan hinh anh hién dai
nhw chup cét 1&p vi tinh (CT), chup cdng hwéng tir (MRI) va chup ct [ép phat xa positron (PET) ciing ¢6 thé
dwoc st dung.

e Ung thw ¢d ti cung duoc ‘phan giai doan’ theo kich thwéc khéi u, s xam Ian dén hach bach huyét va liéu ung
thw d4 di can dén cac co quan khéc hay chura. Thong tin nay duoc st dung dé gidp quyét dinh phwong phap diéu
trj tht nhét.

Céac lwa chon diéu tri ung thw ¢6 tir cung

< Diéu tri ung thu ¢ t& cung phu thudc vao kich thudc, vi tri va giai doan clia khéi u.

= Nguoi bénh nén dwoc thong tin day dd va tham gia quyét dinh vé cac phuong phap didu tri.

«  Phau thuat Ia nén tang clia viéc quan Iy ung thu cd ti cung & giai doan dau. Cac bénh ung thu tién trién hon c6
thé duwoc diéu tri bang hoa xa tri, hoa tri, xa tri hodc c4c liéu phap nham tring dich.

Tan san ndi biéu mo cé te cung khong xam nhap
- Trong tan san néi biéu md cd tir cung (CIN) khong xam nhap, céc té bao cd tir cung cho théy nhiing

thay ddi bat thwong c6 thé phét trién thanh ung thw ¢d t cung trong twong lai. Mot s6 ngudi bénh co

CIN khong can diéu tri, nhung nhiing ngudi con lai s& phai trai qua mét thd thuét (vi du: khoét chop ¢
ttr cung bang vong dién hoic sinh thiét hinh chop) dé loai bé viing té bao bét thudng.



Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

Ung thw ¢6 tir cung giai doan sém
- Phun méc ung thu ¢d ti cung xam nhap giai doan sém thudng sé duoc diéu tr bang phau thuét cat b khéi
u. Bac sT thuong thuc hién phAu thuat cat bé tir cung, va vét mot s hach bach huyét viing chau.
- Ngudi bénh ¢ nguy co cao téi phat ung thu ¢ thé dwoc chi dinh hda xa tri bé tror sau phau thuat.
- Céc phuong phap phau thuat bao tén kha ning sinh san cé thé duoc ap dung cho ngudi bénh mong
mubdn duy tri kha nang sinh con trong twrong lai (vi du: phAu thuat cét b cd ttr cung cd thé dwoc thyc hién
thay vi cat bé ttr cung nhém béo ton than ti cung).

Ung thw ¢6 tt cung tién trién tai chd
- Ung thw ¢d ti cung tién trién tai chd thwong duoc didu tr bang hoa xa tri nén tang cisplatin.
- Mét s6 ngwoi bénh co thé duoc chi dinh hoa tri tan bd trer dé lam gidm kich thwéc khdi u, sau d6 tién hanh phau thuét.

Ung thw ¢ t& cung giai doan di cin
- Ung thu cd tir cung giai doan di can thwong duge diéu tri bang hoa tri (paclitaxel va cisplatin) két hop
vGi liéu phap nham trang dich méi goi la bevacizumab.
- Xatri giam nhe c6 th& dwoc s& dung dé diéu trj mot s triéu chirng do di cin gay ra.

Ung thw ¢6 ttr cung tai phat
- Diéutrj ung thu cd t& cung tai phét phu thudc vao mirc do té phat.
- Néukhoi u quay trd lai tai phat tai mot vi tri duy nhét trong tiéu khung, xa tri hoac phAu thuat cat bé
viing chau cé thé duoc can nhéc.
- Khéi u tai phat tai céc co quan & xa dugc coi la ung thu di cén va co thé duoc diéu tri bang héa tri, ¢o
hodc khong kem liéu phép nham tring dich.
Theo déi sau diéu trj
Thoi gian tham kham dinh ky c6 thé khac nhau tily theo khu vire va co' s6'y té; thong thudng, ngudi bénh sé
duoc tai kham mdi 3-6 thang trong 2 ndm dau tién sau khi két thiic diéu tri, mi 6-12 thang sau 3 nam va
hang nam sau 5 nam.
Tai mi lan tai kham, béc si s& thyc hién kham [am sang va kiém tra viing chau. Ngudi bénh ciing cd thé can
thwe hién xét nghiém chup CT hodc PET/CT.
e Cac nhém hd tro ¢6 thé gillp ngudi bénh va gia dinh hiéu rd hon vé ung th cd ti cung, ddng thdi hoc cach
tng phé véi cac khia canh cia bénh, ti chan doan cho dén cac tac dong lau dai vé thé chat va tam Iy.




Ung thw ¢ tir cung

Giai phau co’ quan sinh duc nir

Cac co quan sinh dyc trong & phu nik bao gm:

Cd ttr cung (doan hep clia tt cung tao thanh mat dng ndi gitra tir cung va am dao).

Am dao (6ng sinh san).

Tt cung (da con).

Ong dan trimng (céc dng néi tir t cung t6i mdi budng trimg).

Budng trixng (cAc tuyén nhé ndm & hai bén tir cung, tai cac dAu tan cling cla dng dan tring).

T cung

Ong dan trirng

Budng triing Budng trirng

Cb tr cung

Am dao

Giai phau céc co quan sinh duc ni¥, bao gdm am dao, tircung, cé trcung, dng dan tring va budng trimg.
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Ung thw c6 tie cung 1 gi?

Ung thw ¢4 t& cung 1 loai ung thu hinh thanh trong cac mo clia ¢6 tir cung, thwong phét trién cham, c6 thé
khong c6 triéu ching nhung c6 thé duwoc phét hién thong qua cac xét nghiém sang loc. Ung thw ¢d tt cung hau nhu
luén do nhiém HPV gay ra, véi HPV dwoc phét hién trong 99% khéi u ¢ t& cung (Marth va céng s, 2017).

Ung thw ¢6 tir cung 1a mot bénh ung thw tién
trien cham vé&i it triéu ching

C6 céc loai ung thw ¢6 tir cung nao?
C6 ba phan nhom ung thw ¢d tir cung:

e Khéi u té bao vay: Day la phan nhom phd hién
nhét, chiém 70%-80% ung thw ¢ ti cung.
Ung thw biéu md té bao vay phét trién tir céc té
bao méng, phang 16t cé tir cung.

e Khéiu tuyén (ung thw biéu mo tuyén):

Phan nhém nay chiém 20% —25% ung thu cb
tl cung. Ung thw biéu mo tuyén phat trién tir
cAc té bao cd tl cung tao ra chat nhay va cac
chét Idng khéc.

e Céc khéi u bidu mé khéc: Nhitng phan nhém
hiém gap nay bao gom ung thu biéu mo tuyén vay,
khéi u than kinh ndi tiét va ung thw biéu md
khong biét héa.




Ung thw cé tir cung

Ung thw cd tt cung duoc phan loai theo mukc do tién trién clia bénh:

Tan san néi biéu md c6 tir cung khong xam nhap

Tan san noi biéu mo cé tir cung (CIN) [a mot thuat ngl dwoc si dung dé md ta nhitng thay ddi bét thudng dbi
v6i cac té bao vay cta cé tlr cung. Day khong phai 1a ung thw nhung c6 thé tién trién thanh ung thu trong twong
ai. CIN dwgc phan loai thanh ba mirc do:

= CIN 1: Du6i mdt phan ba do day cda lép niém mac bao phd ¢ tte cung c6 cac té bao bét thwong.

e CIN 2: T mdt phan ba dén hai phan ba niém mac bao phii c6 tlr cung cé cac t& bao bét thuong.

= CIN 3: Toan bo I6p niém mac bao phii c6 tl cung c6 cAc té bao bat thuong.

Nhiing bién ddi t& bao trong CIN 1 thudng trd lai binh thwong theo thdi gian va hdu hét ngudi bénh khong can diéu tri.

Nhiing ngwoi méc CIN 2 va CIN 3 ¢4 thé dwoc diéu tri bang cach loai bd cac té bao bat thwéng dé ngén ngiva ching tién

trién thanh ung thw ¢d t& cung xam nhap.

Céc té bao bat thwong trong cb tir cung c6
thé can dwoc diéu tri dé ngan ching tién
trién thanh ung thw trong twong lai

Ung thw c6 tir cung giai doan sém

Ung thu ¢6 ti cung duoc chan doén & giai doan som néu khéi u khong lan ra ngoai ¢é tir cung. Bénh giai doan nay
thuong ¢ thé phau thuat dwoc va phwong phap diéu tri chinh [a phau thuat dé loai bé ung thw.

Ung thw ¢6 ti cung tién trién tai chd

Ung thu ¢6 ti cung duoc coi tién trién tai chd néu nd da lan ra bén ngoai ¢d tir cung vao cac md xung quanh. Diéu tr
ung thu ¢6 t& cung tién trién tai chd thuwong bat du bang hoa xa tri, nhung trong mot sb trudng hop, phau
thuat c6 thé duoc thue hién néu khéi u nhé lai sau khi diéu trj tan bé tro.

Ung thw ¢6 ti cung di cin

Ung thw cd tt cung dwoc chan doan a di can khi nd da lan dén cac b phan khac clia co' thé, chang han nhu phéi.
Céc khoi u tai cAc vi trf & xa duoc goi 1 di can. Ung thu ¢d t& cung di can khong thé chia khai nhung c6 thé diéu tri duoc.



Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

Céc triéu ching cla ung thw ¢é tt cung la gi?

Trong giai doan sém, ung thu ¢d ti cung thurong

khong c6 trigu chirng. Céc trigu chirng c6 thé thay

trong bénh tién trién bao gdm (Marth va céng su,

2017);

= Chay mau 4m dao b4t thuong gitra thoi ky kinh v
nguyét hodc trong/sau khi quan hé tinh duc
hoéc tap thé duc.

= BDau vlng chau.

= Tiétdich am dao.
= Dau hodc kho chiu khi quan hé tinh duc.

Ung thw ¢ tir cung thwerng khéng c6
triéu chirng & giai doan sém

Quy vi nén dén gap bac s néu quy vi gap bét ky triéu ching nao trong sé nay. Tuy nhién, diéu quan trong can nhé 1
nhitng triéu chirng ndy phd bién & nhiing ngudi khong bi ung thu ¢d 1 cung; chiing ciing c6 thé do céc nguyén
nhan khac gay ra.




Ung thw cé tir cung
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Ung thw ¢ tlr cung phd bién dén mirc nao?

Ung thw ¢6 tir cung thwong gip nhat & phu nie
tré tudi

Ung thu ¢6 ti cung chdl y&u anh huéng dén phu nir tré tudi - hon mdt nira sb trudng hop ung thu ¢d t cung xay ra &
phu n& dw6i 45 tudi. Ung thw ¢d ti cung 1a bénh ung thw phd bién thik tw & phu nit trén toan thé gioi. T 1& mac
ung thu ¢6 t& cung cao nhét duoc béo céo & Dong, Nam, Trung va Tay Phi va Melanesia, va ty 1& méc bénh thap
nhét la & Uc / New Zealand va Tay A (Ferlay va cong sy, 2013). Gan 90% ca tl vong do ung thu cd t& cung xay ra &
cac nuéc dang phat trién va sy khac biét [on vé dia Iy trong ty 1& méc ung thw ¢d t cung phan &nh s khéc biét
vé ndng lwc sang loc va ty 1& nhiém HPV (Marth va cong s, 2017).



Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

Bén do cho thdy s6 luong ude tinh céc trirong hop ung thu 6 ti cung méi duroc chdn doan ném 2012
(s liéu thdng ke gan nhét hién c6) trén 100.000 dan sé méi khu vuc (Ferlay va céng suw, 2013).
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Ung thw cé tir cung

Nhirng nguyén nhan gay ung thw co tir cung la gi?

Nguyén nhan quan trong nhét clia ung thu ¢ ti cung la
nhi&m HPV dai dang (Marth va cong sy, 2017). HPV rat
phd bién va hau hét nhitng ngudi hoat dng tinh duc
déu tiép xtic v6i vi-rit nay trong cudc doi. O’ hau hét moi
ngudi, vi-rit nay khong gay hai va co thé tw khai ma
khdng can diu tri. M&c du hau hét cac loai HPV déu
khong gay hai, mét s6 ¢ thé gay mun céc sinh duc va
mét s ¢6 thé gay ra nhitng thay ddi c6 thé phat trién
thanh ung thu, bao gdm ung thw c6 t& cung. HPV
duwoc phat hién trong 99% khéi u ¢ tt cung, dac biét
|a phan nhom HPV 16 va HPV 18, dwgc cho la gay ra
70% truong hop ung thw ¢d t& cung.

Nhiém HPV nguy co cao dai ddng 1a nguyén

nhan phd bién nhét gay ung thw cé tir cung

Mat sb yéu td nguy co khac lién quan dén phat trién ung thu cb ti cung ciing d& duoc xéc dinh. Diéu quan trong can
nhé 1 viéc c6 yéu th nguy co 1am tang kha nang mac ung th khong ddng nghfa réng quy vi chac chan sé bi ung thu.
Tuong tw nhu vay, viéc khong c6 yéu td nguy co ndo ciing khong ddng nghia 1a quy vi chéc chan sé khong bi

ung thw.

CAC YEU TO LAM TANG NGUY CO

CAC YEU TO LAM GIAM NGUY CO'

Nhiém HPV nguy co cao dai dang

Quan hé tinh dyc an toan hon béng cach st dung cac bién
phap phong tranh dé gidm nguy co' nhiém HPV.

HIV va AIDS

Tiém véc-xin HPV dé ngan ngtra nhiém HPV

S hién dién clia cac bénh [y truyén qua duong tinh duc khac clng
voi HPV

Tam soét ¢d ti cung dé phat hién nhitng thay ddi bét thweng
clia té bao cé tir cung

Hut thudc 1&

St dung thuéc trénh thai

Cé con

Tién st gia dinh

Tlng méc phai ung thu am dao, &m hd, than hoac dweng tiét nidu

C6 nhiéu yéu té nguy co khéc nhau lién quan dén viéc phat trién ung thir cd ti cung méc du méi yéu td ¢ thé khang &p dung cho

moi phu ni¥ méc bénh.
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Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

Tiém phong HPV

Hién c6 ba loai vic-xin HPV va ca ba d&u c6 tac dung
bao vé chéng lai HPV 16 va HPV 18 (Marth va cong st
2017). CAc béo céo tir cAc qudc gia da thiét ap chuong
trinh tiém phong HPV cho thay tiém phong HPV lam
giam ty 1& mac cac bat thwong do cao & cb tir cung va
giam ty 1& méc céc loai HPV ma véc-xin nham dén. Hiéu
qué cta tiém phong HPV dbi véi ty Ié méc ung thw van
chua dwoc biét nhung ky vong sé& ngan nglra hon 70%
ung thu ¢6 tl cung (Marth va cong s, 2017).

Z, s
' Y

Sang loc

Sang loc ¢d ti cung lién quan dén viéc ldy mau té bao tlr ¢d tlr cung dé kiém tra cac dau hiéu clia ung thu cd
tlr cung. Cho dén gan day, xét nghiém Papanicolaou (Pap), trong d6 cac mau té bao cd tir cung duoc kiém tra
xem c6 bét thuong hay khdng, 14 phurong phap tiéu chudn dé sang loc ung thu ¢ tl cung (Marth va cong sur, 2017).
Xét nghiém Pap da lam giam ty 1& mac bénh ung thw cd ti cung tir 60%-90% va ty 1& ti vong dén 90%. Gan day,
xét nghiém sang loc HPV ADN da duoc gioi thigu, co d nhay cao hon ddi véi CIN do cao so véi xét nghiém
Pap va da duoc chirng minh 1a cung cap kha néng bao vé chdng lai ung thu xam nhap cao hon 60%-70% so
voi xét nghiém Pap.

Ung thw ¢ tir cung c6 thé dwoc phong
ngtra thong qua tiém ching bang vac-xin
HPV va sang loc cé tir cung
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Ung thw ¢ tir cung
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Ung thw c6 tir cung dworc chan doan nhw thé nao?

Chén doan ung thw ¢ tl cung dua trén két qua cda tham kham 1am sang va cac xét nghiém dudi day:

Tham kham lam sang

Néu quy vi c6 cac triéu ching cta ung thu cd tl cung, bac si sé tién hanh kham 1am sang. BAc si sé quan st tir
cung va am dao cta quy vi dé phét hién cac bt thudng. Bac s cling ¢d thé kiém tra bén trong ving chau, st
dung ngén tay c6 deo gang dé kiém tra am dao ctia quy vj ddng thdi &n vao bung cla quy vi béng tay con lai dé
kiém tra xem c6 khéi u hodc bién ddi bat thuong khong. Sau khi kham 1am sang, bac sT c6 thé chi dinh céc xét
nghiém b sung.

Soi ¢é ttr cung

Soi ¢c6 tir cung thwong dwoc thwe hién khi nghi
ng® ung thw cé tir cung

Néu quy vi c két qua bat thudng tir xét nghiém sang
loc cd ti cung hodc néu quy vi ¢ c4c triéu ching ma
béc sT clia quy vi nghi ngdr ¢6 thé do ung thw cd t
cung, quy vi thwerng sé duoc soi ¢ tir cung. Soi cd
tlr cung la mdt xét nghiém cho phép cac béac si st
dung mét kinh Ip Ién quan sat ¢6 tir cung mot cach
chi tiét. Cac bénh pham (sinh thiét) cla cAc viing bt
thudng c6 thé dwoc 1y trong qua trinh soi c6 ti
cung. Dai khi, viéc didu tri cac té bao bat thuong c6 thé
dwoc tién hanh ngay trong qua trinh soi ¢ tir cung.
Trong céc treong hop con lai, quy vi sé khéng
duoc diéu tri cho dén khi ¢o két qua sinh thiét.

Sinh thiét chép

Sinh thiét chop dwoc s dung dé gitip chan doan ung thu cd tl cung va diéu trj cac bét thudng cla té bao ¢ i
cung. Trong qua trinh sinh thiét chép, mot mau bénh phdm hinh nén dwoc Iy ra khai ¢ tir cung khi bénh
nhan duoc gay mé toan than. Bénh pham sé dwoc quan sét dudi kinh hién vi dé kiém tra c4c t& bao ung thw hodc
dé kiém tra xem At ca cac té bao hat thuong da dwoc loai bé hay chwa.
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Viéc diéu tri cta toi dwoe xac dinh nhw thé nao?

Viée didu tri clia quy vi s& phu thudc vao giai doan bénh va danh gia céc yéu t6 nguy co.

Phéan giai doan

Giai doan clia ung thu dwoc s& dung d& mé ta kich thudc va vi tri ca khéi u va liéu ung thw da di can hay
chua. Déi véi ung thw ¢d ti cung, hé thdng duoc st dung dwoc goi la 'giai doan FIGO’ va ung thu dwoc phan
chia giai doan bang cach danh gia kich thuéc, sy lan rong clia khéi u va s hién dién cla bat ky di can xa
N0 (Marth va cong s, 2017). Phan giai doan clia ung thu ¢4 tl cung c6 thé can mot s xét nghiém, vi du:

«  Tham kham dudi gy mé: Kham toan b cé tt cung, am dao, budng tir cung, bang quang va truc trang
khi bénh nhan dugc gay mé toan than dé kidm tra céc dau hiéu ung thu lan tran xung quanh ¢é tir cung.
Sinh thiét duoc Iy tir bt ky ving bt thwong nao dé kiém tra té bao ung thu.

= Chup X-quang nguc: Chup X-guang nguc duoc st dung dé kiém tra phéi va Ing nguc xem c6 di can nao cla
ung thw ¢d tt cung hay khong.

e Chup X-quang hé tiét nidu bang dwong tinh mach: Day 13 ky thuat chup X-quang dwéng tiét niéu
duwoc thuc hién sau khi tiém thude can quang déc biét vao tinh mach. Xét nghiém nay c6 thé phat hién bat
ky viing ton thuong nao trong dwong tiét nidu gay ra béi sw lan tran cla ung thw ¢ tt cung.

Phan giai doan gilip xac dinh phwong phap diéu
tri ung thw c6 tir cung phi hop nhét

Céc ky thuat chan doan hinh anh khac ciing 6 san dé gilip xac dinh giai doan bénh (dan thay thé nhu cau chup
X-quang nguc va chup X-quang hé tiét niéu bang dwong tinh mach) va ciing co thé duoc st dung dé gidp
xé&c dinh phurong phép diéu trj tt nhat (Marth va cong s, 2017):

o Chup cét I&p vitinh (CT): Day 14 mét kj thuat

'Chup X-quang ba chiéu". My chup CT lén va
¢6 hinh dang giéng nhw mét chiéc banh ran.
Théng thudng ngudi bénh ndm ngta trén ban chup
va ban chup truot qua lai qua 16 ctia may. Chup CT
c6 thé duoc dung dé xac dinh sy lan tran cla ung
thu va 6 thé thay cho chup X-quang nguc va chup
X-quang hé tiét niéu bang dweng tinh mach dé
phan giai doan. Chup CT ciing c6 thé gitp phét
hién xem ung thw da di can dén cac hach bach
huyét hay chwa (Marth va cong si, 2017).

e Chup céng hwéng tir (MRI): Chup MRI st dung tir truéng manh va séng vo tuyén dé tao ra hinh anh
chi tiét bén trong co thé. Méy chup MRI [a mét éng I6m, tuong tw nhw may chup CT, c6 nhiéu nam cham véi tir
trudng 16n. Chup MRI c6 thé xac dinh kich thuéc va su [ay lan clia khdi u véi do chinh xac cao (Marth va
cong sw, 2017).
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e Chup cat |6p phat xa positron (PET): Chup PET st dung mot chat phdng xa duoc tiém vao tinh mach dé
hién thi cac viing trén co thé noi cac t& bao hoat dong manh hon binh thwong. Hién nay, hau hét chup PET duoc
thyc hién cting véi chup CT dé cung cAp thng tin chi tiét vé ung thu. Chup PET/CT c6 thé déc biét hitu ich
& phat hién sv 1ay lan cta ung thw dén cac hach bach huyét (Marth va cong s, 2017).

Cac ky thuat chan doan hinh anh méi dang dan thay
thé cac phwong phap cil, cung cap théng tin ngay
cang chinh xac ve mipc do lan tran cta bénh

Ung thw duoc phan chia giai doan bang cach st dung mét déy céc chi cai va s6. Trong hé thdng phan giai
doan FIGO, c6 bén giai doan dwoc md ta béng chi» s6 La Ma | dén IV. N6i chung, giai doan cang thap thi tién
Iwong cang tét. Hé thdng TNM (T - khéi u, N - hach, M — di can) dwoc st dung ddng thoi voi hé théng FIGO dé
phan giai doan ung thw c6 t cung. Giai doan TNM xem xét:

 Ung thu 1én bao nhiéu hay kich thwéc khéi u (T)

Liéu ung thw d4 lan dén cac hach bach huyét hay chua (N)

e Liéu ung thw d lan tran dén cAc vi trf & xa hay 'di can’ chwa (M)

Néu sinh thiét khéi u d& dwoc thuc hién, mau mo sé duoc gti dén phong xét nghiém dé tién hanh xét

nghiém phan nhém md hoc nham xac dinh phan nhom ung thu ¢d t& cung ma quy vi méc phai.

Cac giai doan FIGO khac nhau cla ung thu ¢d ti cung duroc mo ta trong bang dwdi day (Marth va cong s, 2017).



GIAI DOAN l.

gidi han &

(TL-N bét ky -M0)

GIAI DOAN II.

Xam I4n ra ngoai
nhung K
xam lan thanh chau
hoac dén mét phan ba
dwoi
(T2-N bét ky- M)
GIAI DPOAN M.

xam lan mot
phan ba dwéi cia
hodc lan

ENE
chirc nang than
(T3-N bét ky-M0)

GIAI DOAN V.

lan rong ra ngoai
khung chau hodc c6
xam Ian trén l1am
sang dén
bang quang va/hoac
trwc trang
(T4-N béat ky-MO hoac
T bat ky-N bat ky-M1)

Huwéng dén danh cho ngudi bénh cia ESMO

Ung th biéu mo xam nhap chi dugc chén doan béng kinh hién vi. Xam nhap mo dém
Vi d0 sau toi da 5 mm tinh tir mang day va do rong <7 mm

® |AL D9 sau xam nhap mé dém do dwgc <3 mm va dd rong <7 mm

® |A2:Dg sau xam nhap mé dém do dugc 23 mm va <5 mm véi do rong <7 mm

Ton thuong co thé nhin thy trén 1am sang gioi han & cé tir cung hodc ton thuong vi thé 16n
hon 1A2

 |B1: Ton thuong cd thé nhin thay 1am sang cé kich thuéc Ién nhét <4 cm

 |B2: Ton thwong cé thé nhin thay 1am sang cd kich thréc [6n nhat >4 cm

Khéi u khéng xam I&n day chéng réng
IAL: Tén thuong cd thé nhin théy am sang co kich thuéc I6n nhét <4 cm
11A2: Tén thuong c6 thé nhin théy 1am sang cd kich thuéc I6n nhét >4 cm

Khéi u xam lan day chang réng

Khéi u xam I4n mot phan ba dudi clia am dao

Khéi u lan réng dén thanh chau hoac géy (» nwéc than hoac mét chtrc nang than

Knéi u xam lan niém mac bang quang hoac tryc trang hoéc lan rong ra ngoai khung chau

Ung thw da di c4n dén cac co quan & xa ngoai viing chau nhu hach bach huyét, phdi,
xwong hodc gan
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Céc Ilwa chon diéu trj cho ung thw ¢d tir cung |a gi?

Viéc didu trj clia quy vi sé& phu thudc vao kich thwéc, vi tri
va giai doan cda khéi u cling nhw thé trang chung va
tinh trang thé chat cta quy vi. Bac si sé thao luan véi
quy vi v& viéc lya chon va két hop cac phuong phap
diéu tri cling nhw mong muén clia quy vi.

Didu quan trong la ngudi bénh duoc tham gia day du
vao qua trinh ra quyét dinh diéu tri - khi c6 s&n mot vai
Iwa chon, bac si nén dé quy vi tham gia vao viéc quyét
dinh cham s6c dé quy vi ¢ thé chon phuong an chdm séc
dép tbng nhu cAu clia minh va phan &nh dling diéu gi la
quan trong nhét déi véi quy vi. Didu nay dwoc goi la ‘cling
ra quyét dinh’

Bac s7 sé san 1ong tra 16 bat ky cAu hai nao clia quy vi vé viéc diéu tri cla minh. Ba cau hdi don gian sau day c6
thé gitip ich cho quy vi khi trao ddi véi bac st hodc bat ky nhan vién y té nao tham gia vao qua trinh cham séc
clia quy vi:

T6i c6 nhitng lya chon didu tri nao?

e Céc uu diém va nhuoc diém cd thé c6 cta nhirng lwa chon didu trj nay 1a gi?

«  Khanéng toi c6 thé nhan duoc nhiing loi ich va gap tac dung khdng mong mudn cla diéu tri nhw thé nao?

Quan trong la ngw®i bénh dwoc tham gia
day du vao viéc thao luan va ra quyet dinh
dieu tri cua ho

Quy vi c6 thé nhan dwoc mdt hodc nhidu phurong phap diéu tri ung thw ¢d ti cung sau day.

Phau thuat

Muc dich clia phau thuat ung thw cd tl cung 12 loai bé tat ca cac té bao ung thw. Cac lwa chon phau thuat bao
gom sinh thiét hinh chép (loai bd phan chép ctia cé ttr cung), cét bé te cung (trong d6 tir cung va ¢ tir cung
duwoc cat bd hoan toan) hodc cat bé cd ttr cung (b3o ton lai tir cung). Trong qua trinh phéu thuét ung thu cd tl
cung, cac hach bach huyét trong tidu khung ciing c6 thé bj loai bg.

Hoba xa tri

Hba xa tri la sy két hop gitra hoa tri va xa tri. Hoa tri tiéu diét cac té bao ung thw va xa tri st dung birc xa ion
hoa dé pha hiy ADN cla té bao ung thu va tiéu diét ching. Hoa xa tri ung thw ¢d t cung bao gém xa tri ngoai
va/hodc xa tri trong (xa tri ap sat) cung ldc véi mot dot hoa tri.
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Hoa tri
Hoa tri c6 thé duoc s dung dé diéu tri mdt sé ngwoi mac ung thw cd ti cung tién trién tai chd va nhu mdt phuong
phap diéu tri giam nhe khi bénh di can.

Xatri
Xa tri duoc st dung dé diéu tri mot 6 ngwoi bénh ung thu ¢d t cung tién trién tai chd (nhw mot thanh phén clia
héa xa tri) va cling c6 thé dwoc st dung dé diéu trj mat sb triéu chirng khi bénh di can.

Liéu phap nham trang dich

Liéu phép nham tring dich Ia nhitng thudc ngén chan cac con dwong tin hidu cu thé trong cac té bao ung
thw kich thich sw phat trién ctia chiing. Thudc e ché yéu té ting trwéng néi mé mach mau (VEGF)
la bevacizumab ngén chan cac khéi u kich thich sy phat trién mach méau trong khéi u, do d6 lam ching
thiéu oxy va chat dinh dudng can thiét dé tiép tuc phat trién.

Hién c6 mét s6 phwong phap diéu tri cho
ung thw cé ttr cung
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C4c Iwa chon diéu tri cho CIN |a gi?

Tan san ndi biéu md cé tir cung (CIN), thudng duoc phét hién thong qua sang loc, khdng phai la ung thu
nhung néu nhing té bao bét thudng nay khong duoc diéu tri, ching cé nguy co phat trién thanh ung thu cb
tl cung trong twong lai. CIN 1 thuwéng khong can diéu tri, nhung ngudi bénh ¢6 CIN 2 hodc CIN 3 thuong sé
trai qua mot th{i thuat dé loai bo viing té bao bét thwong. Céc thd thuat phd bién bao gdm khoét chop cé tir
cung béng vong dién, trong d6 mot vong day dién mong dwoc st dung dé loai bd mo bét thuong va lam
kin vét thuong cling mét ldc va sinh thiét hinh chop - phau thuét loai bd cac té bao bat thuong bén trong
phan hinh chép clia md 6 tir cung.

CIN khéng phai la ung thw nhwng c6 thé can
dwoc diéu trj dé ngan chiing phat trién
thanh ung thw trong twong lai

CIN2
CIN1 CIN3
\ 4

L Sinh thiét
Khong dieu tri hinh chép

Cac phuong phap
cat bo khac, vi du

khoét chop cé tiv
cung bang vong
dién

So dé md ta céc phuong phap diéu trj CIN.
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Céc lwa chon diéu trj ung thw cé tr cung giai doan
sé&m la gi?
Phau thuat

Bénh giai doan sém thuong duoc didu tri bang phau

thuat loai bo ung thu. Muc dich clia phau thuét 12 loai bd
ung thu cting véi mét dién cét am tinh quanh né. Sau
phéu thuat, bac si s kiém tra phan md duoc loai bd

dudi kinh hién vi dé xem tat ¢ ung thw da duoc loai b

hay chua.

O’ nhitng nguoi bénh bj ung thu ¢d ti cung giai doan 1AL
ma khong c6 xam nhap mach bach huyét, cat bé ti
cung don thuan cé thé dwoc d& xuat (Marth va cong su,
2017), trong d6 6 tlr cung va tt cung dugc cat ho. Nguoi
bénh giai doan IA1 ¢6 xam nhap mach bach huyét ciing
c6 thé c6 mdt s hach bach huyét viing chau dwoc

vét dé kidm tra xem ung thw da di can dén chiing hay chua. Mot tha thuét duoc goi la vét hach ctva (SLND),
trong d6 cac hach bach huyét chang dau ma cac té bao ung thu c6 nhiéu kha nang di can nht ti khéi u duoc
xac dinh, duoc loai b va kiém tra sw hién dién clia t& bao ung thw. Thi thuat nay ciing c6 thé duoc xem xét & nhirng
ngudi bénh giai doan | véi cac khéi u cd kich thudrc <4 cm (Marth vé ogng s, 2017).

Nguori bénh ung thu ¢é ti cung giai doan IA2, IB va lIA thuwéng dugc phu thuat cat bé tir cung triét can
kém vét hach bach huyét (arth va cong sir, 2017). Cét b6 tlr cung triét can bao gdm viéc ct bo tir cung, cd
tl cung, tAt ca cac cc md xung quanh gilk tt cung tai chd, phén trén cla 4m dao va tat ca hach bach huyét
quanh tlr cung. Budng trirng va éng dan trieng ciing cd thé dugc cat bo.

Phau thuat 1a nén tang cla diéu tri ung thw
¢6 tr cung giai doan sém

Piu tri b tror

Sau phau thuat loai bd ung thw ¢d ti cung, mot s6 nguoi bénh sé dwoc didu tri bd tro' bang hoa xa tri. Hoa xa tri
bé tro’ thudrng dwoc khuyén céo cho nhitng ngudi bénh duoc danh gid 1a cd nguy co ung th tai phét cao - vi du
khi bénh pham duoc cat b trong qua trinh phau thuét cho théy cac té bao ung thr & dién cat hodc trong hach bach
huyét (Marth va cong si, 2017).

xem tiép & trang sau
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Ung thu cd t& cung xam
nhap giai doan sém

|
v
( Giai doan FIGO IA1 j
[
v v
- ~ - N
Khéng Co
xam lan mach xam lan mach
bach huyét bach huyét
N J N J
v v
(é o 0 (" cét bé tir cung don )
Cat bo tir cung don thuan va vét hach
thuan bach huyét hosc vét
L ) L hach ctra Y,

So dé md ta céc phuong phap diéu trj ung thu ¢6 ti cung xam nhép giai doan sém.
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(cho nguwdi bénh cd
nguy co’ cao)

v

Giai doan FIGO IA2
Giai doan FIGO IB
Giai doan FIGO IIA

\d

Cét bé tlr cung triét can
vavéthach bach
huyet

(cho nguwdi bénh cd
nguy co’ cao)
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Bao tén kha nang sinh san

Vi ung thw ¢6 tt cung thuéng anh huéng dén phu ni trong d6 tudi sinh d&, phau thuat bao tén kha nang
sinh san 1a mdt can nh&c quan trong (Halaska va cong sy, 2015). Nhirng ngudi mac ung thu ¢d ti cung giai doan
IAL ma khong c6 xam nhap mach bach huyét c6 mong muén duy tri kha nang sinh san thuong duoc diéu tri
sinh thiét hinh chép hodc cét bé ttr cung don thudn (Marth va cong s, 2017). Cét b6 tr cung don thuan lién
quan dén viéc cat b c6 tir cung va dng cd tlr cung, bao ton tlr cung (Halaska va cong su, 2015). Ngwoi bénh giai
doan IA2 6 thé duoc didu tri bang khoét chop hodc cat bé cd tir cung triét can cling voi vét hach bach huyét
viing chau, trong d6 hau hét c6 tir cung va phan trén ctia 4m dao dwoc cit bd (Marth va cong s, 2017). Ung thu
giai doan IB1 c6 kich thwdc <2 cm c6 thé duoc didu tri bang cét bé cd tir cung triét can cling véi vét hach
bach huyét viing chau, trong khi khéi u giai doan IB ¢6 kich thwéc >2 cm 6 thé can diéu trj trvéc phu thuat
(tan bé tre’) béng hoa tri trwdc khi sinh thiét hinh chdp hodc cat bé ¢d tr cung (Marth va cong s, 2017).

Cac lwa chon phau thuat bao tén kha nang sinh
san c6 thé thwe hién dwoc cho nhitng ngwei bénh
mong muon cé con trong twong lai

Diéu quan trong 1 phai hidu ring phau thuét bao tén kha nang sinh san trong ung thw ¢ t& cung giai doan
sém van 1a mot cach tiép can mang tinh tht nghiém; bac s sé giai thich day d nhing wu va nhuoc diém cta
céc lya chon ¢6 sén. Phau thuét bao ton kha ning sinh san chi duoc thuc hién cho nhiing phu ni ¢6 mong
mubn sinh con manh mé&; néu nhu cAu sinh con clia quy vi d thda man thi phau thuat triét can tigu chuan duoc coi
a lwa chon diéu tri tot nhét.
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Céc lwa chon diéu trj ung thw cé tlr cung tién trién
tai ché 12 gi?

Hoa xa tri

Héa xa tri [ phwong phap diéu trj tiéu chun cho ngudi bénh ung thw ¢d ti cung tién trién tai chd, véi hoa
xa tri nén tang cisplatin la phac d6 dwoc st dung phd bién nhét (Marth va cong sy, 2017). Ca xa tri ngoai va
xa tri 4p sat déu c6 thé duoc sk dung trong phac dé nay.

Héa xa tri Ia phwong phap diéu tri tiéu chun
cho bénh tién trién tai ché

Hoa tri tan bé trgr

Héa tri tan bd tro c6 thé dwoc ap dung cho mét s ngwoi mac ung thw ¢ tl cung tién trién tai chd nham gidm
kich thuéc cta khéi u trudc khi phau thuat cat bd sau d6 (Marth va céng sw, 2017). Hoa tri tan bé tro’ theo sau la
xa tri cling c6 thé duoc xem xét & mot s ngudi bénh; phirong phap nay duoc nghién cu trong cac thiy
nghiém |am sang dang tién hanh nhung hién khdng phai [a mét chién lwoc diéu tri phd bién.

xem tiép & trang sau
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Ung thw cd tt cung
tién trién tai chd

v

Giai doan FIGO IB2 [ Giai doan FIGO IVA J
Giai doan FIGO 1IB

Giai doan FIGO 1IIB

b

So'd6 md ta cac phuong phap diéu trj ung thur cd tir cung tién trién tai ché.

Phau thuat HOAC
xa tri
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Céc lwa chon diéu tri ung thw ¢6 tir cung di cin

la gi?

Myc dich clia viéc diéu tr ung thw ¢d 1 cung di can I lam giam nhe triéu chiing va cai thién chat lugng cudc song.

Ung thw ¢ tir cung di can khong thé
chiva khéi, nhwng cé thé diéu tri dwoc

Hoa tri

Hoa tri giam nhe thwong duwoc thuc hién cho nhirng
ngudi bénh cé kha nang dung nap véi diéu tri. Cac
thubc hoa tri gdm paclitaxel va cisplatin thuéng duoc
st dung nhu liéu phap diéu tri bwéc mat khi bénh di
can, két hop véi liéu phap nham trung dich moi
duoc goi la bevacizumab (Marth va cong sy, 2017).
CAc thudc hoa tri khac c6 thé duoc st dung bao gdm
carboplatin va topotecan.

Liéu phap nham tring dich

Bevacizumab, mot thudc e ché VEGF, duoc phé duyét tai
Chau Au va Hoa Ky cho diéu tri bwéc mét ung thw cd to cung tai phét hodc di can két hop véi paclitaxel va
cisplatin hodc paclitaxel va topotecan & nhiing ngudi bénh khong thé dung nap hoa tri nén tang platinum
(Avastin SPC, 2018).

Xatri

Xa tri d6i khi dwoc st dung dé diéu tri khi bénh tai phat hoc di cin hach bach huyét nao d6. Phuong phap
nay ciing 6 thé duoc st dung dé diéu tri cc triéu ching xut hién do di can va dé kiém soat di can phdi tién
trién cham (Marth va céng s, 2017).

xem tiép & trang sau
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| Ung thw ¢d tt cung di can J

A\

l Giai doan FIGO IVB J

Hoa tri
HOAC

HOAC

+

So'd6 thé hién céc phuong phap diéu trj ung thu ¢ tik cung di can.
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Ung thw ¢d tir cung

Ung thw c6 tlr cung va thai nghén

Diéu tri ung thw 6 thé gay hai cho thai nhi. Néu quy vi dang
mang thai, bac s sé giai thich tAt c cac nguy co tiém &n
d6i voi thai nhi, cling nhu nhirng anh hudng clia thai nghén
dén viéc diéu tri ung thu. Tuy thudc vao giai doan ung thu,
quy vi ¢ thé tri hoan viéc didu trj cho dén khi em bé dugc
chao doi. Mot s6 loai hod tri ¢6 thé dworc st dung trong

theri ky mang thai, bao gdm cac thudc nén tang

platinum c6 hodc khong kem theo paclitaxel
(Cordeiro va Gemignani, 2017). Nguoi bénh ung thw cd ti
cung giai doan 1A1 c6 thé sinh thudng qua dudng &m dao, L

nhung nhiéu san phu sé phéi mé Iy thai. Bac si cling ¢

thé thao luan vé kha nang dinh chi thai nghén. Day Ia nhiing quyét dinh kho khan can can nhéc, nhung bac si sé cling quy
vi xem xét tat ca cac Iwa chon.

Viéc diéu tri ung thw c6 tir cung & phu nir mang thai
can dwoc thao luan ky lwéng ve cac nguy co doi véi
ca ngwoi me va em bé.




Huwéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

Céac thte nghiém lam sang

Bac sT clia quy vi cd thé hdi quy vi co mudn tham gia thir nghiém 1am sang khong. Day Ia nhirng nghién ctu

tién hanh trén nguoi bénh nhdm muc dich (ClinicalTrials.gov 2017);

«  Thi nghiém nhiing phuong phép didu trj mi.

= Xem xét sy phéi hop méi cia cac didu tri hién c6 hoc
thay ddi cach st dung dé mang lai hiéu qué cao hon
hoac giam tac dung phy.

= Sosanh hiéu qua ctia c4c loai thudc duoc st dung dé
kiém soat triéu chirng.

e Timraco ché tac dong cla cac phwong phap didu
fri.

Céc thtr nghiém lam sang gip nang cao kién thirc
v& ung thw va phét trién cac phuong phép didu tri
méi, ddng thoi cé thé mang lai nhiéu loi ich khi tham gia. Quy vi sé& duoc theo ddi can than trong va sau
nghién ctu, va phurong phap diéu tri méi cd thé mang lai loi ich so véi cac phwong phap diéu tri hién co.
Tuy nhién, diéu quan trong can luu y 1a mat s6 phuong phéo didu tri méi cé thé khong tot bang cac
phuong phép diéu tri hién c6 hoac ¢6 tac dung phu I6n hon so véi loi ich (ClinicalTrials.gov 2017).

Céc thir nghiém lam sang gilip nang cao kién thirc
vé cac bénh va phat trién cac phwong phap diéu tri
méi — c6 thé mang lai nhiéu loi ich khi tham gia.

Mot s6 loai thubc méi trong diéu tri ung thw cd t& cung hién dang budc vao giai doan thir nghiém 1am sang,
bao gdm cac tac nhan mién dich gidip kich thich hé théng mién dich cia co thé dé chdng lai té bao ung thu.
Nivolumab Ia mét loai thuéc mién dich c6 tac dung ngan chan mét loai protein dwoc goi 1 protein chét theo
chwong trinh 1 (PD-1) trén bé mat ctia mot s6 t& bao mién dich, d4 cho thay két qua dang khich 1& & ngudi
bénh ung thu cd t& cung (Hollebecque va cong s, 2017).

Pembrolizumab, ciing 1a mot chat trc ché PD-1, da dwoc phé duyét gan day dé st dung nhw mot phuong phap
diéu trj ung thu cd t& cung & Hoa Ky, dwa trén két qua cla céc thir nghiém 1am sang. Pembrolizumab dwoc
phé duyét tai Hoa Ky dé st dung cho nguoi bénh ung thw ¢d ti cung tai phat hodc di can, khi bénh da tién trién
sau hoa tri, va cac khdi u co protein phéi tte chét theo chwong trinh 1 (PD-L1) & muc cao (Keytruda PI, 2018).

Quy vi c6 quyén chap nhan hodc tlr chdi tham gia thiv nghiém 1am sang ma khong cé bét ky anh huéng nao
dén chét lwong diéu tr clia quy vi. Néu béc st khong hdi quy vi vé viéc tham gia thir nghiém 1am sang va quy
vi mudn tim hiéu thém v& lya chon nay, quy vi c6 thé héi bac sT xem c6 thir nghiém nao cho loai ung thu cla
quy vi dang tién hanh gan quy vi hay khong (ClinicalTrials.gov 2017).
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Cac can thiép b sung

Ngwi bénh c6 thé thay ring viéc cham soc hé tro
c6 thé gitip ho dwong dau véi viéc nhan chan doan,
diéu tri va cac tac dong lau dai clia ung thw cb tir
cung

Trong sudt qué trinh mé&c bénh, cac phuong phap didu tri chong ung thu cn duoc bd sung bang cac can thiép
nhdm ngan ngtra cc hién chirng cla bénh va diéu tri, dong thoi cai thién ti da chat luong cudc sdng clia
ngudi bénh. Nhirng can thiép nay bao 96m cham s6c hé trg, cham sc gidm nhe, cham séc sau didu tri va
chdm séc cudi doi, tat ca nén duoc didu phdi bdi nhom cham séc da nganh (Jordan va cdng st, 2018). Hay héi
béc si hoac diéu dwdng cta quy vi vé& cac can thiép bd sung hién c6, quy vi c6 thé nhan duoc hd tro tlr mot sb
ngudn nhu chuyén gia dinh dwéng, nhan vién cng tac xa hoi, chuyén gia vat Iy tri liéu, linh muc, chuyén gia
hoat dong tri liéu hodc chuyén gia tri liéu phu bach huyét.

Cham séc ho tro
Cham séc hd tro lién quan dén viéc Xt tri céc triéu chiing ung thu va tac dung phu clia viéc didu tri.

Cham so6c giam nhe

Cham soc giam nhe la thuat ngi diing d& md ta cac can thiép cham séc khi bénh & giai doan tién trién,
bao gdm xU trf c&c tridu ching cling nhu hd tro viéc (ng phé véi tién lweng bénh, dua ra cac quyét dinh
kho khan va chuan bi cho viéc cham séc cudi doi. Cham séc giam nhe & phu ni mac ung thw ¢d tt cung
tién trién bao gdm diéu trj cc tridu chirng nhw dau, dich tiét 4m dao, cac dwong ro, chdy mau am dao, tidu
chay, dai tiéu tién khong tw chd, cc van d& vé dinh dwéng, phii chan va loét do ti dé.

Cham séc sau diéu tri

HG tro nguoi bénh sau diéu trj ung thu bao gém hé tro
x4 hoi, gido duc v& bénh va phuc hdi chirc ndng. Vi du,
hé tro tam 1y ¢6 thé gitip quy vi duong dau véi bat ky lo
l&ng, so' hai nao. C4c van d& tam Iy anh hwdng dén
chat lvong cudc sdng clia quy vi ¢é thé bao gdm rdi
loan cam x(c va cing thang, lo lang vé ngoai hinh va
ndi o' tai phat (Pfaendler va cong sy, 2015). Ngudi bénh
thud'ng nhan thay hé tro xa héi 1a can thiét trong viéc g
(ng ph6 véi chan doan ung thu, didu tri va caché qua =

vé tinh than. K& hoach cham soc nhiing ngui séng sét

sau ung thu cd thé gitip bénh nhan tim lai trang théi hanh phtic trong cudc séng ca nhan, cong viéc va xa hoi.
DA biét thém thong tin va 1oi khuyén vé cham séc sau didu tri, hdy xem hwéng dan cho ngudi bénh cia ESMO
vé cudc sbng sau diéu tri (ESMO 2017) (https://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/survivorship).



http://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/survivorship)

Huwéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

Cham séc cudi doi

Chém séc cudi ddi cho ngueri méc ung thw khng thé chita khéi chd yéu tap trung vao viéc lam cho ngudi bénh
thodi méi va cung cap cac hién phép thich hop lam gidm cAc triéu ching vé thé chét va tam Iy. Vi dy, thubc an
than giam nhe d& lam bénh nhan bét tinh c6 thé 1am gidm nhitng con dau dw doi, kho the, mé séng hodc co
giat (Chemy 2014). Céc cudc thao luan vé cham soc cudi doi co thé khién quy vi cam thay khd chap nhan, nhung
viéc hd tro cho chinh quy vi va gia dinh cn phai luon sén sang vao thoi diém nay.
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Nhibng tac dung phu ndo c6 thé xay ra khi diéu tri?

triéu chiing nay. Quy vi c6 thé gap phai nhirng tac

Y
-
' ‘4 .
dung phu khéac ngoai nhiing gi dugc thao luan & day. 2 A

-
Dieu quan trong la hdy néi v&i bac si clia quy vi hodc “ — (‘e—c;,

diéu duéng chuyén khoa vé bt ¢t tac dung phu tiém ' 5\¢e ..a' ,ﬁ;;

Ciing nhu bt ky diéu tri y khoa nao, quy vi c6 thé gap
céc tac dung phu khi didu tri chéng ung thu. Nhirng tac
dung phu hay gap nhat voi méi loai diéu tri duoc dé
cap dudi day, cling véi cac thong tin vé cach xt trf cac

tang nao cd thé lam quy vi lo lng. w2 ‘: .

C4c bac sT phan loai céc tac dung phu cia méi liéu phap '

diéu trj ung thu thanh cac “d¢”, dua trén thang diém tir 1-4, theo mrc do nghiém trong tang dan. Tac dung phu
d6 1 dwoc xem la nhe, d6 2 la vira phai, do 3 1a ndng, va do 4 la rat nang. Tuy nhién, cac tiéu chi chuén xac dé
phan d6 mot tac dung phu cu thé 1a khac nhau tuy thugc vao tac dung phy nao dang dwoc xem xét. Muc dich la
lubn nhan biét va x Iy bét ctr tAc dung phu ndo trwéc khi né tré nang, do d6 quy vi nén bao céo bét ky triéu
chtrng nao khién quy vi lo lang cho béc sT hodc diéu duéng chuyén khoa cang sém cang tot.

Piéu quan trong |a phai trao déi v&i bac si vé
bat ky tac dung phu lién quan dén diéu tri
nao khién quy vi lo lang

M&t 1a rat phd bién & nhirng ngudi bénh trai qua didu tri ung thw va né c6 thé do bénh ung thu hodc do didu tri
ung thu gay ra. Bac si clia quy vi ¢ thé cung cAp cho quy vi cac chién luoc dé han ché tac dong cta mét |3, bao
gom ngli dd gi4c, &n udng lanh manh va duy tri hoat dong thé chét (Cancer.Net 2016). Chan &n va syt can c6 thé phat
sinh do bénh ung thu tién trién hodc do viéc didu tri ung thu. Sut can 1 rét, lién quan dén mat ca mo mé va co,
c6 thé dan dén suy nhwoc, gidm kha nang van dong va sy doc I4p, cling nhw lo &u va trAm cam (Escamilla va Jarrett
2016). ¢6 thé gioi thidu quy vi dén mot chuyén gia dinh dwéng ngudi cd thé xem xét nhu cau dinh dudng clia quy
vi va tu van cho quy vi ché do an udng va bét ky thyc phdm bd sung quy vi can.

Phau thuat

Sau phau thuat ung thu cd t& cung, quy vi ¢6 thé bi chdy mau am dao (twong tw mot ky kinh nguyét nhe), c6 thé
kéo dai trong vai ngay dén vai tudn. Mot s phu ni cling ¢d kinh nguyét khong déu hodc dau sau khi cét bo cd tir
cung - hay thang bao cho béc sf clia quy vi biét néu kinh nguyét cta quy vi khong tré lai binh thwéng sau phau
thuét cét bo ¢ tir cung. Mat s6 phu nir gép van dé vé tidu tién sau khi cét bé cé tir cung hodc cat bé tir cung,
va phai st dung dng thong tiéu trong vai tuan. Phuc hdi hoat dong ctia san chau sau phau thuét rat quan trong
@& ngan nglra céc tac dung phu nhw mt kiém soat bang quang, gidm théa mén tinh duc va strc co & bung kém.
Béc sT hoac diéu dwdng clia quy vi & tw van cho quy vi cac bai tap san chau va thoi diém thich hop dé bat dau
tap luyén sau phau thuat.

xem tiép 6 trang sau
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Phi bach huyét c6 thé xay ra & chan néu quy vi duoc nao vét hach bach huyét. Quy vi cé thé gidm nguy co mac
phi bach huyét bdng mét sb cach:

= Duy tri cAn nang hop Iy dé gidm génh nang cho hé bach huyét ctia quy vi.
Tapthé duc thudng xuyén dé ting cudng dén luu bach huyét.
= Baové lan da clia quy vi tranh nhiém khuan.

- Duwdng &m cho da ving bi phu d& ngan ngtra kh niit da.

- Diing kem chéng nang dé ngan ngira chay nang.

- Bai thudc dudi con triing dé ngan ngtra con triing dét.

Néu quy vi nhan thay b4t ky du hiéu sung tay hay nhiém triing nao, hay thong bao véi bac si clia quy vi cang
som cang tét.

Xatri

Tac dung phu tlre thoi clia xa tri ngoai ving chau thuong do tac dong cla tia birc xa [én cac co quan xung quanh
cd tir cung va tir cung. Cac tac dung phy thuong gap cla xa tri bao gdm mét 14, kich ng da, viém bang quang,
chay mau &m dao, khd 4m dao va tiéu chay. Xa tri cling c6 thé gay phi bach huyét va nhiing thay déi vinh vién
trén da, bao gdm xo clrng da va v& mach mau. CAc tac dung phu chinh lién quan dén xa tri 4p sat anh hudng
dén cd tir cung va thanh am dao, phd bién nhat 12 kich ng am dao va am ho, kho am dao va cam giac dm dao
kém dan hdi va/hodc teo am dao.

Pidu quan trong la phai chdm soc da trong sudt qua trinh xa tri d& ngan ngiva nhiém khuan va giam dau. Hay
thong bao cho béc si hodc diéu duéng cla quy vi biét vé bat ky triéu ching nao dé ho c6 thé gitp d& quy vi. Thi
thoang, md bi ton thirong do xa tri khong thé lanh lai vi cac mach mau xung quanh khong thé cung c&p dd oxy cho
viing bi ton thwong. Trong nhitng tredng hop nay, didu tri oxy cao ap c6 thé duoc st dung dé ting lwong oxy
trong co thé quy vi, gilip tang lwong oxy dén vét thong dang lanh. Chét boi tron va dung cu nong am dao c6 thé
gilip gidm tinh trang kh, co that va clrng am dao (Faithfull va White, 2008). Hay héi bac si hodc diéu dudng cla quy vi
vé cc san pham hién c6 va cach st dung.

Hoba tri

Tac dung khdng mong mudn cta héa tri khac nhau tiy thudc vao loai thude va ligu ding - quy vi ¢ thé gap mot
sh tac dung phu dwoc liét ké dwdi day hodc mot sb tac dung phu khdng dwoc liét ké trong bang, nhung nhung rat
kho c6 kha nang gap tat ca cac tac dung phu d6. Nhiing ngudi bénh duoc didu tri két hop clia cac thube héa tri
khac nhau c6 kha néng gap nhiéu tac dung phu hon so véi nhitng ngudi bénh diéu tri hoa tri don tri. Nhiing co
quan chinh cdia co thé bi anh huéng bdi héa tri & nhirng noi ma cac té bao méi dang dwoc nhanh chong tao ra
va thay thé (tly xwong, nang téc, hé tiéu héa, niém mac miéng). Mot s6 nguwoi bénh nhan théy vi giac ctia ho bj
anh huéng — nhirng thay ddi vé men trong miéng cd thé dan dén vi kim loai va phdng rop. Viéc giam s lugng
bach cau hat (mét loai té& bao bach cu) c6 thé dan dén tinh trang giam bach cau hat, khién quy vi d& bi nhiém
triing hon. Mot sb thuéc hoa trj ¢ thé anh hudng t6i kha nang sinh sén - néu quy vi lo ldng vé diéu nay, hay trao
dbi v bac sT trwdc khi bat ddu diéu tri. Hau hét cac tac dung phu cta hoa tri chi 1 tam théi va co thé kiém soét
béng thudc hodc thay ddi I6i sdng — béc si sé gilip quy vi kiém soat cac tac dung khdng mong mudn nay (Macmilan
2016). Bang dudi day liét ké cac tac dung phu phd bién nhat cta thude hoa tri c6 thé duoc si dung trong diéu tri
ung thu ¢6 t& cung.

xem tiép & trang sau
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THUGC HOA TRI TAC DUNG PHU CO THE GAP

Carboplatin
(Macmillan 2015)

Cisplatin
(Macmillan 2016)

34

Budn non

Poc tinh gan (gan)

Boc tinh than (than)

Giam bach cau trung tinh
Giam tiéu cau

Mét 1a

Nén

Tang nguy co nhiém triing

Tao hon

Thiéu méu

Bénh ly than kinh ngoai bién

Budn non/non

Chan an

Giam bach cau hat

Giam kha nang sinh san

Giam tiéu cau

Mét 1

Tang nguy co huyét khéi

Téng nguy co nhiém tring

Thay ddi chirc nang than

Thay d0i vi gi4c (vi kim loai, m&n hodc
déng)

Thiéu méu

Tiéu chay

U tailthay déi thinh luc

Viém miéng

CACH BE QUAN LY CAC TAC DUNG PHU NAY

S6 lwgng té bao mau clia quy vi sé duoc theo ddi
thuang xuyén trong sudt qué trinh diéu trj @& phat hién
bét ky tlnh trang glam bach cau hat, thiéu méu hodc
giam tiéu cau nao - béac sT cd thé diéu chinh phurong
phép diéu tri ctia quy vi theo két qua xét nghiém va sé
tw van cho quy vi cach ngan nglra nhiém triing

Béc si hoac diéu dudng sé co thé gitip quy vi dw phong
hodc kiém soat bat ky tinh trang buon ndn, non hodc
t40 bon trong qué trinh diéu tri

Quy vi s& duoc xét nghiém trudc va trong qua trinh
diéu trj d& kiém tra xem than va gan clia quy vi hoat
dong nhw thé nao va quy vi sé duoc yéu cau uong
nhiéu nudc dé ngan nglra tinh trang than bj tbn thwong.

S lwgng t& bao mau cla quy vi sé duoc theo ddi
thuong xuyén trong sudt qua trinh diéu trj d& phat hién
bét ky tlnh trang giam bach cau hat, thiéu mau hoac
giam tiéu cau nao - bac i ¢ thé didu chinh phwong
phap diéu trj cia quy vj theo két qué xét nghigm va sé tw
van cho quy vi céch ngan ngtra nhiém triing

Céc tac dong 1én hé tiéu hoa (budn non, non, tiéu
chay, thay doi vi giac) co thé dan dén mat cam giac
ngon migng (chan &n). Bac si hodc didu duding sé co
thé gitip quy vi ngan nglra hoac kiém soét cAc tac dung
phu nay

B4o cao bt ky dau hiéu nao cia bénh Iy than kinh
ngoai bién (ngtra ran hodc té & tay hogc chan) cho
béc si hoac didu dudng cta quy vi, nhitng ngui sé
gilip quy vi kiém soat tac dung phu nay

Quy vi sé dugc xét nghiém trudc va trong qua trinh dléu
tri d& danh gia chirc nang than. Quy vi sé duoc yéu cau
ubng nhiéu nuéc dé ngan ngiva than bj ton thwong

Hay cho bac sT hodc diéu dudng ctia quy vi biét néu quy
vi nhan thay bét ky thay d6i nao vé thinh giéc hoac bi u
tai. Nhitng thay déi vé thinh e thuong la tam thi
nhung ddi khi ¢o thé 14 vinh vién

DA ngén ngira va didu trj viém miéng/viém niém
mac, quy vi c6 thé duy tri vé sinh rang miéng béng céch
st dung nwoc stic miéng cd chira steroid va kem danh
rang loai diu nhe. Kem dénh rang c6 chira steroid c6 thé
duoc st dung dé diéu trj loét miéng. D4i véi viem
miéng nghiém trong hon (cép d6 2 ré lén), bac sT co
thé d& nghi giam liéu didu trj hoac tri hoan liéu phap cho
dén khi viem mleng khai, nhung trong héu hét cac
trwong hop, cac trigu chimg sé nhe va sé giam dan sau
khi quy vi két thiic didu tri

xem tiép 6 trang sau
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Paclitaxel
(Paclitaxel SPC, 2017)

e Bénh ly than kinh ngoai
bién

e Budn nén

* Chay mau

* Pauco

* Dau khép

e Giam bach cau

e Giam bach cau hat

e Giam tiéu cau

© Huyét ap thap

* Non mlra

* Phan (ng qua man

* Rung t6c

e Tang nguy co' nhiém triing

e Thiéu mau

* Tiéu chay

® \/iém niém mac

Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

CACH BE QUAN LY CAC TAC DUNG PHU NAY

* S lugng té bao mau clia quy vi sé duoc theo déi
thudng xuyén trong sudt qua trinh dléu tri d& phat
hién bat ky tinh trang giam bach cau hat,
thleu mau, giam bach cau hoac giam tiéu
CAU Ndo - bac s ¢ thé diéu chinh phuong phap
d|eu tri cla quy vi theo két qua xét nghigm va sé tw
vén cho quy vi cach ngan ngiva nhiém tring

 Bao céo bét ky tc dung nao Ién hé tiéu hoa
(budn ndn, non, tiéu chay) cho béc si hoac diéu
dudng vi ho cd thé gilip quy vi ngan ngira hodc
kiém soét c4c tac dung phu nay

* Hay cho bac s7 hoac diéu dudng biét néu quy vi bi
dau khép, dau cor hodc phét ban va ho sé gilip
quy vi kiém soét cac téc dung phu nay

© B4o c40 bt ky dAu hiéu ndo clia bénh Iy than
kinh ngoai bién (ngtra ran hodc té & tay hodc
chan) cho bac s7 hoac diéu dudng, nhiing ngudi
sé gilip quy vi kiém soét tac dung phu nay

© D& ngan ngira va didu trj viem miéng/viém
niém mac, quy vi c6 thé duy tri vé sinh rang
miéng bang céch st dung nuéc stic miéng c6
chtva steroid va kem danh rang loai diu nhe. Kem
danh rang c6 chtra steroid c6 thé duoc st dung
dé diéu tri loét miéng. Dai voi viem miéng
nghlem trong hon (cap d6 2 tré 1én), bac si co
thé dé nghi giam liu diéu tri hodc tri hoan liéu
phap cho dén khi viém miéng khéi, nhung trong
hau hét cac trwdng hop, céc triéu chirng sé nhe
va sé giam dan sau khi quy vi két thic diéu tri

* Rung t6c co thé gay kho chiu cho nhiéu Nguoi
bénh; bac st hodc diéu dudng sé cung cap cho
quy vi thong tin v& cach ng phé véi tc dung phu
nay. Mot s6 bénh vién cd thé cung c&p mii lanh
dé giam rung toc

xem tiép & trang sau
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THUOC HOA TRI TAC DUNG PHY CO THE GAP | CACH BE QUAN LY CAC TAC DUNG PHU NAY

Topotecan o Budnndn * S luong té bao mau cla quy vi sé dugc theo ddi
(Hycamtin SPC, 2017) e Chan 3n thudng xuyén trong sudt qué trinh diéu tri & phat
hién bat ky tinh trang giam bach cau hat, thieu
mau hodc giam tiéu cau nao — béac s co thé
diéu chinh phwong phap didu tri clia quy vi theo

* Dau bung
e Giam bach cau

° G!z:\m P?Ch cau hat két quéa xét nghiém va quy vi ¢ thé can truyén
* Giam tieu cau méu néu nhu bi thiéu méu nang
* Métla P
« Nhidm tring d Dlgu duiong (':o\ thg tlerp dy’m dq cho quy vi mdt

. loai thuoc goi la yeu to kich thich dong bach
* Non mira cAu hat. N6 kich thich tiy xwong (noi tao ra
° R}_mg toc céc t& bao mau) tao ra nhiéu té bao bach cau hon
L]
. gtlty nhuoc . D_éAngén ngira va _dii‘?u trj viém migng/viém
o Téobon niém mac, quy vi co thé duy Fn vé smh‘rang,

. , miéng bang cach st dung nwéc stc miéng cd

* Thieu mau chta steroid va kem danh rang loai diu nhe. Kem
* Tiéu chay danh réng c6 chra steroid c6 thé duoc st dung
* Viém niém mac dé diéu trf loét miéng. Déi voi viem miéng

nghiém trong hon (cap d6 2 tré 1én), bc sT c6
thé @& nghi giam liéu didu tri hoac tri hoan liéu
phép cho dén khi viém miéng khéi, nhung trong
hau hét cac trwong hop, cac triéu ching sé nhe
va sé giam dan sau khi quy vi két thic diéu tri

* Néutiéu chay ca quy vi nghiém trong, bac si sé
ké don thuoc dé diéu tri cho quy vi, vi vay hay
dam bao réng quy vi ludn bao béc si biét vé cac
triéu chtrng cda minh

* Ubng it nhat hai lit dich mdi ngay s& gidip quy vi
giam tao bon; hdy co gang an nhieu thuc pham c6
chiva chat xo' nhw tréi cay, rau va banh mi nguyén
hat

* Rung toc cd thé gay kho chju cho nhiéu nguoi
bénh; béc sT hodc diéu dung sé cung cAp cho quy
vithong tin vé cach ung phd vdi tac dung phy nay
Mt s bénh vién c6 thé cung cap mii lanh dé
gidm rung toc

Téc dung phu quan trong lién quan dén ting loai thudc hoa trj dwot st dung trong diéu trj ung thw cé tie cung. Tém tt
dic tinh san phdm (SPC) méi nhét cho timg loai thudc c6 thé duoc tim thdy tai: http:/www.ema.europa.eu/emal.

Liéu phap nham tring dich

Nhiéu tac dung phu & nguoi bénh dwoc didu tri bang bevacizumab twong tw nhu tac dung phu cta héa tri, bao
gdm céc tac dung phu trén hé tiéu hoa (vi du tiéu chay, non mra, budn non), tdy xwong (vi du gidm bach cau
hat, giam bach cau, giam tiéu cau) hodc cac tac dung toan than nhu mét 13, nhung cling c6 thé co mét sb tac
dung phu bat thudng hon nhw phan Ging trén da va téng huyét ap (huyét 4p cao). CAc tac dung phy clia
bevacizumab c6 thé dwoc quan Iy hodc ngan nglra mot cach higu qua. Hay bao cho bac si cang sém cang tht
néu quy vi nhan thay bt ky tac dung phu nao khi diing bevacizumab. Bang dwéi day liét ké céc tac dung phu
thwong gép nhét clia bevacizumab.
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LIEU PHAP TAC DUNG PHU CO THE GAP | CACH BE QUAN LY CAC TAC DUNG PHU NAY

Bevacizumab
(Avastin SPC, 2017)

e Bénh ly than kinh ngoai
bién

 Bién chirng lanh vét thuong

e Budn non

® Chanan

e Chay nuéc mat

© Daudu

* Dau khép

e Giam bach cau

e Giam bach cau trung tinh

e Giam tiéu cau

* Kho thé

. Métla

* Nonmba

© Phan (tng da

© Rbiloan chay méu

e R6i loan van ngon

e Réi loan vi giac

e Ting huyét ap

® T&o hon

e Tiéu chay

* Viém miéng

® Viém mii

S6 luong té bao mau clia quy vi sé duoc theo doi
thudng xuyén trong Sudt qua trinh dléu trj @& phat
hién bat ky tinh trang giam bach cau hat,

th|eu mau, giam bach cau hoac giam tiéu
CAu nao - bac si ¢6 thé diéu chinh k& hoach dleu

tri ctia quy vi theo két qua xét nghiém va sé t van
cho quy vi cach ngan nglra nhiém trl]ng

Hay cho béc si hoac didu dwang biét néu quy vi bi ho
dai déng. Kho the cd thé duoc diéu tri bang thuoc
goi 12 opioid hoac benzodiazepin va trong mét s6
trwong hop, steroid dugc st dung (Kloke va Chemy
2015)

B4o co bét ky dAu hiéu nao cla bénh Iy than
kinh ngoai bién (ngtra ran hoac t€ & tay hodc
chan) cho bac sT hodc diéu dwéng, nhiing nguoi
s& gilip quy vi kiém soét tac dung phu nay.

Bét ky phwong phap diéu tri nao cling sé bj tri hodn
cho dén khi vét thwong clia quy vi lanh han

Huyét &p cla quy vi sé dugc theo dai trong sudt

qua trinh diéu trj va bAt ky tinh trang ting huyét 4p
nao cling s& duoc kiém soat phi hop

Tac dong Ién hé tiéu hoa (viém miéng, tao bon,
tiéu chay, budn ndn, non) va réi loan vj gidc
(thay dbi vi giac) c6 thé dan dén mat cam giac
thém &@n (chan an). Bac sT hoac diéu dudng cla
quy vi sé c6 thé gilip quy vi ngan nglra hodc
kiém soat cAc tac dung phu nay

D& ngén nglra va diéu tri viém miéng/viém
niém mac, quy vi c6 thé duy tri vé sinh réng
miéng bang cach st dung nuéc stic miéng co
chiva steroid va kem danh rang loai diu nhe. Kem
danh rang c6 chira steroid co thé duoc st dung
dé diéu tri loét miéng. Pai véi viem miéng
nghiém trong hon (cap d6 2 tré 1én), bac si cd
thé dé nghi giam liéu diéu trj hoac tri hoan ligu
phap cho dén khi viém miéng khdi, nhung trong
hau hét cac trwong hop, c4c triéu chiing s& nhe
va sé giam dan sau khi quy vi két thic diéu trj
Hay béo cho béc sT hoic didu dudng biét néu quy vi
c6 bét ky phan tng bat thuong nao trén da (vi du
nhw phat ban, da kho, thay d6i mau séc da) - ho sé
gilip quy vi kiém soat nhirng tac dung phu nay

B4o c4o bét ky tac dung phu nao khac, bao gom
thay déi vé thi luc, ching roi loan van ngon,
dau khovp hoéc dau dau cho bac s hoac diéu
dudng cla quy vi, nhiing ngudi sé gilip quy vi
kiém soat cAc tac dung phu nay

Téc dung phu quan trong lién quan dén ting loai thuéc diéu trj dich dwoc st dung trong diéu trj ung thw cé tie cung.
Tém tét dac tinh sdn phdm (SPC) méi nhét cho timg loai thudc cé thé duoc tim théy tai: http://www.ema.europa.eu/emal.
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biéu gi sé xay ra sau khi két thuc diéu tri?

Quy vi c6 thé thao luan véi bac sivé bat ky noi
lo 13ng nao trong céac budi tai kham.

Sau khi két thuc diéu tri, bac si s& hen lich tai kham.
Trong cac Ian tai kham, thong thwong quy vi sé
dwoc tham kham 1am sang, bao gém kiém tra viing
chau va tryc trang. Mt s6 ngudi bénh ciing cé thé
dwoc chup CT hoac PET/CT - béc si sé trao déi viéc
nay véi quy vi. Bac sT s cho quy vi biét tan suét sb
I4n cAn tai kham, nhung lich tai kham théng thudng
& bao gom viéc kiém tra mai 3-6 thang trong 2 nam
dau sau diéu tri, mdi 6-12 thang sau 3 ndm va hang
nam sau 5 nam (Marth va cong s, 2017).

Didu g sé xay ra néu toi can diéu tri thém?

DU da dugc diéu trj bang phuong phép tét nhét khi duoc chn doan nhung vén c6 khé nang ung thu sé quay tré
lai. Tinh trang ung thw quay tré lai duoc goi 2 tai phat. Phuong phap diéu tri @i véi tinh trang clia quy vi phu
thudc vao muc d6 tai phét. Khi khéi u quay trd lai tai phat & mat vi tri trong tiéu khung sau phau thuat ban dau,
quy vi ¢6 thé dwoc chi dinh xa tri hodc phau thuat cat bé viing chau (cét bé bang quang, mét phan ruét, budng
trieng, tir cung, c6 tlr cung va am dao). Cac khdi u tai phat tai cac co' quan & xa dugc coila ung thw di can va
quy vi ¢ thé dwoc chi dinh hod tri va liéu phap nham tring dich (xem phan " Cac lwa chon diéu trj ung thu cd
tG cung di can la gi?” dé biét thém thong tin).

Cham soc strc khoé ctia ban than

Sau khi didu tri ung thw ¢d tl cung, quy vi c6 thé cam thay mét méi va dé xtc dong. Hay cho co' thé co thoi gian
phuc héi va dam bao rang quy vi nghi ngoi day dd, tuy nhién khong ¢6 li do nao dé han ché van dong néu
quy vi thay kho&. Diéu quan trong 14 cham séc tét cho ban than va nhan dwoc hé tro' can thiét,
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«  Nghi ngoi that nhiéu khi quy vi can: Hay
cho co thé thoi gian dé hdi phuc. Céc liéu phép
phu trg, chang han nhu liéu phap hwong thom c6
thé gitip quy vi thw gian va déi mat véi cac tac dung
phu tét hon. Dé biét thém thong tin chi tiét, quy vi
¢6 thé tham khao y kién ctia bac s vé céc liu
phap phu tro' nay.

+  Ché do dinh dwdng lanh manh va duy tri van
dong: An udng lanh manh va duy tri van dong c6
thé gitip quy vi cai thién thé lyc. Didu quan trong 1
phéi bat dau tir tr, di bd nhe nhang va ting dan
dén khi quy vi cam thay khog hon.

Dudi day la 8 khuyén nghi gitip tao nér} tang tét dé hinh
thanh 16i song lanh manh sau khi mac bénh ung thw
(Wolin va cong sy, 2013):

 Khong hit thuéc

= Tréanh khi thudc 1a

Tapthé dyc du dan

e Tranhtdng can

= Anubdng lanh manh

= Ubng ruou c6 chirng muc (néu cd)

K&t ndi v6i ban be, gia dinh va nhing ngwoi sdng sét sau ung thu khéc
- Tham gia kiém tra va xét nghiém dinh ky

M6t 16i séng lanh manh, nang dong sé
gitip quy vi phuc héi thé chét va tinh than.

Tap thé duc déu dan la mot phan quan trong cdia 16i séng lanh manh, gidp quy vi it dugc thé lyc va tréanh téng
can. O nhiing nguoi bénh sau didu trj ung thu, viéc tap thé duc déu dan (vi du, 30 phit mdilan, 5 1an mdi tudn) c6 thé
cai thién thé chat, thé lyc, strc manh, gidm mét 1a do ung thw, trdm cam va nang cao chat lvong cude séng (Lin va
cong sw, 2016). U'6c tinh chi c mét phan ba s& nguoi sau diéu tri ung thu cd t& cung tap thé duc day dd (Pennington
va McTiernan, 2018), Vi vy diéu quan trong 1 quy vi nén 14ng nghe cAn than cac khuyén nghi clia bac si va diéu dudng,
va néi chuyén véi ho néu gap bét ky khd khan nao trong khi tap thé duc.
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Téc dung phu lau dai
Sau khi hoan thanh diéu tri ung thu ¢ ti cung, quy vi c6 thé gap phai mét sb tac dung phu lau dai, phu thudc vao tirng
phuong phap diéu tr,

Xa tri viing chau c6 thé gay seo & thanh dai trang va lam yéu céc co tryc trang, dan dén cac thidu ching vé
tiéu hoa lau dai nhu tiéu chay, tao bon, dai tién khong tw chd hodc chay méu truc trang. Xa tri ciing c6 thé
gay ra cAc tac dung phy kéo dai trén dwong tiét nidu (Liberman va céng st 2014), cling nhw phii bach huyét tir 1-2
nam sau diéu tri va cAc van d& vé hinh anh co thé va tinh duc kéo dai [én dén 5 nam sau diéu tri (Dieperink va céng
su, 2018). C4c thay ddi trén da vinh vién, khd kiém soét chirc néng ruét va bang quang, dau mén tinh va béc
hoa déu 1a nhitng tac dung phu kéo dai thudng gap clia xa tri. Didu nay ¢6 thé lam phy nir cam thay kém niv
tinh va khong hai long ddi véi co thé minh. Cac hinh x3m vinh vién duoc vé trén da viing &m hé dé dinh
huéng chinh xéc cho xa tri cling c6 thé anh hudng dén ngoai hinh. Am dao bj co rit va hep lai do seo tir xa
tri, két hop voi khd am dao, dau va chay méu trong hodc sau khi quan hé tinh duc, ciing c6 thé dan dén
giam ham muén tinh duc kéo dai sau khi xa tri k&t thiic (Khalil va cong s, 2015).

PhAu thuat triét can cat bo khoi u cd thé Iam tdn thuong ruét vashodc bang quang, va béc s cAn phai tao mot hau mon
nhan tao vinh vién (mot 15 nhd mé trén bé mat bung dé dn phan va/hodc nuéc tiéu vao tii hau mon) (Hsu va céng s,
2012). Viéc cat hé tlr cung c6 thé tang nguy co tiéu tién khong tw chi va sa am dao nhiéu ndm sau phau
thuat do ton thwong dén cac co san chau. Néu budng trieng bj cat bd, phu niv ¢6 thé sé bi man kinh sém.

Ngoai c&c anh hudng vé co thé, céc vAn dé tam Iy x& hoi nhu réi loan cam xic va céng thang, lo Idng vé ngoai hinh va
ndi so tai phét c6 thé anh hudng dén quy vi sau khi didu trj két thic mot thoi gian dai sau d6 (Pfaendler va cong s,
2015). Quy vi c6 thé khdng chéc réng c6 thé chiu dung cang thang khi ré lai lam viéc hay khong, nhung diéu nay
c6 thé mang dén co hdi két ndi lai véi cac ddng nghiép va la ngudn dong lwc va muc dich séng cho nhidu nguoi.
Quy vi ciing c6 thé lo lang v& viéc mét kha nang sinh san hoac kha ndng duy tri thai nghén. Tuy nhién, cé cac
phuong an thay thé néu quy vi khang con kha nang thu thai tw nhién nhu cac kj thuat hd tro sinh san.

C4c tac dung phu kéo dai clia ung thu ¢ ti cung va do diéu tri ¢6 thé duwoc quan ly. Vi vay, didu quan trong 1a quy vi
phai thdng bao cho bac st hodc didu dudng vé bét ky triéu chiing nao kéo dai hodic méi xuat hién. Bac si hoéc diéu
dudng cling sé cling véi quy vi phét trién mat ké hoach cham séc ca thé hoa sau diéu tri.

D& biét them thong tin va 101 khuyén vé cach 4y lai cudc sdng cla quy vi cang
nhiéu cang tét sau khi diéu tri ung th , hdy xem hwéng dan nguoi bénh vé
cham séc sau didu tri cia ESMO (https://www.esmo.org/for-patients/patient-
guides/survivorship).

ESMO Pationt Guide Serios e
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H6 tro cam xic

Viéc c¢6 nhirng cdm xtc choang ngop khi nhan
chan doan ung thw va trong qua trinh diéu tri 1
diéu thuong thay. Néu quy vi cdm thay lo au hoc
chan nan, hay néi chuyén véi bac si hoac didu
duéng - ho cd thé gioi thidu quy vi toi gp mot
chuyén gia tu vAn hodc nha tam Iy hoc c6 kinh
nghiém x( Iy céc bat on v& mat cam xic cla nhirng
nguoi dang ddi mat voi ung thu. Tham gia nhém hd
tro cling ¢6 thé hitu ich dé quy vi ¢ thé trd chuyén
v&i nhitng nguoi hidu chinh xac nhiing didu ma quy
vi dang trdi qua.

Huwéng dén danh cho nguoi bénh cia ESMO
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Céc nhém ho tro

O Chéu Au, c&c nhém hd tro ngudi bénh ung thw cd tir
cung gitp cho nguoi bénh va ngudi than cda hg cé cai nhin
dung d&n vé tinh hinh ung thu ¢d t cung. Cac nhém nay
c6 thé hoat dong & dia phuong, & trong nuwdc hodc qudc té,
va cng viéc clia ho la ddm béo nguoi bénh duwgc nhan sy
cham séc va gido dyc thich hgp va kip thoi. Cac nhém nay
¢6 thé cung cAp cac cong cu can thiét dé gip quy vi hidurd
hon vé tinh trang bénh va hoc cach ddi mét véi bénh, gidp
quy vi c6 chét lvong cudc sdng tht nhat co thé.

The European Network of Gynaecological Cancer
Advocacy Group la mang lu¢i cac nhém hé tro bénh
nhan khu vuc Chau Au (ENGAGE) dwoc thanh 1ap
vao ndm 2012, dé gitp cung cAp thdng tin va hé tro
cho céc bénh nhan bj &nh hwdng béi cac bénh ung
thw phu khoa, bao gdm ung thw c6 t& cung.

Dé biét thém thong tin v& ENGAGE, va tim hiéu vé cac nhom hé tro & quéc gia cla quy vi, hay truy cap:
https:/lengage.esgo.org/
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BANG CHU GIAI THUAT NG

ADN
Axit nucleic deoxyribose, chat mang thong tin di truyén
trong té bao cla co thé

Am bAO .
Mot 6ng co dan ti tlr cung t6i bén ngoai co thé

AM HO
Co quan sinh duc ngoai ctia phu nt

BACH CAU TRUNG TiNH
Mot loai té bao bach cau c6 vai tro quan trong trong phan
rng chong nhiém triing

BEVACIZUMAB

Mot loai liéu phap nham tring dich duoc st dung dé
diéu tri mot sd bénh ung thw, bao gom ¢4 ung thw cd tir
cung tién trién. N6 1 mét khang thé don dong nham vao
yéu t6 téing treéng ndi md mach mau va ngan chan
céc té bao ung thw tw phét trlen nguon cung cap mau, do
d6 gitip 1am cham s phat trién cta khéi u

BENH LY THAN KINH NGOAI VI

Tinh trang ton thwong day than kinh & cAc chi cia co thé. Céc
triéu chirng bao gom dau, ting cam gidc, t bi hoac yéu ban tay,
ban chan hoac céng chén

BUONG TRUNG

Co quan sinh san & nir, 14 noi san xuét tring

BUFC XA ION HOA ’
Blrc xa tlr cac loai hat hodc séng dién tir mang du nang lwong de
jon héa hodc tach dién ti ra khdi nguyén tlr (vi du: Xquang)

CARBOPLATIN \ \
M6t loai hod tri dwgc stk dung bang cach truyéen finh mach
cham qua tinh mach ¢ tay hodc nguc

CATBO CO Tl CUNG . .
Phau thuét cét b ¢d tir cung. Phan trén cta &m dao va mot so
hach bach huyeét viing chau ciing ¢d the duoc cat bd

CAT BO T(? CUNG
Phau thuét cét bé tt cung va cé tir cung

CAT BO VUNG CHAU ‘ ‘

Phau thuét cét bd bang quang, mét phén rugt, bueng tring, tee
cung, ¢ tt cung va am dao

CHAN AN :

Tinh trang thiéu hodc mat cam giac ngon miéng

(CHAM SOC) GIAM NHE

Cham séc cho ngudi bénh & giai doan tién xa, bénh tién
trién. Viéc cham séc tap trung vao g|am dau, g|am triéu

ching, glam cang thang vé thé chat va tinh than ma khong
giai quyét nguyén nhan gay bénh

Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

CHYP CAT LGP PHAT XA POSITRON (PET) :
Xét nghiém chan doan hinh anh st dung chat chi thi cé chat danh
dau phéng xa qua dwong tiém vao tinh mach canh tay

CHUP CAT LOP VI TINH (CT)
Xét nghiém chan doan hinh anh st dung X-quang va may
tinh dé tao ra hinh anh chi tiét bén trong co thé

CHYP CONG HYONG TU (MRI)
Xét nghiém chan doan hinh anh st dung ttr trwéng manh va séng
v tuyén dé tao ra hinh &nh chi tiét bén trong co the

CHUP X-QUANG HE TIET NIEU BANG BUONG TINH MACH
Phuong phap chup X-quang st dung chét chithj dac biét d& quan
sét dwong tiét niéu mot céch chi tiét

CISPLATIN ‘ ‘
Mdt loai hoé tri dwoc si dung bang céch truyén tinh mach
cham qua tinh mach & tay hoac ngwc

CO Tl CUNG
Doan cudi thap, hep cla tte cung, tao thanh mét éng gitra tie
cung va am dao

DAY CHANG RONG
M6 m& va md lién két xung quang tte cung

DI CAN' - ) ,
Céc khoi u &c tinh ¢ nguon goc tir khoi u/sy phét trién nguyén
phat & bo phan khac ciia co thé

DIEN CAT

Phan ria hogc dwong vién clia mé bi cat bd trong phau thuat ung
th. Dién cat dwoc mo ta [a &m tinh hodc khong c6 u khi khong c6
té bao ung thu & phan ria ctia md, cho théy tat ca mo ung thw da
bi cAt bd. Dién cét dwoc md ta 1a dwong tinh hodc con u khi cAc té
bao ung thw duoc tim théy & phan ria ctia md, cho théy ung thu
chwa bi cét bo hét

DAU CO
Tinh trang dau co

DAU KHOP
Tinh trang khdp bi dau

(BIEU TR) BO TRQ
Diéu tri bd sung sau diéu tri dau tién dé gidm thiéu kha nang ung thur
quay tré lai; thudng | xa tri vadhodc hod tri sau phau thuat

(BIEU TRI) BUO'C MOT
Phuong phap diéu tri dugc st dung dau tién cho ngudi bénh

DIEU TRI OXY CAO AP

Phuong phap diéu tri bing thér oxy tinh khiét (100%) dusi 4p sut
¢a0. Diéu nay gidip oxy nhan thém dwoc mau hap thu va hoa tan
nhanh chong. Oxy nhan thém co thé gidp ich kh| ton thurong cham
han gan do nhi&m triing hoac khi ngudn cung cAp mau bi han ché
do ton thuong md
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(BIEUTR)TANBOTRQ' .
Dieu trj budc géu dé thu nh khoi u trwdic khi diéu tri chinh
(thwong 1a phau thuat)

(BIEU TRI) TOAN THAN

Thubc di khdp co thé dé diéu tri té bao ung thw & bét ctr
noi nao ching co thé téi. Chiing bao gom héa tri, liéu
phép nham triing dich va liéu phap mién dich

BUONG RO

Céc 16 thong hoac dudng dén bét thuong gitra hai co
quan; trong dwong ro co thé phat trién gitra bang quang
va am dao, d&n dén tinh trang chay dich dai dang tir am
dao

DUONG TIET NIEU :
Cac co quan trong co thé san xuat va thai ra nwéc tiéu, bao
gom than, niéu quan, bang quang va niéu dao

DUONG TINH MACH
Tiém vao tinh mach

FIGO
Féderation Internationale de Gynécologie et d'Obstétrique
(Lién doan San phu khoa Quac te)

GAN
Lién quan t&i gan

GAY ME TOAN THAN
Tha thuat y khoa gay mét y thirc c6 thé dao nguoc

GIAM BACH CAU
Tinh trang s6 lwong bach cau trong mé&u bj gidm, lam tang
nguy co nhiém triing

GIAM BACH CAU LYMPHO :

T]nh trang so lwgng baph cau lympho (mét loai té bao bach
céu) trong mau gidm bét thuong, lam téng nguy co' nhiém
trung

GIAM BACH CAU TRUNG TINH
Tinh trang s6 lwong bach cau trung tinh trong méu giam bét
thudng, 1am tang nguy co nhiém triing

GIAM TIEU CAU

Tinh trang giam tiéu cau trong mau. Tinh trang nay dan dén
chdy méu & md, bam tim va lam cham qua trinh dong méau
sau chéan thuong

HACH BACH HUYET

Céc cAu tric nhd ndm & khap moi noi clia hé bach huyét, co
tac dung loc c4c chét dc hai, vi du nhu té bao ung thu hodc
vi khuan

HAU MONNHANTAO ~
M0t [0 thong dugc tao ra bang cach phau thuat dwa mét vung
bén trong co the ra bén ngoai

HE BACH HUYET

Mang Iwéi mé va co' quan gidp loai bd doc t6, chét thai va cac
chét du thira ra khéi co' thé. Chirc nang chinh clia hé bach
huyét 12 van chuyén bach huyét di khép co thé, day Ia dich
chtra cAc té bao bach cau c6 tac dung chong nhiém triing

HE TIEU HOA

Hé théng cac co quan chju trach nhiéu dwa thtre n vao va ra
khi co thé va st dung thirc an d git cho co thé khoé manh —
bao gom thyc quén, da day va ruét

HOA TR

Phwong phap diéu tri ung thu st dung céc thudc tiéu diét té bao
ung thw bang cach 1am ton thuong ching, khién té bao khong thé
sinh si va lan tran

HOAXATRI
Hoa tri va xa trj dong thoi

HUYET KHOI
Sy hinh thanh cuc mau déng trong mach mau, can tré dong mau
tuan hoan

KHOET CHOP CO T(? CUNG BANG VONG BIEN
Ky thuat st dung dong dién chay qua mot vong dién méng dé
cat bd md bat thuong

KHO THO
Tinh trang khé thé

KHOI U

M@t khéi hoac su phét trién clia c4c té bao bat thudng. Cac khéi u
c6 thé lanh tinh (khong phai ung thw) hoac 4c tinh (ung thu). Trong
hwéng dan nay, thuat ngtk 'khi u' dé cap dén sw phat trién ung thu,
trir khi c6 quy dinh khac

LIEU PHAP MIEN DICH
Phuong phap diéu tri ung thw theo co ché kich thich hé théng
mién dich clia co thé dé chdng lai ung thu

LIEU PHAP NHAM TRUNG BiCH

M@t phuong phap diéu trj ung thw moi hon st dung thudc hoc
cAc chat khac dé xac dinh va tan cong chinh xéc céc té bao ung
thu, thwong it gay ton hai cho cAc té bao binh thuong

MET LA
Cém gidc qua mét moi

MU LANH .
M lam mat da dau dwoc dung trudc, trong va sau diéu tri Gé
giam tac dong cla diéu tri Ién cac nang téc




BANG CHU GIAI THUAT NG

NANG TOC
Nang nhé & da, noi téc moc ra

NEN TANG PLATINUM
Mot loai thude hod tri bao gom cisplatin va carboplatin

NIEM MAC . )
L&p 6t am bén trong clia mét so co quan va khoang co thé

NIVOLUMAB

Mot loai liéu phap mién dich Gc ché mot loai protein la
PD-1 c6 trén bé mat clia mot sb té bao mién dich nhw té
bao T; lidu phéap nay kich hoat cAc té bao T tim va tiéu diét
té bao ung thu. Thubc dwoc si dung bang cach truyén nho
giot qua tinh mach & tay hodc & nguc

NQI SOI 0 BUNG

Thd thuat dwa dung cu dang éng mong c6 gén dén va may
anh (6ng noi soi) qua thanh bung dé quan sat nhdm kiém
tra bén trong 0 bung va/hodc cat bo mod

ONG CO TU CUNG -
Phan ndm bén trong clia ¢6 ti cung tao thanh mot dng ndi
am dao véi tle cung

ONG DAN TRUNG . :
Mot cap 6ng dan trng di chuyén tir budng trieng dén tir
cung & phu nir va cac dong vat cé vl khac

ONG THONG
Mot dng mém duoc st dung dé 1am réng bang quang va
dwa nudc tidu ra tdi dan luu

PACLITAXEL . \
Mot loai hod tri dwgc st dung bang cach truyén tinh mach
cham qua tinh mach & tay hodc nguc

PEMBROLIZUMAB

Mot loai ligu phap mién dich e ché protein PD-1 cd trén
bé mét cia mot sb té bao mién dich nhu té bao T; liéu phap
nay kich hoat cAc té bao T tim va tiéu diét t& bao ung thu.
Thube dwoc si dung bang céch truyén tinh nhé giot qua
tinh mach & tay hoac & nguc

PHAN NHOM MO HQC (
Phan loai ung thw dya trén loai mo ma ung thw bat ngudn

(PHAU THUAT) BAO TON KHA NANG SINH SAN
Thd thuat dwoc st dung dé gilp bao ton kha nang sinh san
cla phu ni

Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

PHOI T(? CHET THEO CHUONG TRINH 1 (PD-L1)
Mt loai protein té bao dwoc cho Ia co Iié_n quan dén viéc giup khéi
u né tranh sy phat hién clia hé thong mién dich cta co the

PHU
Tinh trang tich tu dich trong co thé, lam sung cc mé bj anh
hwéng

PHU BACH HUYET

Tinh trang phil do s tich tu dich bach huyét trong cac md ctia co
thé. N6 c6 thé I két qua cla ton thwong hé bach huyét do phéu
thuat hoc xa tri vao c&c hach bach huyét & viing chau

PROTEIN CHET TE BAO THEO CHI'ONG TRINH 1 (PD-1)
Mot loai protein té bao duoc cho la cé lién quan dén viéc giip khéi
u né tranh sy phat hién ctia hé thong mién dich cta co thé

ROI LOAN VAN NGON
Tinh trang phat &m kho khan hoac khong ro rang (vi dy: n6i
lap, giong mdi, khan tieng, néi qua to hodc qua nhd)

ROI LOAN VI GIAC .
Tinh trang thay doi cdm giéc vé hwong vi

RUNG TOC
Tinh trang téc bj rung

SA AM BAO

Tinh trang mét hoac nhiéu co quan trong khung chau (ti cung,
rudt, bang quang hodc dinh am dao) trwgt khai vi tri binh thudng
va l6i vao am dao

SINH THIET

Mot thii thuat y khoa trong d6 mot méu té bao hosc mau md nhé
duoc thu thap d& quan st du6i kinh hién vi

SINH THIET HINH CHOP

Tha thuat cét bé mot mau md bét thwong cé dang hinh chép
ra khdi cé tir cung

S0I CO TU CUNG

Tha thuat sw dung dung cu phong dal ¢6 gan dén duoc goi
la may soi ¢d ti cung dé kiém tra cé tir cung, am dao va
am ho

SUY NHUQC : :

Cam gi4c yéu 6t hoic thiéu nang lwong mét cach bat thuong
TAI PHAT ,

Tinh trang bénh ung thw xuat hién tr¢ lai
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TANG HUYET AP '
Tinh trang huyét ap cao bat thuwong

TAN SAN NOI BIEU MO CO TI? CUNG (CIN)
Cac té bao bat thuong & be mat cd te cung. CIN khong
phai la ung thw, nhwng c6 thé phat trién thanh ung thw

(TE BAO) VAY

Céc té bao méng, phang duoc tim thay trong md lop bé mét
da, l6p 16t clia cac co' quan réng trong co thé va 16p 16t clia
dwong ho hap va tidu héa

THAN

Lién quan dén than

THIEU MAU

Tinh trang d&c trung béi sw thiéu hut cac té bao hdng cau
hodc huyét sac tb (mét protein trong céc té bao hong cu
gilip van chuyén oxy di khap co thé)

THU NGHIEM LAM SANG .
Nghién ctru so sanh hiéu qua clia mét phwong phap dieu tri
véi phuong phap khac

TIEN LUQONG
Két qua c6 thé xay ra cia mot tinh trang bénh Iy

TIEU KHONG TV CHU )
Khang c6 kha ning kiém soét dong nuéc tiéu tlr bang quang

TOPOTECAN

Mat loai hod tri duoc st dung bang cach truyén tinh mach
cham qua tinh mach & tay hodc nguc hoéc cé thé bang
dwong ubng, nhw dang vién nang

TUY XUONG

Mt mo x6p duoc tim thdy bén trong mot so xuong (vi dy
xwong chau va xuong dui). N6 chiva cac té bao goc, la
nhi¥ng té bao cé thé phat trién thanh cac té bao hdng cau,
bach cau hoac tiéu cau

T CUNG -

Mdt co' quan hinh qua & rong nam & viing bung dwéi clia
phu ni¥, noi em bé phét trién trwéc khi sinh; con goi la da
con

UNG THU BIEU MO TUYEN s

Ung thw bat nguon tt cac té bao tuyén (ché tiet)

UTAI

Tinh trang nghe théy am thanh (t|eng chudng, tiéng rén ri hoac
tiéng 1) khi khdng c6 4m thanh ton tai

PNPOCTHAN
Tinh trang phi dai bat thwong cda than

VET HACH CUPA (SLND)

Cat b va kiém tra (c4c) hach gac — (c&c) hach bach huyét
dau tién ma té bao ung thw c6 kha néng lan tran tl khéi u
nguyén phat

VIEM MIENG
Tinh trang viém bén trong miéng

VIEM MOI
Tinh trang niém mac mi bj viém

VIEM NIEM MAC
Tinh trang viém loét I&p niém mac bao phd hé tiéu hoa

VI-RUT GAY U NHU & NGU'O (HPV)

Mot loai vi-rit c6 thé gay ra sy phat trién bét thwong cia mo
va céc bién ddi khac clia té bao. Nhidm mot sb loai HPV
nhét dinh trong thoi gian dai c6 thé gay ra ung thw ¢ te
cung

XATRI \
Phwong phap diéu tri s dung ‘bu’c xa nang lwong cao,
thuong dwoc st dung trong diéu trj ung thw

XA TRI AP SAT ‘ ’
M®t loai xa trj trong d6 nguon phdng xa dwoc dét truc tiep
vao trong hogc gan khoi u

XAM LAN MACH BACH HUYET
Sy lan trar) clia ung thw dén cac mach mau va/hodc hé
bach huyet

XAM NHAP MO DEM ,
Sy lan tran cda ung thw vao cac co va mé lién két bén dudi

XET NGHIEM PAPANICOLAOU (PAP)

Tha thuét st dung ban chai hoac que nhd nhe nhang Iy
cAc té bao khoi co tir cung dé kiém tra dwai kinh hién vi
nham phét hién ung thu ¢4 ti cung hoac nhing hién ddi
clia té bao cd thé dan dén ung thw ¢ tir cung

X-QUANG

Xét nghiém hinh anh si dung mot loai brc xa c6 thé xuyén
qua co the, cho phép bac si quan sét hinh anh bén trong co
thé
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YEU TO KICH THICH DONG BACH CAU HAT
Mt loai thude dwoc st dung dé diéu tri bénh giam bach cau
hat

YEU TO TANG TRUONG NOI MO MACH MAU (VEGF)
Mot loai protein duoc san xuat boi cac té bao kich thich sw
phét trién cac mach mau méi

Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO
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Huéng dan nay dé chudn bi cho quy vi, ban bé va gia dinh clia quy vi hiéu rd hon vé ban chat cda ung thw cd t cung
va cac phuong phap diéu tri hién c6. Thong tin y hoc dwoc md ta trong tai liéu nay da trén Hwéng dan Thyc hanh
Lam sang clia European Society for Medical Oncology (ESMO) vé& quén Iy ung thu ¢ tl cung. Chiing toi khuyén nghi
quy vi nén hdi bac s7 vé cac xét nghiém va cac phurong phap diéu tri hién c6 & qudc gia clia quy vi ddi véi tirng loai va
tirng giai doan ctia ung thu ¢ tl cung.

Huwéng dan nay dwoc viét béi Kstorfin Medical Communications Ltd dai dién cho ESMO.
© Ban quyén nam 2018 cta European Society for Medical Oncology. Da dwoc dang ky ban quyén trén toan thé gioi.
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Chiing t6i c6 thé giip quy vi hiéu vé ung thw cd ttr cung va
céc lwa chon dieu tri hién cd.

Hwéng dan cta ESMO cho ngwei bénh duoc xay dung dé ho tro ngudi
bénh, ngudi than va ngwai cham séc ho hiéu vé ban chat cla céc loai ung thu
khéc nhau va danh gia nhirng Iwa chon diéu trj tot nhat hién co. Thong tin y hoc
duoc mo ta trong Hudng dan cho Ngudi bénh dworc dua trén Thuc hanh Lam
sang ESMO, Ia tai liéu duoc xdy dwng d& huéng dn cac bac si ung thw chan
doan, theo dai va diéu tri cac loai ung thw khac nhau.

Dé biét thém thong tin, vui 1ong truy cap Www.esmo.org
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