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Ung thw biéu mé té bao gan
Hwéng dan ngwei bénh ctia ESMO

Thong tin danh cho ngwi bénh dwa trén Hwéng dan Thwe hanh Lam sang ctia ESMO

Huéng dan nay duoc bién soan dé gitp quy vi cling nhw ban be, gia dinh va ngudi cham séc clia quy vi hidu
rd hon vé& ung thu biéu mo té bao gan va cach diéu trj can bénh nay. Tai liéu nay bao gdm nhing thong tin vé
nguyén nhan bénh, cach chan doan bénh, cap nhat huéng dan vé cac phuong phap diéu tri hién c6 va nhitng
tac dung phu c6 thé gap khi diéu tri.

Thong tin y khoa dugc mo ta trong tai liéu nay dwa trén Huéng dan Thyc hanh Lam sang cia ESMO cho ung
thw biéu mo t& bao gan, mot tai liéu duoc thiét ké dé gidp cac bac si lam sang chan doan va quan Iy bénh ung
thw biéu mo t& bao gan. TAt ca cac Hwéng dan Thyc hanh Lam sang ctia ESMO déu dwoc bién soan va danh
gi4 béi cac chuyén gia dau nganh, dwa trén cac bang ching thu duoc tlr cAc thir nghiém va nghién ctu [am
sang moi nht, va y kién clia cac chuyén gia.

Nhitng thong tin trong hwéng dan nay khong nham thay thé cho 161 khuyén clia bac sT. Béc sT la ngudi biét toan

Céc tir duoc danh déu bang mau xanh dwoc dinh nghia & bang thuat ngt & cudi tai liéu.
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Huwéng dan ngudi bénh clia ESMO

Ung thu biéu mo té& bao gan: Tém tét thdng tin chinh

Gan la gi?

Ung thw gan a gi?

Nhiing triéu chirng cda ung thw biéu md té bao gan

Ung thw gan phé bién d&n mérc nao?

Nguyén nhan gay ra ung thw biéu mo t& hao gan?

Ung thw biéu md té bao gan duoc chan doan nhw thé nao?
Viéc diéu tri cla toi sé duwoc xac dinh nhw thé nao?

Céc Iya chon diéu tri cho ung thu biéu md té bao gan

Céc lwa chon diéu tr cho ung thu biéu md té bao gan giai
doan sém (BCLC giai doan 0 - A) la gi?

Céc lwa chon diéu tr cho ung thu biéu md té bao gan giai
doan trung binh (BCLC giai doan B) la gi?

Cac lwa chon diéu tri cho ung thir biéu mo t bao gan giai
doan tien xa (BCLC giai doan C - D) la gi?

Thir nghiém 1am sang

Céc can thiép bd sung

Nhiing tac dung phu nao cd thé xay ra khi didu tri?
Céc tAc dung phu kéo dai

Piéu gi s xay ra tiép theo?

Céc nhém hé tro

Tai liéu tham khao

Bang chu giai thuat ngiv
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A

Ung thw biéu md té bao gan: Tém tat théng tin chinh

Céc thong tin sau day s& duoc thao luan chi tiét trong huéng dan nay.

Gidi thidu vé ung thw biéu md té bao gan

Ung thu gan hinh thanh trong té bao gan. Loai ung thw gan phé bién nhat 1a ung thw biéu mo té bao gan
(UTBMTBG); huéng dan nay sé chi dé cap dén UTBMTBG.

C6 mét s6 yéu t6 nguy co’ da duoc hiét dbi véi UTBMTBG, bao gdm xo gan, nhiém vi-rit viém gan B (HBV)
hodc vi-rit viém gan C (HCV) trong thoi gian dai, va cac bénh gan khac nhw bénh gan nhiém mé khong do
rwou (NAFLD) va viém gan nhiém m& khéng do rwou (NASH).

Mot sb yéu t6 nguy co ddi véi UTBMTBG c6 thé duoc gidm thiéu, vi du nhu bang céch tiém vac xin nglra HBV
va diéu tri sém tinh trang nhiém HBV va HCV.

Ngudi bénh c6 cac yéu 16 nguy co’ dbi véi UTBMTBG c6 thé dwoc theo ddi d& dam bao bénh duoc chan doan
& giai doan so'm, gilip nguoi bénh ¢ co' hoi diéu tri thanh cong tét nhét.

Trén toan thé gioi, ung thu gan Ia nguyén nhan phd bién thi hai gay t& vong do ung thu & nam giéi va la nguyén
nhén phd bién thir séu gay ti vong do ung thw & ni¥ giéi. UTBMTBG phd bién hon & nam gidi va ty 1& méc bénh
tang dan theo theo do tudi.

Chan doan ung thw biéu mo té bao gan

UTBMTBG giai doan sém thuong khong c6 triéu ching. Triéu chiing c6 thé xuat hién khi ung thw budc vao giai
doan tién trién gdm sut can, vang da va chuéng bung/dau bung.

Chén doan UTBMTBG thudng dya vao két qua cta chup cat [ép vi tinh (CT) hodc chup céng hwéng tir
(MRI), 1a nhiing phuong phap c6 thé cho théy c¢6 khoi u & gan hay khang.

CAc xét nghiém mau va xét nghiém vé hinh anh khéc gidp xac dinh ung thw da tién trién dén muc nao.
UTBMTBG duwoc ‘phan giai doan’ dwa theo sb lwonglkich thwéc clia khdi u va tinh trang di can dén cac phan
khac ctia co' thé, ciing nhu tinh hinh stre khoé chung va chirc nang gan clia ngwoi bénh. Thang tin nay dwoc st
dung dé gitip quyét dinh phuong phap diéu trj tot nhét.

Nhikng Iwa chon didu tri cho ung thw bidu mo té bao gan

Dléu trf UTBMTBG phy thudc vao kich thwée, vi tri va giai doan cta khéi u va tinh hinh strc khoé chung clia
nguoi bénh.
Nguoi bénh can dwoc thong tin day dd va tham gia vao viéc quyét dinh cac lva chon diéu tri.

Ung thw biéu mo té bao gan giai doan sém

UTBMTBG giai doan som thuong duoc diéu tri bang phau thuat loai bé khéi u (phau thuat cat gan), mién la
phan gan con lai dt I6n dé hoat dong tét sau khi phau thuét.

Mot sb ngudi bénh mac bénh giai doan dau cd thé duoc dé nghi ghép gan.

Nguoi bénh UTBMTBG giai doan rat som cd thé diéu trj bAng dot khdi u bang nhiét thay vi phau thuét cét
gan. Phwong phap nay st dung nhiét dé pha huy khéi u & gan.
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Xa tri ddi khi c6 thé duoc dé nghi nhu mét wa chon thay thé cho phau thuat va dot khéi u bang nhiét. Cac
phuong thirc xa tri ¢6 thé dwoc st dung trong trudng hop nay bao gdm xa ap sét lidu cao (HDR) (trong d6
chét phdng xa dwoc dét truc tiép bén trong hodc canh khéi u), xa tri 1ap thé dinh vi than (SBRT; trong d6 xa
tri dwoc hwéng tr mdt sé vi tri khac nhau xung quanh co thé) va xa tri trong chon loc (SIRT; trong d6 cac
hat vi cu phéng xa dwoc tiém vao mach méu cung cAp cho gan).

Ung thw biéu md té bao gan giai doan trung binh

UTBMTBG giai doan trung binh thuong duoc diéu tri bang phuong phép ndt mach hoa chat (TACE).
Phuong phap nay bao gom viéc tiém mét loai thudc hoa chét tryc tiép vao mach mau dén khéi u, sau d6
chan ngudn cung cap mau d& 1am khai u bi thiéu oxy va chat dinh dwdng.

Néu TACE khong thanh cong hodc khong kha thi, liéu phap nham tring dich (st dung thudc dé ngan chan
dudng truyén tin higu dac hiéu trong té bao ung thu) cé thé dwoc d& nghi. SIRT c6 thé duoc xem xét & nguoi
bénh khong phi hop véi TACE hodc liéu phap nham tring dich.

Ung thw biéu m6 té bao gan giai doan tién xa

Nhirng ngudi bénh UTBMTBG giai doan tién xa ¢6 chirc ndng gan dat yéu cau va thé trang chung tt thuong
duoc diéu trf bang lidu phap nham tring dich.

Céc lya chon diéu trj bwéc mét Ia sorafenib hodc lenvatinib. Néu ung thu van tiép tuc tién trién, ¢ thé st
dung regorafenib, cabozantinib hodc ramucirumab cho nhiing ngudi bénh d& dung sorafenib truéc do.
Ngudi bénh UTBMTBG giai doan tién xa cd chirc nang gan va thé trang kém thudng duoc didu tri bang cham
s6c hd tro, bao gdm gidm dau va hd tro dinh dudng.

Theo d@i trong/sau diéu tri

Thoi gian hen tai kham c6 thé khac nhau gitra céc qudc gia va cac huéng dan thuc hanh cy thé. Sau khi diéu
tri triét can, cc cudc hen tai kham thuong sé bao gdm kham Iam sang, xét nghiém méu va chup CT hoac
chup MRI.

NhiFng ngui bénh bi ung thu tai phat c6 thé can diéu tri thém. Viéc diéu trj s& phu thudc vao murc d9 téi
phét, cac phuong phap diéu tri trudc do va stre khoé tong thé clia ngudi bénh.

Cac nhém hd tro ¢6 thé gilip d& ngwdi bénh va ngwoi nha clia ho hiéu ré hon v& UTBMTBG va hoc cach tng
phé véi tét ca khia canh clia bénh, tir chan doan dén cac tac dung phu kéo dai.

European Liver Patients’ Association (ELPA) tap hop cac nhém ngui bénh dé thic day loi ich cta nhing
nguwai bi bénh gan: https://elpa.eu.
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Gan la gi?

Gan la mot co' quan Ién ndm bén duwéi phdi phai, git mat sb chire ndng quan trong. Gan dw trir cac chét dinh duding
tlr thirc &n va chuyén hoa ching thanh nang lwong khi can thiét. Co quan nay ciing tao ra mét, mot chét 1ang gilip
tiéu hoé thrc &n va phan huy cac chét doc hai d& co thé cd thé bai tiét chiing qua nwéc tiéu hoc phan.

tinh mach cha dwéi

dong mach cha

tai mat

6ng mat cha

Gidi phédu ciia gan cho thdy vj trf cdc mach méu lon, duong mat va tii mat,
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Ung thw gan la gi?

Ung thu gan 1 loai ung thu hinh thanh tir c4c t& bao gan. Gan bao gdm nhiéu loai té bao khac nhau, va ung thw
gan duoc phan loai theo loai t& bao khéi phat ung thu.

Loai ung thu phd bién nhét cia gan 1a ung thw bidu mo té bao gan (UTBMTBG), khéi phét tir t& bao chinh cla
gan (té bao gan). Huong dan nay sé chi dé cap t6i UTBMTBG.

UTBMTBG I loai ung thw phd bién nhét ciia gan

Nhirng loai ung thw gan hiém gap hon bao gém:

Ung th té bao xo det: Mot dang hiém gap clia UTBMTBG thudng phat trién & nguoi tré.,
Ung thw dwong mat: Ung thw xuét phét tir cac dwong mat trong gan.

Sarcom mach mau (Angiosarcoma); Ung thw phat trién trong cac mach méu clia gan.

U nguyén bao gan: Mot loai ung thw gan rat hiém gap thueng thay & tré nho.
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Nhibng triéu chieng cta ung thw biéu mo té bao gan

UTBMTBG thudng khdng c6 triéu chivng, dac biét & cac giai doan dau. Tuy nhién, néu cé triéu ching, c6 thé bao
gom:

e Sytcan.

* Vang da, cing mac (hoang dan).

* Ngta.

*  Mét moi.

e Chudng bung.

e Chén an.

«  Dau bung hodc vai phai.

« Khéi uviing bén phai clia bung.

Quy vi nén dén gap bac sT clia minh néu cd bat ky
triéu ching nao trén day. Tuy nhién, quy vi can nhé
rang nhirng triéu chiing nay ciing c6 thé xay ra &
ngudi khong méc bénh UTBMTBG; chiing cling ¢6
thé do céc tinh trang khéc gay ra.

UTBMTBG thwong khong cd triéu chibng & giai doan sém
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Ung thw gan phd bién dén mirc nao?

Ung thu gan Ia nguyén nhan gay t vong do ung thu phé bién thir hai & nam gi¢i va tht sau & nir gidi
(Ferlay va cong sy, 2018). UTBMTBG phd bién hon & nam gidi va ti & mac tang theo tudi (vogel va cong sz, 2018).

UTBMTBG phé bién & nam giéi hon so voi niv giéi

Ty 1& mac ung thw gan cao nhat da dugc béo cao 1a & khu virc Dong A. Ti 1& mac thap nhat tai Nam Trung A
(Ferlay va céng st 2018). S khac biét vé ty 1& mac clia mdi viing phan &nh sw phan bé dia Iy clia vi-riit viém
gan B (HBV) va vi-r(it viém gan C (HCV), Ia nguyén nhan ndi bat clia UTBMTBG (xem phan ‘Nguyén nhén
gay ra ung thu biéu m té bao gan?’ dé c thém thong tin).
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Ban do cho thay sd luong uoc tinh céc truong hop méc méi ung thir gan duoc chdn doan nam 2018 trén 100,000 dan cia méi

khu vuc (Ferlay va cong s, 2018).
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Nguyén nhan gay ra ung thw biéu mo té bao gan?

Mot s yéu t6 nguy co gay UTBMTBG da duoc xéc
dinh. Diéu quan trong can nhé 1a c6 yéu t6 nguy

co lam téng nguy co phat trién ung thu khong cé

nghta & quy vi chac chac sé mac ung thu. Tuong
tw, néu khong c6 yéu td nguy co khdng c6 nghta

& quy vi chéc chan sé khong mac ung thu.

Mot s6 yéu t nguy co’ gay
UTBMTBG da dworc xac dinh

CAC YEU TO CO THE TANG NGUY CO

Xo gan

HBV

HCV

Bénh gan nhiém mé& khéng do rwou (NAFLD)
Viém gan nhiém m& khéng do rwgu (NASH)
Ubng qué nhiéu ruou

Bénh tiéu dwong

Thira can

Ht thudc 1&

Cao tudi

HIV hodc AIDS

Db &n ¢ aflatoxin

Tién st gia dinh méc ung thw gan
Comét s yéu t6 nguy co'lién quan dén viéc phat trién UTBMTBG méc dl méi yéu té ny c6 thé khong &p dung cho tt ¢ nguoi bénh.

Nhiém HBV hodc HCV trong thoi gian dai 1 yéu t6 nguy co chinh cho sy phat trién clia UTBMTBG. Ty I
mé&c UTBMTBG cao nhat & nhitng viing c6 ty 1& nhiém HBV va HCV cao, chdng han nhu Chau Phi va Chau
A. L6i séng hang ngay cling c6 tac dong dang ké dén nguy co phét trién bénh UTBMTBG. Vi du, ty & béo
phi va tiéu dwong tip 2 tang trong cac thap ky gan day, kéo theo s gia ting clia NAFLD va NASH. NAFLD
va NASH déu 1a nhiing bénh gan c6 thé dan t6i xo gan va UTBMTBG (Vogel v céng s, 2018).

11
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Phong bénh va sang loc

M®i lién hé gitra bénh gan va UTBMTBG ¢6 nghia la chiing ta c6 thé thuc hién cac buéc dé ngan nglra su
phét trién thanh bénh UTBMTBG. Vi du, tiém véc-xin dy phong HBV lic méi sinh c6 thé gilp ngira HBV nhu
mot yéu t6 nguy co. Diéu trj sém cho ngudi bénh mac HBV hodc HCV ciing c6 thé phong ngira sy phét trién
clia UTBMTBG (Vogel va cng sy, 2018).

Hién chwa co chwong trinh sang loc dinh ky cho bénh UTBMTBG; tuy nhién, nhirng ngudi bénh véi mot sd tinh
trang bénh Iy nhét dinh khién ho c6 nguy co méc UTBMTBG cao hon sé can duoc theo d6i chit ché hon. Vi
dy, nhitng ngudi bénh xo' gan thuong duoc siéu am 6 thang mot [an dé kiém tra sy phat trién thanh
UTBMTBG (Vogel va cong sy, 2018). Nguori bénh nhiém HBV hodc HCV man tinh cling ¢6 thé dugc theo ddi theo
cach nay. Diéu nay dam bao ring UTBMTBG dugc chén doan & giai doan sém, va mang lai cho ngudi bénh
co' hoi tt nhét dé didu tri thanh cong.

Nhirng ngwoi bénh co cac yéu td nguy co nhat dinh co
thé dwoc theo déi dé phat hién sw phat sinh clia bénh
UTBMTBG
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Ung thw biéu md té bao gan dwoc chan doan nhuw thé nao?

Chén doan UTBMTBG dya trén két qua clia tham kham va cac xét nghiém sau:

Kham lam sang
Néu quy vi c6 cac triéu chirng cia UTBMTBG, bac si c6 thé tién hanh kham lam sang tdng quat dé xac dinh
bét ky viing nao clia bung bi chuéng hoc dau.

Xét nghiém mau

Bac si co thé khuyén cao quy vi lam xét nghiém mau
dé danh gia hoat dong chirc nang cla gan va tim kiém
s hién dién clia bat ky yéu td nguy co nao véi
UTBMTBG, vi du nhw HBV hodc HCV.

Quy vi c6 thé 1am xét nghiém dé danh gia muc do
clia mot chéat chi diém khéi u goi la alpha
fetoprotein (AFP). Nhitng ngudi méc UTBMTBG ¢c6
thé c6 ndng d AFP trong mau tang. Tuy nhién, diéu
quan trong quy vi cn biét rAng mot s ngudi mac
UTBMTBG nhung khong c6 ndng do AFP téng va
viéc tang ndng do AFP cling c6 thé xay ra trong
nhiéu tinh trang bénh Iy khac, bao gdm xo’ gan. Vi
nhitng Iy do nay, xét nghiém mau la khong du dwa ra
chan doan.

Kham Iam sang va xét nghiém mau cé thé cho biét
liéu c6 can thém xét nghiém nao niva khdng

13
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Chén doén hinh anh

Bac s c6 thé d& nghi quy vi chup cat 1&p vi tinh (CT) hodc chup céng hwéng tiv (VIRI) d& tim kiém cac déu higu
clia ung thu gan (Vogel va cong sw, 2018). CT 1a mét loai k§ thuat chup str dung X-quang cho phép céc bac si quan sat
c4c co' quan trong co thé quy vi theo mét cat ngang. MR s& dung tir trudng va séng vo tuyén dé tao ra cac hinh anh
chi tiét bén trong co thé. CT va MRI thudng duoc st dung trong chdn doan UTBMTBG, vi chiing cho phép bac si
kiém tra mach mau xung quanh mt khéi nghi ngo, gitip xac dinh chc chén khdi d6 c6 phai 1a ung thu hay khong
(Vogel va cdng sw, 2018).

Mot s ngudi bénh cé thé dwoc d& nghi siéu am dé chan doan UTBMTBG (Vogel va cong st 2018). Mt dau do siéu am
duoc dat 1én bung va phat song am dé tao ra hinh anh cla cac co quan ndi tang.

UTBMTBG thwong dwoc chan doan bang
cac xét nghiém chan doan hinh anh

Sinh thiét

B4c si cd thé can thyc hién sinh thiét gan cliaquy vi. =
Pidu nay nghfa Ia &y nhitng mau mo té bao tir gan dé

tim t& bao ung thw. Tuy nhién, sinh thiét thuong

khong can thiét vi bac sT thudng c6 thé chan doan
UTBMTBG chi bang céc xét nghiém chan doan hinh

anh.

Néu quy vi lam sinh thiét, cc mo té& bao c6 thé duoc

l4y qua da thanh bung cta quy vi (dwoc goi la sinh

thiét qua da) hoac qua dwdng phau thuat ndi soi (n6i

s0i 6 bung). Béc sT clia quy vi sé giai thich céc l
phwong phap phu hop cho quy vi.

14
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Viéc diéu tri cua toi sé dwoc xac dinh nhw thé nao?

Viéc diéu tri ctia quy vi phan Ién sé& phu thudc vao giai doan ung thu clia quy vi.

Xac dinh giai doan

Giai doan duoc st dung dé mo ta tong thé vé muc do
lan tran cia bénh ung thw; bao gdm kich thuéc, vi tri
va c6 hay khong viéc ung thw da di can tir noi khéi
phat. Ddi véi UTBMTBG, x4c dinh giai doan thuong
dua trén MRI hodr CT & bung, hd chau va nguc két
hop v6i xét nghiém méau dé danh gia chirc nng gan
va ndng dd AFP (Vogel va cong si, 2018).

Xét nghiém chan doan hinh
anh cho biét liéu ung thw da
lan sang cac bo phan khac
clia co thé hay chwa

O Chau Au, phan giai doan dé xac dinh kich thuéc va sy lan tran clia UTBMTBG duoc mo ta bang Hé théng
phan loai ung thw gan Barcelona (BCLC). C6 nam giai doan BCLC gdm 0, A, B, C va D. Néi chung, giai
doan cang som, thi két qua (tién leng) cho ngudi bénh cang tét. Ha théng BCLC xem xét cac yéu td dugc
thé hién trong hinh dudi day.

S6 lugng va kich thuéc cla

Chtrc nang gan
ugan

Hé théng phan loai
giai doan BCLC

Sy lan tran clia ung thw t6i
cac mach méu lan can, cac Tinh trang strc khoé tong thé
hanh bach huyét hoac cac (chi sb toan trang)

o' quan bén ngoai gan

Céc yéu t6 danh gié giai doan trong hé thong phan loai BCLC.

15
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Xac dinh giai doan gitip quyét dinh phwong
phép diéu tri thich hop nhat cho UTBMTBG

St khoé tong thé (dwoc goi 1 chi sé toan trang) duoc phéan loai tir 0 - 5, trong d6 0 [a hoat dong hoan toan
binh thwong, 4 1a bat dong hoan toan va 5 1a da chét.

Tiéu chi phan giai doan cho UTBMTBG dugc md ta trong bang dudi day (Vogel va cong sw, 2018; Liovet va cong su,
2008). Bang nay c6 vé phirc tap nhung bac si sé giai thich cho quy vi nhirng phan nao clia bang twong Gng véi
bénh ung thw clia quy vi, va giai doan ung thw ctia quy vi anh huéng nhu thé nao dén lwa chon phuong phap

diéu tri.

BCLC giai doan 0 e Khoi udondoc <2 cm

*  Chirc nang gan tét

e Chisétoan trang 0

BCLC giai doan A *  Khoi u don doc bat ky kich thuéc no hodc c6 thi da 3
khoi u véi kich thuéc <3 cm

*  Chuc nang gan dat yéu cau

e Chisétoan trang 0

BCLC giai doan B e Nhiéu khéi u

*  Chirc nang gan dat yéu cau

e Chisbtoan trang 0

BCLC giai doan C *  Ung thw d4 lan vao tinh mach ctra

*  Ung thu d4 lan dén hach bach huyét hoac cac co
quan bén ngoai gan

*  Chirc nang gan dat yéu cau

e Chisbtoantrang1-2

BCLC giai doan D e Chuc nang gan giai doan cudi
e Chisdtoantrang 3-4

Hé thdng phén nhém giai doan BCLC cho UTBMTBG. Dua theo Llovet va cong su, 2008,
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Cac |wa chon diéu trj cho ung thw biéu mo té bao gan

Phwong phap diéu trj ctia quy vi s& phu thudc vao kich
thwac, vi tri va giai doan cla khéi u, cling nhw strc
khde chung va thé chét clia quy vi. Viéc lwa chon cac
phwong phap diéu tri s& dugc béc si thao luan véi quy
vi va nhirng lra chon wu tién clia quy vi sé dugc xem
Xét. Vigc didu tri sé dwoc thdo luan bdi mot nhom
cham soc da nganh, bao gdm cac chuyén gia dén tly
nhiéu inh vue trong diéu trj ung thw (vi du bac sT ung
thu, phau thuat vién, bac i tiéu hoa, bac si xa tri, diéu
duéng) sé ciing nhau chia sé kién thirc chuyén mén
clia minh d& cham séc tét nhét cho nguai bénh.

DPiéu quan trong 1a ngudi bénh dwoc tham gia day dd vao viéc dwa ra quyét dinh diéu tri - khi c6 mot vai
phwong phap diéu tri phil hop, bac s nén dé nguei bénh tham gia lya chon phuong phap phi hop nhét véi
nhu cau clia ho va phan anh diéu gi 1a quan trong véi ho. Biéu nay duoc goi la ‘cling ra quyét dinh’.

Diéu quan trong la ngwoi bénh dwoc tham gia day
du vao viéc thao luan va quyét dinh phwong phap
diéu trj cho ho

B4c sT clia quy vi sé san long tra o1 bat civ cau hdi nao clia quy vi vé viéc diéu tri. Dui day 1a bon cau hdi don
gian c6 thé hwu ich cho quy vi khi trao ddi voi béc st hodc bét ky chuyén gia stic khde nao tham gia cham soc
cho quy vi.

“C6 nhibng Iwa chon diéu tri “Nhirng loi ich va bét loi co
nao danh cho t6i?” thé c6 clia cac Iwa chon nay
la gi?”

“Ti c6 thé c6 nhirng loi ich

hodc tac dung phu cta diéu

tri nhw thé nao?” “Co lwa chon thir nghiém lam
sang nao khong?”

B4c si cda quy vi c6 thé d& nghi mét hodc nhidu phuong phap sau dé diéu tri UTBMTBG:

17
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Phau thuat

Phau thuat mang lai co' hoi tt nhét dé chira khdi UTBMTBG. Hai loai phAu thuat c6 thé duoc st dung dé
diéu trf UTBMTBG: phau thuat cat gan va ghép gan.

Phau thuat cat gan

Muc dich clia viéc cat gan la cat bd ung thu cling
voi viéc dam bao dién cat khng con té bao ung thu
nh&m ngén chdn kha nang tai phat. Phau thuat cét
gan thwong chi dugc chi dinh cho ngudi bénh & giai
doan sém (BCLC giai doan 0 - A), khi ¢6 co' hoi tot
d& cét bo hoan toan khdi u. Can thuc hién cac xét
nghiém chire néng gan trudc phau thudt cat gan dé
kiém tra phan nhu mé gan con lai c6 hoat dong dd tot
sau phau thuat hay khong.

Nguoi bénh bi xo’ gan c6 thé khang cé 4 gan du
khde manh dam dé bao cho viéc cat gan, vi vay, loai
phéu thuét nay cd thé khong phi hop véi nhém
ngudi bénh nay.

Phau thuat cat bo khéi u mang lai co’ hdi tét nhat
dé chira khoi UTBMTBG

Ghép gan

Ghép gan c6 thé chira khdi ca UTBMTBG va bét ky bénh Iy nén nao cia gan. Tuy nhién, ghép gan thuwong chi
duoc chi dinh cho nhitng ngudi méc bénh & giai doan sém khi cd co' hoi tét dé chira khéi hoan toan, va nguoi
bénh ¢4 thé phai chey mdt khoang thoi gian dai dé co mot 14 gan phu hop dé ghép. Vi UTBMTBG ¢ thé tién
trién trong thoi gian chor ghép, ngudi bénh ¢d thé dugc chi dinh cac phuong phép diéu tri khac dé giam thiéu
nguy co' khoi u tién trién.

Dot khoi u bang nhiét

D6t khéi u bang nhiét st dung nhiét dé tiéu diét cac khoi u trong gan. Céc dau do duoc dua qua da dé truyén
nhiét tryc tiép dén khéi u. Nhiét lwgng chi truyén di mot doan ngén, vi vay khong lam anh hudng dén nhu md
gan con lai. C4 hai phuong phap dét khéi u bang nhiét la: dét song cao tan st dung mét dong dién co tan sb
cao dé dbt cac t& bao ung thw, trong khi dot vi song st dung vi séng dé tao ra nhiét. Dot khéi u bang nhiét ¢
hiéu qua tot nhét véi cac khoi u nhd va c6 thé duoc khuyén nghi st dung cho nguéi bénh khang phu hop voi
phau thuat cét gan.
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NGt mach héa chét

NGt mach hoa chat (TACE) bao gom viéc tiém mét loai thuéc hoa chat dung trong héa tri (thwo’ng la
doxorubicin hodc cisplatin) tryc tiép vao mach mau nudi khéi u, do d6 ngén chan ngudn cung cap mau lam
cho khéi u bj thiéu oxy va chét dinh du@ng. Mét 6ng thong dwoc ludn vao mach mau & viing ben va duoc
dua vao co thé cho dén vi tri gan. Chét chi thi sau d6 duoc tiém vao mach mau va X-quang duoc st dung dé
quan sat mach mau cap mau cho khéi u. Hoa chat duoc tiém vao nhirng mach mau thich hop va sau dé cac
vi hat duoc tiém vao dé 1 thc nghén ngudn cAp mau — dugc goi la TACE béng lipiodol thwong quy. Mt dang
TACE khéc, dugc goi la TACE béng vi hat gén thudc doxorubicin bao gdm viéc tiém cac hat gan hoé chét vao
long mach mau, lam téc nghén ngudn cAp mau va gidi phéng hoa chét tir tir,

TACE c6 thé dwoc chi dinh cho nhitng nguoi bénh giai doan sém hoic trung binh khong phi hop véi phau
thuét, hodc nhirng ngudi bénh dang cho' ghép gan.

TACE lam tic nghén ngudn cip mau dén khdi u sau
khi héa chat da dwoc dwa vao khéi u.

Xatri

Xa tri st dung bikc xa ion hoa d& pha hlly DNA clia cac té bao ung thu, gay chét t& bao. Nhidu phuong
phép xa tri khac nhau cé thé dwoc st dung dé diéu trf UTBMTBG, bao gém:

«  Xatriép sat liéu cao (HDR): chat phong xa dugc dat trwc tiép bén trong hodc bén canh khéi u.

e Xatrilap thé dinh vi than (SBRT): xa tri huwéng chum tia tir mdt vai vi tri khac nhau xung quanh co thé,
cé4c chum tia tap trung tai khéi u.

« Xatritrong chon loc (SIRT): c4c hat vi cdu phong xa duoc tiém vao cac mach mau cung cAp cho gan.

Liéu phap nham tring dich

Céc liéu phap nham tring dich 1a cAc loai thuéc ngén chan cac dudng truyén tin higu chuyén biét trong céac
t& bao ung thw déng vai tro kich thich sy ting truéng clia ching. Mot s thuéc nham tring dich hién cé san
dé diéu tri UTBMTBG. Nhitng phuong phép diéu tri nay thueng dwoc chi dinh cho nhiing ngudi bénh & giai
doan tién xa, khong phi hop véi cac phuong phéap khac. Thude nham tring dich dugc st dung diéu tri
UTBMTBG bao gém sorafenib, lenvatinib, regorafenib, cabozantinib va ramucirumab. Sorafenib,
lenvatinib, regorafenib va cabozantinib dwgc ding hang ngay bang dwéng ubng, trong khi ramucirumab
duwoc st dung truyén tinh mach 2 tudn mot [an.

Hién da c6 mot s6 thude nham tring dich
dé diéu tri UTBMTBG
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Liéu phap mién dich

Céc liéu phap mién dich 14 phuong phap diéu tri ngén chan cac con dwong (rc ché lam gioi han kha nang dap
(ng mién dich ctia co thé véi ung thw, do d6 gidp kich hoat lai hé théng mién dich clia co thé dé phat hién va
chéng lai ung thw. Cac liéu phap mién dich chwa dwoc chap thuan dé diéu trj UTBMTBG & chau Au, nhung
mot sb thudc da dwoc danh gia qua cac thir nghiém 1am sang, bao gém atezolizumab (phdi hop véi thude
nhém tring dich bevacizumab), nivolumab va pembrolizumab.
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Cac |wa chon diéu trj ung thw biéu mé té bao gan giai doan
sém (BCLC giai doan 0 - A) la gi?

UTBMTBG giai doan sém thuong duoc didu tri bang phau thuat cat gan, mién 1 phn gan con lai dugc danh gi
|a dd Ion va da chire ndng dé hoat dong tot sau phau thuat. Phau thuat nay thuong dugc thuc hién qua néi soi 6
bung (ph&u thuat ndi soi).

Phau thuat ghép gan pht hop cho nhitng ngudi bénh co mot khéi u, kich thwée nhé hon 5 cm hoac ba khoi
u ma kich thwéc méi khdi u khong qua 3 cm. Néu thdi gian chd ghép gan kéo dai trén 3 thang, nguoi bénh co
thé dwoc chi dinh cac phuong phap didu tri khac nhw phau thut cat gan, pha hily u gan bang nhiét, TACE
hodc SIRT nhdm giam thiéu nguy co khéi u tién trién truec khi ghép gan. (Vogel va cong s, 2018).

Nhirng ngudi bénh mac UTBMTBG giai doan rat som (BCLC giai doan 0) c6 thé can nhac dét khéi u bang nhiét
nhu mét liéu phép thay thé cho phau thuat cét gan, vi nd cho két qua twong tw va it xam Ian hon. TACE thudng
khong phai 1a Iwa chon bwéc mét cho ngudi bénh UTBMTBG giai doan sém nhung c6 thé can nhéc cho nhirng
nguoi bénh khong phit hop véi chi dinh ct gan hodc pha huy u gan bang nhiét. &' mét sb ngudi bénh, xa tri ap
st liéu cao, SBRT hay SIRT c6 thé dwoc can nhc nhu nhitng s lya chon thay thé (Vogel va cong sy, eUpdate 2020).

UTBMTBG
BCLC giai doan 0- A

Uu tién | Céc lya chon thay thé
’P}"Q} khai u <5cm Thay thé cho cit gan & Néu khong thé cit gan
02C giai doan 0 hodc dét u gan
3khdi <3cm ’
\i ¥
i ) IERATIGE]
Catgan Ghép gan

béng nhiét

Lwa chon b sung:
e SBRT

* Xaapsat
¢ SIRT*

*C6 thé duoc xem xét trong nhitng trudng hop ngoai 1€ khi ca liéu phap TACE va toan than déu khong thé thuc hién duoc

Lva chon diéu trj cho UTBMTBG giai doan sém.
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Cac Iwa chon diéu trj ung thw biéu mé té bao gan giai doan
trung binh (BCLC giai doan B) la gi?

TACE la lya chon diéu tri chudn bwéc mot cho UTBMTBG giai doan trung binh, mién [a c6 thé tiép can dwoc
khéi u @é thuc hién tha thuat. Néu TACE khong thanh cong hodc khong thé thuc hién duoc, liéu phap nham
trung dich c6 thé duoc can nhac sau do. V6i mot s it ngudi bénh khong thé didu tri TACE hodc liéu phap
nham tring dich, SIRT la mot lwa chon thay thé kha thi (Vogel va céng sy, eUpdate 2020).

Phau thuat cat gan hodc ghép gan c6 thé dwoc can nhac cho mét sb ngudi bénh, nhung it phd bién hon so véi
UTBMTBG giai doan sém.

UTBMTBG

BCLC giai doan B

Uutién Lua chon thay thé

Néu TACE va liéu phap nham
trang dich khong phu hop

Ghép gan
Cét gan

Néu TACE thét
bai hodc khong
phuhop

Liéu phap nham

tring dich

Céc Iy chon diéu trj cho UTBMTBG giai doan trung binh.
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Cac lwa chon diéu trj ung thw biéu mé té bao gan giai doan
tien xa (BCLC giai doan C - D) la gi?

Nhirng nguoi bénh méc UTBMTBG giai doan tién xa ¢6 chirc nang gan dat yéu cau va st khde toan trang tét
(BCLC giai doan C) thuwéng dugec diéu trj bang liéu phap nham trang dich.

Pidu tri bwée mot dién hinh 1a sorafenib hodc lenvatinib. Néu ung thw tién trién sau diéu tri sorafenib, hién
dang c6 mot s6 lya chon liéu phap nham tring dich bwéc hai. Nhitng thude nay bao gom regorafenib,
cabozantinib va ramucirumab (& nhitng ngwdi bénh c6 mirc AFP cao) (Vogel va cong si, eUpdate 2020).

O nhitng nguoi bénh UTBMTBG giai doan tién xa khong thich hop dé diéu tri bang cac liéu phap nham tring
dich nhung c6 chlrc nang gan tét, SIRT ¢6 thé dwoc xem xét.

Ligu phap mién dich véi atezolizumab phdi hop véi thuéc nham tring dich bevacizumab c6 thé duoc can
nhéc cho ngudi bénh UTBMTBG giai doan tién xa, dya trén két qua cda mét thir nghiém 1am sang gan day
cho théy diéu tri bwéc mot bang atezolizumab + bevacizumab cho hiéu qua cao hon so véi sorafenib (Cheng
va cong s, 2019). Tuy nhién, diéu quan trong cn biét 1a phuong phap didu tri nay hién chwa dwoc chap thuan dé
diéu tri UTBMTBG & chau Au.

Can c6 thém di liu d& hiéu day d nhitng loi ich c6 thé c6 cla atezolizumab + bevacizumab trong diéu tri
UTBMTBG.

UTBMTBG

BCLC giai doan C

Uu tign Lwa chon thay thé
Néu thudc nham tring Chua dugc
dich khong phu hop chap thuan

Thudc nham tring dich:
Sorafenib
Lenvatnib

Liéu phap mién dich:

Atezolizumab +
bevacizumab

Thuéc nham tring dich:
Regorafenib
Cabozantinib

Ramucirumab (AFP cao)

Céc lya chon diéu trj cho UTBMTBG giai doan C theo phan loai BCLC.
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Nhirng nguei bénh UTBMTBG giai doan tién xa c6 chirc nang gan kém va toan trang chung kém (BCLC giai
doan D) it c6 kha nang dung nap voi bat ky phuong phap diéu tri nao dwoc tong hop & trén. Nhifng ngudi bénh
nay thwong duoc chi dinh cham soc hé tro (xem phan ‘Céc can thiép bd sung’ dé biét thém thong tin), bao gém
quan ly dau, hd tro' dinh dwdng va hd tro tam 1y,

UTBMTBG

BCLC giai doan D

Cham soc hd tro tdi wu

Piéu trj cho UTBMTBG giai doan D theo phan loai BCLC.
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Thir nghiém lam sang

B4c sf ctia quy vi ¢6 thé hai quy vi co mudn tham gia vao mét thir nghiém |1am sang hay khong. Day 1a mét nghién

ctu dang dwoc tién hanh trén ngudi bénh (Clinical Trials.gov, 2019):

= Thi nghiém phuong phép didu tri moi.

= Xem xét sy phéi hop méi gitra nhirng phuong
phép cii hoac thay ddi cach s& dung dé& mang lai
hiéu qua cao hon hodc gidm tac dung phu.

«  So sanh hiéu qua cla cac thubc dwoc si
dung dé kiém soét triéu ching.

Céc thir nghiém 1am sang gidp nang cao kién thirc
vé ung thu va phat trién cac phuong phap didu tri
m&i, dong thi c6 thé mang lai nhiéu loi ich khi tham
gia. Quy vi s& can thuc hién nhidu xét nghiém khac
nhau tredc khi vao tham gia th nghiém va dugc theo
ddi can than trong va sau qua trinh nghién ctru. Méc du phuong phép didu tri méi cé thé c6 nhirng loi ich so V6
cac phuong phap hién co, didu quan trong can lwu ¥ 13 mat s6 phuong phap diéu tri méi c6 thé cho két qua khong
t6t bang cac phwong phap didu tri hién c6 hodc cé cac tac dung phu Ién hon so véi loi ich (ClinicalTrials.gov, 2019).

Cac thir nghiém 1am sang gitip cai thién kién thiec vé
bénh va phat trién cac phwong phap diéu tri méi —
¢6 thé mang lai nhiéu lgi ich khi tham gia

C6 mot s thiv nghiém 1am sang dang dién ra d& danh gia cac phuong phap diéu tri méi cho UTBMTBG. Béo céo
tlr mot nghién ctvu gan day cho thay diéu tri bac mot bang atezolizumab + bevacizumab gidp cai thién séng thém
S0 v6i sorafenib (Cheng va cong s, 2019), va do d6, phwong phap diéu tri nay c6 thé 1a mot lwa chon cho mét sb
ngudi bénh UTBMTBG giai doan tién xa (xem phan ‘Cac lwra chon diéu trj cho ung thu biu md té bao gan giai
doan tién xa Ia gi (BCLC giai doan C)?' dé biét thém thong tin). Mt liéu phap mién dich 1a nivolumab cling dang
duoc nghién ctu nhu mot phirong phap diéu tri biréc mét cho cac ngudi bénh UTBMTBG, nhung thd nghiém
cho thAy khang c6 su khac biét dang k& vé thi gian sdng s6t so voi sorafenib (Yauva cong sir, 2019). Mot liéu phap
mién dich khac a pembrolizumab, da dwoc danh gia & nhirng ngudi bénh UTBMTBG da duoc didu trj bAng
sorafenib truéc d6; tuy nhién, pembrolizumab cho thy thoi gian séng sét khong cai thién dang ké so voi cham
s6c hd tro' tdi wu (Finn va cong su, 2019).

Diéu quan trong I phai hidu rang liéu phap mién dich 1a mét linh vy nghién cu dang phat trién nhanh chéng.
Céc nha khoa hoc va bac si dang lam viéc dé chirng minh tiém nang st dung liéu phap mién dich trong
UTBMTBG va xac dinh nhirng nguoi bénh nao c6 nhiéu kha néng duoc huéng loi nhat. Cac liéu phap mién dich
hién chwa dugc chap thuan dé diéu tri UTBMTBG & Chau Au.
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Quy vi c6 quyén chap nhan hoic tir chéi tham gia vao mot thir nghiém |am sang ma khong cé bét ky anh huéng
nao t6i chat luong diéu tri clia quy vi. Néu bac s khong héi quy vi vé viéc tham gia vao mét thir nghiém 1am
sang va quy vi muén tim hiéu thém vé& lya chon nay, quy vi cé thé hdi bac si xem cé thir nghiém nao cho loai ung
thw clia quy vi dang duoc tién hanh & gan quy vi khdng (ClinicalTrials.gov,2019).

Hiép héi Y khoa Chau Au c6 sb dang ky tat c cac thi nghiém 1am sang cia Chau Au. Quy vi cd thé tim & day:
www.clinicaltrialsregister.eu/


http://www.clinicaltrialsregister.eu/
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C4c can thiép bé sung

Ngwoi bénh cé thé nhan ra ring cham séc bd
sung giup ho (ng phé véi chan doan, diéu tri va
tac dung phu kéo dai cta viéc diéu tri UTBMTBG

Trong sut qué trinh méc bénh, cac phwong phap diéu tri chdng ung thu nén duoc bd sung bang cc can thiép
nh&m ngan ngira cac bién chimg clia bénh va diéu tri, ddng thoi cai thién thi da chét lugng cudc sdng clia nguoi
bénh. Nhirng can thiép nay c6 thé bao gdm cham séc hd trg, giam nhe, cham séc sau diéu tri va chadm séc cudi
doi, tat ca nén duoc diéu phdi bdi mot nhom chim soc da nganh (Jordan va céng swr, 2018). Hay héi bac si hoac y
ta ctia quy vi v& nhirng can thiép bd sung nao hién c6; quy vi va gia dinh ¢d thé nhan duoc sy hé tro' tir mot sb
ngudn khac, nhu chuyén gia dinh dwéng, nhan vién cong tac xa hoi, linh muc hodc ¢é van tinh than khac, cac
chuyén gia vat ly tri liéu hoac chuyén gia hoat dong tri liéu.

Cham séc hé tro

Cham séc hé tro' lién quan dén viéc x@ trf cac tridu ching ung thw va céc tac dung phu cla diéu tri. Nhiéu nguoi
bénh méc UTBMTBG bj suy dinh dwdng va bi sut can, mét co bap. Chuyén gia dinh dwéng sé c6 thé tw vén
cho quy vi v& ché do an udng va nhirng thwe phAm chirc nang ndo ma quy vi c6 thé can. Quy vi ¢6 thé duoc dé
nghi st dung c&c san phdm b sung dinh dwdng dé tang lvong calo &n vao - diéu nay c6 thé gitp quy vi khde
manh hon trong qua trinh diéu tri.

Cham sdc giam nhe

Cham séc giam nhe la thuat ngl duoc st dung dé mo ta cac can thiép cham séc khi bénh & giai doan tién xa,
bao gdm x{ trf cc tridu chirng cling nhw hd tro viéc (rng phé véi tién lwong xAu, dwa ra cac quyét dinh kho khan
va chuan bi cho viéc cham séc cudi doi. Cham séc giam nhe & ngudi bénh UTBMTBG ¢ thé bao gdm diéu tri
dau, phu, budn nén, cac van dé dinh dwdng va tao bon (Kumar va Panda, 2014).

Cham séc sau didu tri

H6 tro cho ngudi bénh sau diéu tri ung thw bao gom hé tro
x4 hoi, gido duc v& bénh va phuc hdi chirc néng. Vi du, hd
tro tam Iy c6 thé gidp quy vi dwong dau voi bt ky lo lang
hodc so hai nao.

CA4c van d& tam Iy xa hoi anh hudng dén chét lwong cudc
s6ng clia quy vi ¢6 thé bao gdm lo ngai vé viéc ung thu quay
trd lai v nhirng anh huéng lau dai cta viéc diéu tri. Ngudi
bénh thudng nhan thay hd tro xa hoi la can thiét trong viéc g
ng phé véi chan doan ung thw, didu tri va cac hé qua vé tinh than. K& hoach cham soc sau diéu trj ¢ thé
gitip quy vi tim lai trang thai hanh phuc trong cudc séng ca nhan, cong viéc va xa hoi. Dé biét thém thong tin va
|61 khuyén v& cudc sdng sau diéu tri, hay xem huéng dan danh cho ngudi bénh ctia ESMO vé cuéc séng sau
diéu trj (www.esmo.org/for-patients/patient-guides/survivorship).
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Chim séc cudi doi

Cham séc cudi doi cho nhitng ngudi bénh ung thw khong thé chiva khéi chli yéu tap trung vao viéc 1am cho ngudi
bénh thoai méi va cung cAp cac bién phap thich hop [am gidm céc triéu ching vé thé chat va tam Iy, vi du nhu thude
an than giam nhe dé khién ngui bénh bat tinh c6 thé [am giam nhirng con dau d déi, tinh trang kho the hodc mé
s&ng (Cherny, 2014). C4c cudc thao luan vé viéc cham séc cudi doi co thé khién quy vi cam thay khd chép nhan, nhung
viéc hd tro cho chinh quy vi va gia dinh can phai lun s&n sang vao thoi diém nay. Bac si hodc didu duwdng clia quy
vi s& gitip huong dan quy vi vé céc lwa chon hién co.
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Nhirng tac dung phu nao c6 thé xay ra khi diéu trj?

Ciing nhw bt ¢ diéu trj y khoa nao, quy vi c6 thé
gap tac dung phu khi diéu tri chdng ung thu. Nhirng
tac dung phu hay gap nhét véi méi loai diéu trj duoc
dé cap dudi day, cing véi cac thong tin vé cach xi
trf cc triéu ching nay. Quy vi cd thé gap phai nhirng
tac dung phuy khac ngoai nhirng gi dwoc thao luan &
day. Diéu quan trong 1 hdy néi véi bac si cla quy vi
vé bét cv tac dung phu tiém tang nao c6 thé lam quy
vilo lang.

C4c bac sT phan loai céc tac dung phu cia méi liéu
phép diéu tri ung thw thanh cac ‘d®’, da trén thang
diém tir 1 - 4, theo mrc d6 nghiém trong téng

dan. Nhin chung, cac tac dung phu d¢ 1 dwgc xem la nhe, d6 2 la viva phai, do 3 1a nang va do 4 la rat nang. Tuy
nhién, cac tiéu chi chuan xac dé phan d6 mét tac dung phu cu thé 1a khac nhau tuy thugc vao tac dung phy nao
dang duoc xem xét. Muc dich Ia ludn nhan biét va x ly bét ¢l tAc dung phu nao truéc khi né tré nang, do d6 quy
vi nén béo cao bét ky triéu chirng nao khién ban lo 1ang cho béc sT cang sém cang tét.

Diéu quan trong la can trao doi véi bac si cta quy vi
vé bat cir tac dung phu lién quan diéu tri nao khién
quy vi lo lang

Mét 1 rat phd bién & nhirng ngudi bénh trai qua didu tri ung thw va c6 thé gay ra bai bénh ung thw hodc do diéu
tri ung thw gay ra. Bac si clia quy vi ¢6 thé cung cap cho quy vi chién lwgc dé han ché tac dong cda mét |4, bao
gdm ngu dd gidc, an udng lanh manh va duy tri van dong (Cancer.Net, 2018). Chan &n va sut can c6 thé phét sinh do
bénh ung thu hodc do viéc diéu tri ung thw. Sut can rd rét, lién quan dén mat ca mo m& va co, c6 thé dan dén suy
nhuoc, gidm kha nang van dong va sw doc 1ap, cling nhw lo 4u va trdm cam (Escamilla and Jarrett, 2016). Bac si ¢o
thé gigi thidu quy vi dén mot chuyén gia dinh dwdng ngudi cé thé xem xét nhu cau dinh dwéng cda quy vi va tw
van cho quy vi ché d6 an udng va bt ky thwe phdm bd sung quy vi can.

Phau thuat

Phau thuat cat gan trong UTBMTBG la mdt phau thuat I6n va n6 sé can thoi gian dé hoi phuc — quy vi cd thé phai
n&m vién it nhat 14 vai ngay. Binh thweng quy vi sé bj dau trong tuén dAu tién hoc 1au hon, va bac si hoac diéu
dudng sé c6 thé cho quy vi thudc gidm dau dé gidp quy vi cam thay dé chiu. Quy vi s& duoc khuyén khich van
dong nhe nhang sém nhét c6 thé sau cudc phau thuat dé tang téc do phuc hi; tuy nhién, cam thdy mét méi trong
vai tudn sau phau thuat 1a diéu binh thweng. C6 sv gia tang nguy co chdy mau sau phau thuat gan, vi vay quy vi
s duoc theo ddi chat ché trong va sau cudc phau thuat va cd thé duoc truyén mau néu xay ra chay méu.
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C6 nguy co' rd 1 mat tir gan sau cudc phau thuat, diéu nay cé thé gay dau, budn non va non. C6 thé can mot lan
phau thut khac d& x trf rd mat, méc du didu nay 1a khong thuwong gép.

Sau khi ghép gan, thwong sé c6 chdy mau mot vai ngay sau cudc phau thuat, trong khi gan moi ghép bat dau hoat
dong. Truyén mau cé thé can thiét néu quy vi mat nhidu mau. Than clia quy vi ¢é thé tam ngling hoat dong binh
thueng sau khi phau thuat ghép gan - ching thudrng héi phuc, nhung mot sé ngudi bénh can phailoc mau trong
vai tudn cho dén khi than clia ho bét dau hoat dong tré lai. Cling nhuw trong phau thuat cat gan, c6 mot ty I8 ro ri
mat sau ghép gan.

Ciing c6 mdt kha nang co thé quy vi sé thai gan méi ghép; dé ngan chan diéu nay, quy vi sé duoc dung céc thube
chdng thai ghép d& ngan hé thdng mién dich tan cong gan mdi. Céc loai thubc chdng thai ghép cd thé gia tang nguy
co nhiém triing nghiém trong, déc hiét trong vai thang dau sau khi ghép gan. Quy vi cd thé gidm thiéu nguy co nhiém
triing béng céch tranh xa bét ¢t ai bi nhiém trung, va trénh &n ca/trung song phomai lam bang ndm men va siva
chua, sira twoi chua tiét tring. Thubc chéng thai ghép ciing c6 thé gy tén thuong than, ting huyét &p, cholesterol
cao, tiéu dwong va lodng xuong, va quy vi sé duoc theo dai nhitng nguy co' do. Didu dac biét quan trong la can mét
ché do &n can bang, nghta Ia it mudi, cholesterol, chat béo va dudng sau khi ghép gan dé giam thiéu nguy co' cac
tac dung phuy, va gitr cho gan méi khde manh.

Ghép gan 12 mot phau thuat Ion va c6 thé cé tac dong
lau dai dén sirc khée

Dot khéi u béng nhiét

Sau khi dét khéi u bang nhiét, quy vi thueng sé can ndm nghi tai givdng trong vai gio, nhung quy vi ¢ thé vé nha
vao ngay hom sau. Quy vi c6 thé thay hoi khé chiu hodc dau nhe, cac triéu chirng nay c6 thé diéu tri bang thuéc
giam dau. Mot sb ngudi ¢6 tridu trirng gidng ctim kéo dai khodng mot tuan sau diéu tri. Day 14 diéu binh thwong,
nhung quy vi nén lién hé voi bac s hodc diéu duéng néu quy vi cam thdy khong khde sau thoi gian nay hodc bi sét,
vi quy vi c6 thé bi nhiém tring. C6 mot nguy co nhé vé ton thuong gan, dwéng mat hodc cac co quan khac gan gan
trong khi d6t khéi u bang nhiét, nhung diéu nay rat hiém.

Nat mach hoa chat

Sau khi diéu trj bdng TACE, quy vi & can ndm tai giwdng trong 4 dén 6 gio' tiép theo va c6 thé & lai vién trong 1
hodc 2 dém. Céc tac dung phu thuong gap ctia TACE bao gdm budn ndn, ndn, dau bung va sét - cAc triéu chirng
nay 1a binh thuéing va cd thé kéo dai vai ngay. Mét 1 ciing phd bién va 6 thé kéo dai vai tuan. Céc tac dung phu
hiém gap hon bao gdm tén thuong mach mau, thoat mach clia thudc va phén ¢ng di tng véi thube. Ciing cd nguy
co mot s6 loai thude hoa tri ¢6 thé thoat ra khéi gan va vao méu, gay ra céc tac dung phu nhw tang nguy co nhiém
trung, mét 13, kho thé, loét miéng va rung toc — nhiing tac dung phu nay chi la tam thoi.
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Xatri

CAc tac dung phu thuéng gap cla Xa tri 1ap thé dinh vi than (SBRT) va Xa tri &p sét liéu cao (HDR
brachytherapy) bao gdm mét |4, budn non, non va tiéu chdy. SBRT ciing ¢d thé gay dé da (nhw chay néng nhe)
& viing diéu tri. Mét |a do xa tri thweng bét dau trong khi diéu tri va kéo dai khodng mot tudn sau khi da két thic
diéu tr. Budn non va ndn thuong nhe, nhung quy vi ¢6 thé trao ddi véi bac si hodc diéu duéng vé vie dung thude
chéng non dé giai quyét van dé nay. Néu budn non anh huéng dén sw them an, bac si hoac diéu dudng co thé dé
xuét mot loai thyrc phadm bd sung cé nang luong cao dé dam bao quy vi dwoc cung cap da dinh dwdng. Tidu chay
do xa tri thwong nhe va quy vi c6 thé khong gap tac dung phu nay. Néu bi tiéu chay, quy vi nén uéng nhiéu nwéc
dé tranh bi mat nudc. Ché do &n it cht xo ¢ thé hitu ich, va néu can thiét, bac sT hodc didu dudng co thé cho
quy vi dung thude dé [am gidm hién tvong di ngoai.

Xatri trong chon loc (SIRT) c6 lién quan dén mot vai tac dung phu nhe bao gdm sét, ¢n lanh, budn nén, tidu
chay, dau da day va cam giac ttrc bung. Hiém khi mét vai vi cau phdng xa 6 thé di chuyén dén hé tidu hoa, gay
ra dau bung, non, chay méau va loét da day. D& ngan nglra kich (ng, quy vi ¢é thé dwoc dung thude chéng loét da
day.

Céc lidu phap nham tring dich

Nhitng tac dung phu thudng gap trén ngui bénh didu
tri bang cAc liéu phap nham tring dich bao gém
nhitng anh hwéng trén hé tieu hoa (vi dy tiéu chay,
budn non), vén dé vé da (vi du héi chieng ban tay-
ban chan) va tang huyét ap (huyét &p cao).

Nhiéu tac dung phu tir céc liéu phap nham tring dich
¢6 thé duoc duy phong hodc quan Iy hiéu qua. Thang
béo véi béac sT hodc digu dwdng cang sém cang tht néu
quy vi nhan thy bét ky tac dung phu nao khi dang diéu
tri bing liéu phap nham trang dich.

Bang dwoi day liét ké cac tac dung phu cu thé quan
trong nhét ctia cac thudc liéu phap nham tring Hai ching ban tay-ban chan - dd, sung, dau va mun nudc co
dich duoc st dung trong didu tri UTBMTBG. thé xuat hién & long ban tay va/hodc long ban chan.
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Cabozantinib
(Cabometyx SPC, 2019)

Lenvatinib
(Lenvima SPC, 2019)

Ramucirumab
(Cyramza SPC, 2019)

Budn non
Giam ngon miéng

Hoi chieng ban tay - ban

chan

Mét 1a

Téng huyét ap
Tiéu chay

Gidm can

Giam ngon miéng
Mét 12

Téng huyét ap
Tiéu chay

Chay mau mii
Giam bach céu
Giam bach céu hat
Mét la

Tiéu chay

Viém miéng

LIEU PHAP NHAM TRUNG BICH | TAC DUNG PHU CO THE CO | CACH QUAN LY CAC TAC DUNG PHU

Anh hwong trén hé tiéu hoa (vi dy budn ndn, tiéu
chay) cd thé gay ra chan &n va mét 1. Bac si hodc
diéu dudng sé c6 thé gilip quy vi dw phong hodc xt
tri nhitng tac dung phu nay

Dé du phong va diéu trj hoi ching ban tay - ban
chan, quy vi c6 thé thee g|w cho ban tay va ban
chan mat mé bang cach dé chiing tiép xtc voi
nudc mat (ngam, tam hodc boi), tranh nhiét do
qué cao/nudc qua ndng va dé chan tay khong bi
b6 chat (khong di tativo, gang tay hoac gy bo
sét). Lich trinh diéu trj c6 thé can phai diéu chinh
néu quy vi gap héi chieng ban tay - ban chan
mirc do nang nhung trong hau hét truong hop,
c4c triéu ching sé nhe va 6 thé diéu trj duoc véi
kem bdi va thudc mé va sé giam dan mot khi quy
vi két thic diéu tri

Huyét ap clia quy vj sé dugc theo dai trong khi
diéu tri va diéu tri chong tang huyét 4p c6 thé
duoc chi dinh néu can thiét

Anh hwéng trén hé tiéu hoa (vi du tiéu chy) c6 thé
gay ra chan &n va mét |a. Bac si hodc diéu dudng
s& c6 thé gitip quy vi dw phong va xt trf céc tac
dung phu nay

Huyét &p cla quy vi sé duoc theo ddi trong khi

didu trj va diéu tri chong tang huyét &p c6 thé
duoc chi dinh néu can thiét

S6 lwgng té bao mau sé duoc theo dai bang xét
nghiém mau thudng xuyén trong suét qua trinh
diéu trj d& phét hién giam bach cau hodc giam
bach cau hat - bac si c6 thé diéu chinh diéu tri
theo két qua xét nghiém, va sé tw van cho quy vi
céach phong ngtra nhiém tring.

Bac sT hoac diéu dudng sé cd thé gilip quy vi du
phong hoac Xt trf cac anh hwéng trén hé tiéu hoa
(vi du tiéu chay)

Dé du phong va diéu trj viem miéng, quy vi c6 thé
duy tri vé sinh rang miéng tot bang cach st dung
nuéc slic miéng chira steroid va kem danh rang
nhe. Thuéc kem nha khoa Steroid c6 thé dugc st
dung dé diéu tri loét tién trién. Déi voi viem miéng
néng hon (dd 2 tré 1én), bac i c6 thé dé nghi gidm
lidu diéu tri, hodc tri hoan liéu phép toi khi hét viem
miéng, nhung trong hau hét truong hop, cAc triéu
chirng sé nhe va thuyén giam khi quy vi két thic
diéu tri

Thang béo cho bac si biét néu quy vi bj chay méu
miii dé duoc huéng dan cach xt tri

Tiép tuc & trang sau
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Regorafenib
(Stivarga SPC, 2019)

Sorafenib
(Nexavar SPC, 2019)

bau

Giam ngon miéng

Hoi chieng ban tay - ban
chan

Mét moi

Nhiém trung

Téng huyét ap

Tiéu chay

Hoi chieng ban tay - ban
chan

Mét la

Nhiém tring

Phét ban

Rung tc

Tiéu chay

Anh hwéng trén hé tiéu hoa (vi du tiéu chay) c6
thé gay ra chan an va mét |a. Bac si hoic diéu
dudng sé c6 thé gitp quy vi dw phong hodc x tri
cac tac dung phu nay
D& du phong va diéu tri hoi ching ban tay -
ban chan, quy vj cd thé thir git cho ban tay va
ban chan méat mé béng cach dé chung tiép xtc
voi nudc mat (ngam, tdm hodc boi), tranh nhiét
d6 qua cao/nwdc quéa nong va gitk cho tay chan
khang bi b6 chat (khong di tativé, gang tay hodc
gidy b6 sat). Lich trinh diéu tri c6 thé can phai
diéu chinh néu quy vi gap hoi chirng ban tay -
ban chan mérc d9 nang nhung trong hau hét
trwéing hop, cAc triéu ching sé nhe va co thé
diéu tri dwoc voi kem boi va thudc mé va sé
giam dan khi quy vi két thac diéu trj
Huyét &p cla quy vi sé duoc theo dai trong khi
diéu tri va diéu trj chong tang huyét 4p c6 thé
chi dinh néu can thiét
Théng bao cho béc sT clia quy vi biét néu quy vi
bi dau hoac c6 bat ki triéu chiing nhiém tring nao
(vf du sét, 6n lanh, ho) dé dwoc huéng dan xb tri
Bac si hoac diéu dudng sé cd thé gidip quy vi
dv phong hodc Xt tri cac anh hudng trén hé
tiéu hoa (vi du tiéu chay)
Dé du phong va didu trj hoi ching ban tay -
ban chan, quy vi cd thé th gitr cho ban tay va
ban chan mét mé bang cach dé chiing tiép xtic
v6i nudc mat (ngam, tdm hodc boi), trénh nhiét
d6 qua cao/nwéc qua nong va gitk cho chan tay
khong bj bé chat (khdng di tt/vé, gang tay hodc
gidy b6 sat). Lich trinh diu trj c6 thé can phai
diéu chinh néu quy vi gdp hoi chivng ban tay -
ban chan mie do nang nhwng trong hau hét
trwong hop, cAc triéu chirng sé nhe va co thé
diéu tri duoc véi kem va thubc mé va sé giam
dan mot khi quy vi két thiic diéu trj
Rung toc co thé gay khd chiu cho nhiéu ngudi
bénh; bac si c6 thé cung cap cho quy vi thong
tin v& cach (ng phé véi tac dung phu nay
Hay thong bao cho bac sT biét néu quy vi xuat
hién ban d6 hoac bat ki triéu ching nhiém tring
nao (vi du sét, 6n lanh, ho) dé duoc huéng dén
X0 tri

Nhiing tac dung phu quan trong lién quan dén méi loai thudc nham tring dich dwor stk dung trong diéu trj UTBMTBG.
Bén tom tét gan day nhat vé céc déc tinh san phdm cia mdi loai thudc c6 thé tim tai www.ema.europa.eu/emal.



http://www.ema.europa.eu/ema/

Ung thw biéu mo té bao gan

34

Liéu phap mién dich

Nhing tAc dung phu thudng gap trén nguoi bénh didu tri bang liéu phap mién
dich bao gdm anh huéng trén da (vi du phat ban, ngiva ngay) va hé tiéu hoa
(vi du tiéu chay, budn ndn). Nhiéu tac dung phu cta liéu phap mién dich c6
thé dwoc ngan chan hodc quan Iy hiéu qua. Ludn thong bao véi bac si hodc
diéu dudng cang som cang tdt néu quy vi nhan thay bt ky tac dung phu nao
do duing liéu phap mién dich.

D& ¢4 thém thong tin va tu vAn vé tac dung phu cda liéu phap mién dich, xem
huéng dan ngudi bénh clia ESMO V& cac téc dung phu c6 lién quan dén liéu
phéap mién dich va cach xi tri ching (https://www.esmo.org/for-
patients/patient-guides/immunotherapy-side-effects).
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Céac tac dung phu kéo dai

Sau khi hoan thanh diéu tri UTBMTBG, quy vi ¢6
thé gap mot sb tac dung phu kéo dai, tly thudc vao
phuong phap didu tri quy vi nhan duoc trudc dé.

Sau khi ghép gan, mét sé it ngudi bénh bi thai ghép
gan man tinh, trong d6 co thé bt dau t chdi gan moi
khoéng mét nm sau ghép. Diéu nay cd thé duoc diéu
tri bang thudc chong thai ghép, nhung mét s6 nguoi
bénh sé can phai ghép gan khéc.

Xa tri ¢6 thé di kém céc tac dung phu xuét hién dan
dan sau mot thoi gian dai, bao gom thay ddi théi quen
dai tién va tiéu chay, dau bung va thay déi da vinh vién
& viing didu tri. Didu quan trong 1a quy vi can thong bao cho béc sT hoac didu dudng biét v& bat ky tac dung phu
ma&i ma quy vi gap phai, ké ca khi chiing xay ra vai thang hodc vai nam sau didu tri xa tri.

Anh huéng lau dai ctia UTBMTBG va viéc didu trj c6 thé c6 anh hudng tidu cuc dén chéat lwong séng, bao gdm
ca thé chét va tinh than, vi vay, didu quan trong Ia quy vi can thong bao véi bac si hodc didu dudng vé bat ky
trigu ching kéo dai hodc méi xuét hién nao. Bac st hodc didu dudng hd tro' cling sé trao ddi véi quy vi dé xay
dung mot ké hoach ca nhan vé& cham séc sau diéu tri,

DA c6 thém thdng tin va |61 khuyén vé cach tré lai cudc song binh thudng nhét cé

thé sau diéu trj ung thu, xem huéng dan ngudi bénh ciia ESMO vé cudc sbng
sau diéu trj (https://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/survivorship).
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Piéu gi sé xay ra tiép theo?

Tai kham

Quy vi c6 thé thao luan véi béac sivé bat ky ndi lo lang
nao trong cac budi tai kham

Sau diéu trf UTBMTBG, béc si sé hen lich tai kham
dé dam bao moi tai phét hoc céc tac dung phu
kéo dai déu dwoc chan doan va diéu trj nhanh
chong.

B4c si s& cho quy vi biét tAn sut tai kham, tuy
nhién lich tai khdm thong thwong sau khi diéu tri
triét cdn 1a 3 thang mot 14n trong nam dau tién sau
diéu trj va sau d6 |a 6 thang mat 1n (vogel va cong
s, 2018). Trong cac budi tai kham, quy vi c6 thé
dwoc tham kham 1am sang, lam xét nghiém mau va
chup CT hoac MRI.

DPiéu gi xay ra néu toi can diéu trj thém?

Mac du d& dwoc diéu tri bng phurong phap tot nhéat cd thé khi duoc chan doan, van cé kha nang bénh ung
thw clia quy vi sé quay tré lai. Tinh trang ung thw quay tré lai dwoc goi la tai phat. Phuong phap diéu tri dbi
v6i tinh trang clia quy vi phu thudc vao muc dd tai phét, phuong phap didu tri truc d6 va stic khée tong thé
clia quy vi. BAc si s& thao luan vé tat ca cac lwa chon diéu tri vi quy vi.

Cham séc strc khoe cta ban than

Sau khi diéu trf UTBMTBG, ngudi bénh 6 thé cam thay rat mét méi va d& xuc dong. Hay dé co thé clia quy vi
c6 thi gian hdi phuc va dam bao rang quy vi dwoc nghi ngoi day dd, tuy nhién quy vi khong can han ché van
dong néu quy vi thiy khde. Diéu quan trong la cham séc tét cho ban than va nhan dwoc hé tro khi can.

+  Danh nhidu thoi gian dé nghi ngoi khi can: Hay cho co thé cta quy vi thi gian hdi phuc. CAc liéu
phép phu tro, vi du nhu liéu phap hurong thom, ¢d thé gitp quy vi thw gian va ddi mét voi cc tac dung
phu tt hon. Bénh vién ma quy vi dang diéu tri c thé cung cép liéu phap phu tro; hdy hdi bac si clia
quy vi dé hiét thém chi tiét.

+  An uéng diéu d6 va duy tri van dong: An udng lanh manh va duy tri van déng cé thé gidp quy vi cai
thién thé lyc. Diéu quan trong 1a phai bat dau tir tir va tang dan khi quy vi cam thay khée hon.
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Dudi day la 8 khuy}én nghi gilip tao nén tng tot
dé hinh thanh 16i song lanh manh sau khi mac
bénh ung thw (Wolin va cong sy, 2013):

+ Khong ht thuéc.

*  Tranh hit phai khéi thudc thy dong.

+  Tapthé duc thuong xuyén.

e Tranh thtra can.

+  Ché do &n udng lanh manh.

 Khong st dung db udng c6 con.

e Gilr lién lac v&i ban be, gia dinh va nhiing
ngudi da hoan thanh diéu tri ung thw giéng
nhw quy vi.
e Khéam strc khde dinh ky va lam cac xét nghiém sang loc.

Mbt 16i séng lanh manh, nang dong sé gitip quy vi
phuc hdi thé chét va tinh than

Tap thé duc thudng xuyén 1a mot phan quan trong clia 16i séng lanh manh, gitp quy vi gitk thé lyc va tranh thira
can. Diéu dac biét quan trong Ia quy vi phai Idng nghe kj cang cac khuyén nghi clia bac si hoac diéu dwdng va
néi chuyén véi ho néu gap bét ky kho khan nao khi tap thé duc.

H® tr tinh than

Viéc c6 nhirng cam xtic choang ngop khi nhan chan
doan ung thu va trong qua trinh diéu tri 1a diéu tu
nhién. Néu quy vi thay lo au hodc chan nan, hay néi
chuyén voi bac sT hodc didu dudng - ho c6 thé giGi
thiéu quy vi ti gap mot chuyén gia tw van hodc nha
tam Iy hoc c6 kinh nghiém x( Iy véi cac bét on vé tinh
than clia nhitng ngudi dang ddi mét véi bénh ung thu.
Tham gia nhom hd trg ciing c6 thé hiru ich dé quy vi
c6 thé tro chuyén voi nhirng nguoi hiéu chinh xac
nhitng diéu ma quy vi dang tréi qua.
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Céc nhém ho tro

O’ Chau Au, cac nhém hd tro ngudi bénh cé thé gidp
cho nguoi bénh va ngudi than cla ho cé cai nhin dling
vé tinh hinh UTBMTBG. C4c nhém nay c6 thé 1a & dia
phuong, & trong nuéc hodc quéc té, va cong vie clia
ho 1a ddm bao ngudi bénh nhan dwgc sy chdm soc va
gi4o dyc thich hop va kip thoi. Cac nhom nay c6 thé
cung cap céc cng cy can thiét d& giip quy vi hiéu ro
hon vé tinh trang bénh va hoc cach déi mat véi bénh,
gilip quy vi cé chat lvong cudc séng tot nhat co thé.

European Liver Patients’” Association (ELPA) la mét
nén tang tap hop cac nhom nguoi bénh dé thic day
quyén loi cho nhitng nguwdi méc bénh gan. Hiép héi nay duoc thanh 14p vao ndm 2005, hoat dong véi muc dich
tang cudng nhan thirc vé bénh gan va thic dy sw phéi hop clia cac co quan chuyén mén. Dé hiét thém thong tin
vé ELPA, hay truy cap: https://elpa.eu.
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Ung thw biéu m6 té bao gan

BANG CHU GIAI THUAT NG[r

AFLATOXIN
MGt chét doc do mét s6 loai nam méc san sinh ra, thuong duoc
tim thay trong cAc loai ngii cbc va hat bao quan kém

ALPHA FETOPROTEIN (AFP) . .
M0t loai protein thwoing duoc san xuat bdi bao thai. Nong do
AFP téng c6 thé goi y sw xuat hién cla ung thv gan

ATEZOLIZUMAB

Mt ligu phap mién dich trc ché protein PD-L1 ¢ trén bé
mét ctia mot s6 té bao mién dich nhu té bao T; liéu phap nay
kich hoat céc té bao T dé tim va tiéu diét té bao ung thw. N6
duogc st dung bang céch truyén tinh mach cham qua tinh
mach & tay hodc & nguc

BACH CAU DbA NHAN TRUNG TiNH
M0t loai te bao bach cau c6 vai tro quan trong trong phan tng
chéng nhiém tring

BEVACIZUMAB

M6t ligu phap nham tring dich dwoc st dung dé didu tri
mét so bénh ung thw. Day la mot khang thé don dong nham
vao yéu té téng trwdng ndi md mach mau va ngan chén cac té
bao ung thw tw phat trién nguon cung cap mau, do d6 lam
cham sw phét trién cta khoi u

BENH GAN NHIEM MO’ KHONG DO RUW'QU (NAFLD)

M0t loai bénh Iy gan do tich tu chét béo tai gan, thuong ||en
quan t&i nhitng nguoi thira can. NAFLD c6 thé dén t6i ton
thuong gan nghiém trong, bao gém ca xo gan

BENH TIEU DUONG

Tinh trang than tao ra lwgng 16n nwéc tleu Thudng dwoc dung
dé chi dai théo dudng, 1a tinh trang tang nong do dudng trong
mau

BENH VIEM GAN NHIEM MO’ KHONG DO RUQU (NASH)
Mot dang NAFLD nghiém trong, trong d6 xuat hién tinh trang
viém gan

BUPC XA ION HOA
BUrc xa tlr cac loai hat hodc song dién tir mang dd nang luvgng
dé ion héa hoac tach dién ti ra khoi nguyén ti (vi du X-quang)

CABOZANTINIB

M6t liéu phép nham tring dich duoc goi la chat te ché
tyrosine kinase, hoat dng bang cach chan cAc tin hiéu bén
trong cAc té bao ung thw khién chiing chét di. Thudc duoc st
dung bang dudng udng méi ngay mot lan

CISPLATIN
M0t loai hoa tri liéu dwoc st dung trong TACE

(CHAM SOC) GIAM NHE

Cham séc cho ngudi bénh & giai doan nang, giai doan tién
trién. Viéc cham séc tap trung vao giam dau, giam triéu
ching, giam cang thang vé thé chat va tinh than, ma khong
giai quyét nguyén nhan gay bénh

CHATUC CHE TYROSINEKINASE

Motliéu phap nham tring dich theo co che (e che tyrosine
kinase, day la cac chat gui tin hiéu tang trwdng toi cac té
bao

CHi SO TOAN TRANG
Thuéc do mire d6 nguori bénh cé thé thwe hién sinh hoat hang
ngay mot cach binh thudng

CHUP CAT LOP VI TiNH (CHUP CT)
Xét nghiém chén doan hinh &nh st dung X-quang va may tinh
dé tao ra hinh anh chi tiét bén trong co thé

CHUP CONG HUONG T (MRI)
Xét nghiém phér] doan hinh anh st dung ttr treong manh va
song vo tuyén dé tao ra hinh anh chi tiét bén trong co the

CHUYEN GIA DINH DUONG . '
Chuyén gia y té c6 trinh dd chuyén mon vé ché dg &n uong va
dinh dudng

DAU AN SINH HQC

Phan t& sinh hoc dwoc tim thay & mé, mau hoic cAc loai dich
co thé khac, 12 d4u hiéu cia mot tinh trang hoc bénh Iy, hosc
biéu hién dién bién ctia bénh

DEOXYRIBOSE NUCLEIC ACID (QNA) .
Chat héa hoc mang thong tin di truyén cd trong té bao cla co
thé

DIEN CAT

Phan ria ho4c dudng vién clia mo bj cét bd trong phau thuat
ung thu. Dién cét dwgc mo ta 1a am tinh hodc khang 6 u khi
khéng c6 té& bao ung thw & phan ria clia md, cho thy tit ca md
ung thur da bj cat bd. Dién cét dwoc m ta Ia dwong tinh hodc
con u khi c&c té bao ung thw dwoc tim thay & phan ria clia md,
cho thay ung thw chua bi cat bd hét

DOXORUBICIN
Mot loai hoa trj liéu dwgc st dung trong TACE

(BIEU TRI) BUOC HAI

Céc phuong phép diéu tri tiép theo dwoc chi dinh cho ngudi
bénh khi liéu phap trwdc d6 khong hiéu qua hodc phai dirng lai
vi xuét hién tac dung khong mong mudn hoéc cac mdi lo ngai
khac
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(BIEU TRI) BLOC MOT .
(Céc) phuong phap dieu tri dwoc st dung dau tién cho
nguwoi bénh

DIEU TR TRIET CAN
Phuong phap diéu tri nham chira khoi ung thw

DOT KHOI U BANG NHIET
Th thuét st dung nhiét d& phé hay khéi u

DOT U GAN BANG SONG CAO TAN
Mot phuong phap dot khoi u bang nhiét, st dung nhiét tr
dong dién c6 tan so cao dé pha hdy khoi u

DOT U GAN BANG VI SONG
Mot phqung phap d{)t khoi u bang nhiét, st dung nhiét ti vi
song dé pha hay khoi u

GIAI DOAN CUOI (CHU'C NANG GAN)
Suy gan man tinh

GIAM BACH CAU .
Tinh trang so lvgng bach cau trong mau bj giam, lam téng
nguy co' nhiém triing

GIAM BACH CAU DA NHAN TRUNG TiNH
Tinh trang s6 lwgng bach cau da nhan trung tinh trong méu
thap bét thueng, 1am tang nguy co nhiém triing

HACH BACH HUYET

Céc c4u tric nhd ndm & khap moi noi ctia hé bach huyét, ¢6
tac dung loc cAc chat doc hai, vi du nhw t& bao ung thu hosc
vi khuén

HEPATOCYTES
Céc té bao gan

HE BACH HUYET

Mang lu6i md va co quan gitp loai b6 doc t6, chét thai va
cac chét du thira ra khéi co thé. Chire néng chinh cla hé
bach huyét la van chuyén bach huyét di khap co thé, day la
dich chiva c4c t& bao bach cau c6 téc dung chong nhiém
triing

HE THONG PHAN LOAI BENH UNG THW GAN
BARCELONA (BCLC)

Hé thong phan chia giai doan ung thw gan dya trén s6 lugng
va kich thuec clia khi u, tinh trang lan tran cta ung thu,
stc khde tong thé clia ngudi bénh va chirc néng gan

Huwéng dén danh cho ngudi bénh cia ESMO

HE TIEU HOA

Hé thong cc co' quan chiu trach nhiém dwa thirc &n vao va ra
khai co thé, cing nhu s dung thirc &n dé git cho co thé khoe
manh - bao gém thyc quan, da day va rudt

HOA TRI LIEU

Phuwong phap diéu trj ung thw st dung cAc thudc tiéu diét té bao
ung thw bang cach 1am ton thrrong chiing, khién té bao ung thu
khong thé sinh soi va lan tran

HOI CHUNG BAN TAY - BAN CHAN

Tinh trang biéu hién béng triéu chiing dau, swng, t& bi, cham
chich hogc dd ban tay, ban chan. Tinh trang nay déi khi xay ra do
tAc dung phu cla mot sd thuéc chong ung thu

HOI CHU'NG HOANG DAN

Tinh trang da va ciing mac bi vang, nwéc tiéu sAm mau va phan
nhat mau hon binh thwong. Xay ra khi gan hoat dong khang binh
thudng hodc 6ng mat bi téc nghén

KHO THO
Tinh trang kho thé

KHOI U

Mot khéi hodc sy phat trién cda cAc té bao bét thwong. Khéi u c6
thé lanh tinh (khong ung thw) hoac 4c tinh (ung thur). Trong
huwéng dan nay, thuat ngi ‘khéi u’ dé cap dén sw phét trién clia
ung thw, trtr khi cé quy wéc khac

LENVATINIB

M6t liéu phép nham trang dich duoc goi la chat te ché
tyrosine kinase, hoat dong bang cach chan c4c tin hiéu bén trong
cAc té bao ung thw, khién chiing chét di. N6 dwoc st dung bang
dwong udng méi ngay mot lan

LIEU PHAP MIEN DICH . .
M(f)_t phuong phép diéu tri ung thw theo co ché kich thich hé thong
mién dich clia co thé dé chdng lai ung thur

LIEU PHAP NHAM TRUNG DIiCH

Mot phuong phép diéu tri ung thw st dung thude hodc céc chét khac
& xac dinh va tAn cdng chinh xac céc té bao ung thu, thuong it khi
gay tn thuong cac té bao binh thueng

LOC MAU .

Qué trinh lgc cAc chét thi va dich dw thiva trong mau dé loai bd
MAT

Loai dich dwoc gan tao ra va dwgc dy trie & tdi mat. Mét gidp tiéu
héa chat béo khi dwoc tiét vao rudt non
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MET LA
Cam gidc qua mét moi

NGUPA NGAY
Tinh trang ngtra & da nghiém trong

NIVOLUMAB

Mot liéu phap mién dich (rc ché protein PD-1 c6 trén bé mét
clia mt s6 t& bao mién dich nhw té bao T; liéu phap nay kich
hoat céc té bao T dé tim va tiéu diét té bao ung thw. N6 duoc
st dung béng cAch truyén tinh mach cham qua tinh mach &
tay hodc & nguc

NOI SOI O BUNG

Thd thuat dwa 6ng ménh cé gan den va kinh quan sét (6ng
ndi soi) qua thanh bung dé kiém tra bén trong & bung va/hoac
cét bé mo

NHOM CHAM SOC DA NGANH

M6t nhém nhan vién y té thudc nhiéu chuyén khoa khac nhau (vi

du béc s ung thw, chuyén vién didu duéng, nha vat Iy tri liéu,
béc si xa tri) phu trach chuyén mén cho ngwoi bénh. Cac hoat
dong cta nhém duogc két hop véi nhau thong qua ké hoach
cham séc

NUT HOA CHAT BONG MACH (TACE)
Thd thuat chan ngudn cung cAp méu cho khéi u sau khi
thudc hoa chat da dwoc dua vao cac mach mau gan khéi u

ONG MAT
Ong dé&n mat di ti gan va tdi mat vao ruét non

ONG THONG (ONG CATHETER)
Ong mém dwoc st dung dé dwa dich vao hodc ra khéi co thé

PEMBROLIZUMAB
Mot ligu phap mién dich tc ché protein PD-1 c6 trén bé mat
cia mot so té bao mién dich nhu té bao T; liéu phap nay kich

hoat cac té bao T dé tim va tiéu diét té bao ung thw. N6 dworc st

dung bang cch truyén tinh mach cham qua tinh mach 6 tay
hodc & nguc

PHAUTHUATCATU
Phau thuat nham cat bo khoi u

QUA DA
Th thuét di qua da

RAMUCIRUMAB

MGt ligu phap nham triing dich (rc ché hoat dong ctia mot
loai protein goila yéu t tang trwong ndi mo mach mau, ngan
chan céc té bao ung thw phét trién nguon cung c&p mau cho
khoi u, do d6 lam cham su phat trién cda khdi u. N6 duoc
si dung bang céach truyen tinh mach cham qua tinh mach &
tay hodc & nguc

REGORAFENIB

Mot liéu phap nham tring dich dwoc goi la chat te ché
tyrosine kinase, hoat dong béng cach chén céc tin hiéu bén
trong céc té bao ung thu, khién chiing chét di. N6 dwoc st
dung béng duong udng méi ngay mot Ian trong 3 tuan déu
cla méi chu ki 4 tun

RUNG TOC
Tinh trang tc bj rung

SARCOMA MACH

Mot loai ung thu bat ngudn tir cAc té bao 16t mach mau hodc
mach bach huyét

SIEU AM

Xét nghiém chan doan hinh anh trong d6 séng am dwoc may
tinh chuyén ddi thanh hinh &nh

SINH THIET - .
Mot thd thuét y khoa trong d6 mot mau té bao ho&c mau mé nhé
duoc thu thap dé quan sét dwai kinh hién vi

SORAFENIB

M6t liéu phép nham trang dich duoc goi la chat te ché
tyrosine kinase, hoat dong bang cach chan céc tin hiéu bén
trong cac té bao ung thu, khién ching chét di. N6 dwoc st dung
béng dweng udng méi ngay mot 1an

STEROID
Mot loai thude dwoc st dung dé glam sng va gidm viém. Mot
s6 thudc steroid ciing c6 tac dung ddi khang véi khéi u

TAI PHAT .
Tinh trang bénh ung thw xuat hién trd lai

TANG HUYET AP .
Tinh trang huyét ap cao bat thuong

TIEN LUQNG
Két qua c6 thé xay ra clia mot tinh trang bénh Iy

TINH MACH CUPA
Mach mau dwa mau tl rudt, lach, tuy va tdi mat téi gan
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TUI MAT
Co quan nam phia dwdi ctia gan, c6 tac dung dy trir mat

THUOC CHONG TANG HUYET AP .
Mot loai thuoc dwoc si dung dé diéu tri tdng huyét ap

THU NGHIEM LAM SANG .
Nghién ctru so sanh tac dong clia mgt phwong phap dieu trj
véi mot phwong phép diéu tri khac

TRUYEN MAU . .
Tha thuat dwa mau toan phan hoac cac thanh phan cia mau
vao tinh mach cla ngudi bénh

UNGUYEN BAO GAN
M@t loai ung thu gan xay ra & tré em

UNG THU BIEU MO BUONG MAT
Loai ung thw phét trién tlr dweng mat (con dwoc goi la ung
thw dwong mat)

UNG THU BIEU MO TE BAO GAN (UTBMTBG)
Loai ung thw gan phd bién nhét. Phét trién tir té bao gan

UNG THU BIEU MO TE BAO X0 DET .
Mot tip UTBMTBG hiém gép, thudng xuat hién & thanh nién

VIEM MIENG
Tinh trang viém & trong miéng

VI-RUT VIEM GAN B (HBV)
Mt loai vi-rit gay viém gan

VI-RUT VIEM GAN C (HCV)
M6t loai vi-rit gay viém gan

XA TR ‘
Phuong phap diéu trj st dung birc xa néng lugng cao,
thuong dugc st dung trong diu trj ung thu

XA TRI AP SAT LIEU CAO (HDR)

Mot phuong phap xa tri trong d6 khéi u phai chiu lidu birc
xa ion héa cao hang cach dét chét phdng xa truc tiép vao
bén trong hoac bén canh khdi u

XA TR LAP THE DINH VI THAN (SBRT) |

Mot phuong phap xa tri ngoai st dung thiét bj chuyén biét
dé dinh vi ngudi bénh va giai phong chinh xac tia birc xa toi
khoi u

Huwéng dén danh cho ngudi bénh cia ESMO

XA TRI TRONG CHON LOC (SIRT)

Phuwong phap xa tri sk dung céc hat vi cau phéng xa dé tiém vao
c4c mach mau cung cAp mau cho gan. Nhikng hat vi cu nay pha
hdy khéi u va cac mach méu can thiét dé khai u ton tai

XO GAN - .
Mgt tinh trang man tinh, tién trien, trong dd cac té bao gan bj thay
thé bang md seo

X-QUANG
Xét nghiém chan doan hinh anh s dung mét loai tia bikc xa c6
thé xuyén qua co thé, cho phép bac si quan sat hinh &nh bén
trong co' thé

YEU ‘[’O NGUY CO .
Yéu to lam téng kha ndng phét trien bénh
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Ung thw biéu mo té bao gan

Chiing t6i c6 thé gilip quy vi hiu vé ung thw biéu mo té bao gan va cac Iwa chon
diéu tri hién co.

Huéng dan ctia ESMO cho ngudi bénh dwoc xay dung dé hd tro ngudi bénh,
ngudi than va ngudi cham séc ho hiéu vé ban chét clia cac loai ung thu khac
nhau va danh gia nhitng lwa chon diéu tri tot nhét hién cé. Thang tin y hoc duoc
md ta trong Huéng dan cho Ngudi bénh dwoc dya trén Huéng dan Thuc hanh
Lam sang ESMO, Ia tai liéu duoc xay dung dé huéng dén cac béc st ung thu
chén doan, theo dbi va diéu tri c4c loai ung thw khac nhau.

D& hiét thém thong tin, vui Iong truy cap Www.esmo.org

GOOD SCIENCE
BETTER MEDICINE
BEST PRACTICE



http://www.esmo.org/

