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DANH MUC CAC CHU VIET TAT

Cha viét tat Giai nghia

BNUT Benh nhan ung thu

SDD Suy dinh duéng

NRS Nutrition Risk Screening - Saing loc nguy co suy dinh duéng

MUST Malnutrition Universal Screening Tool - Céng cu sang loc suy dinh dusng toan cau

ONS Oral Nutritional Supplement - B& sung dinh duéng qua dusng miéng

BMI Body Mass Index - Chi s6 khéi co thé

ESPEN Eurogean chiety for Clinical Nutrition and Metabolism - Hoi chuyén héa va dinh duéng
am sang chau Au

ASCO American Society of Clinical Oncology

ESMO European Society for Medical Oncology

GLIM Global Leadership Initiative on Malnutrition - Séing kién lanh dao toan cau vé SBD

SGA Subjective Global Assessment of Nutritional Status - Ddnh gid tinh trang dinh dusng téng thé
theo chu quan

PG-SGA Sa’risrl’r-}?e}:\?roted Sukiecﬁve Global Assessment - Danh gid finh trang dinh dusng cha quan

o bénh nhan rhuc hlen

BIA Bioelectrical Impedance Analysis

CRP C-Reactive Protein

HCNAL Hoi chung Nuéi an lai

IC Indirect Calorimetry - Phuong phdp do chuyén héa nang luong gian tigp

AA Acid Arachidonic

BCAA Branched Chain Amino Acid - Acid amin phan nhéanh




EPA Eicosapentaenoic Acid

HMB B-hydroxy-B-methylbutyrate

DDTM Dinh duéng qua dusng tinh mach

TPN Total Parenteral Nutrition - Dinh dugng finh mach toan phan
SPN Supplemental Parenteral Nutrition

McT Medium Chain Triglycerides - Triglyceride chudi trung binh
ERAS Enhanced Recovery After Surgery - Chuong trinh tang phuc hoi sém sau phéau thuat
TKI Tyrosine Kinase Inhibitor

CAR-T Chimeric Antigen Receptor T-cell

BCG Bacille Calmette-Guérin

HEN Home Enteral Nutrition - Dinh dudng qua sonde tai nha
HPN Home Parenteral Nutrition

NST Nutrition Support Team - Déi hé tro dinh duéng

EPO Erythropoietin

DDOT Dinh dusng qua éng théng

DDTH Dinh duéng qua dusng tieu héa

ADCs Antibody-Drug Conjugates

3DCRT 3D Conformal Radiotherapy

IMRT Intensity Modulated Radiotherapy

VMAT Volumetric Modulated Arc Therapy

SBRT Stereotactic Body Radiotherapy
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‘ ‘ LGI MO PAU

Trong bsi canh ti lé méc méi var ti vong do ung thu ngay cang gia tang tai Viet Nam cong nhu
trén toan cau, viéc digu tri bénh ung thu khéng chi dung lai 6 cac bien phép y hoc chuyén sau nhu
phéu thuat, héa tri hay xa tri, ma con doi héi mét chién lugce toan dién, két hop gita digu tri va
cham séc hé trg. Mot trong nhong yéu 16 hé trg quan trong, song vén chua dugc quan tam day do
trong thyc hanh lam sang, chinh la dinh duf)ng.

Thuyc tién cho théy, suy dinh duéng (SDD) l& finh trang phé bién & bénh nhéan ung thu, anh huéng
nghiém trong dén kha néng dung nap digu tri, thsi gian hai phuc, chét lugng séng va cé tién luong
beénh. Nhigu nghién ctu da ghi nhan ti le SDD & bénh nhan ung thu 6 thé dao dong tu 20-70%,
tuy thuéc varo loai ung thu, giai doan bénh va phuong phdp digu tri. Tuy nhién, trong nhigu nam
gan day, véin dé dinh dudng lam sang vén chua dugc déng bo héa va chuén héa trong qué trinh
cham séc y 1€ tai cdic co s6 khdm chia bénh & Viet Nam.

Xuét phdt 1 thyc trang dé, tai lieu “Hudng dan dinh dudng trong diéu tri bénh nhan ung thu”
ra dsi nhu mét né lyc chung cia cdc chuyén gia déu nganh trong linh vuc ung thu hoc va
dinh dusng lam sang. Tai lieu khong chi téng hop cdc khuyén céo quéc t& méi nhét mar con
dugc digu chinh pht hop véi thyc tién cham séc y té tai Viet Nam. Véi cach tigp can hé théng
va logic, tai liéu cung cép nhong huéng dén cy thé, dé dp dung, bao gém cac budc tu sang loc
nguy co SDD, ddnh gid finh trang dinh duéng, xdc dinh nhu cau néng luong var vi chdt, cho dén
céc phuong phdp can thigp dinh dusng cd thé héa theo tung giai doan va phuong phép
dieu tri ung thu.

Dac biét, tai lieu cong dé cap dén cdc linh vyc chuyén sau nhu cham séc dinh dusng trong xa tri,
héa tri, phau thuat ung thu, hé tre dinh dusng trong cham séc gidm nhe va giai dogn sau digu
tri. Méi chuong myc déu dugc bien soan cong phu, cé dén ching lém sang va tai lieu tham khao
rd rang, nhém giop déi ngo y t&, bao gom bdc si, digu dusng, chuyén vien dinh dudng cing nhu
céc nha quén ly y t& tham khdo.

Tai lieu duoc viét bsi céc chuyén gia dinh dusng, chuyén gia ung busdu nhigu kinh nghiem
cba Hoéi Nuéi dusng dusng tinh mach va dusng fieu héa Viet Nam va Hoéi Ung thu Viet Nam.
Chung t6i hi vong tai lieu nay sé la mot tai lieu thiét thyc, gép phan nang cao chét luong
dieu tri, cai thien két qua lam saing va dac biét la mang lai moét cude séng cé chét lugng hon cho

ngudi bénh ung thu.

PGS.TS.BS. Bui Diéu TS.BS. Luu Ngan Tam
Chu tich Hoi Ung thu Viet Nam Chu tich Hoi Nuéi dudng dusng tinh mach
va dusng tiéu héa Viet Nam (VietSPEN)



CHUONG

DAl CUONG

TS.BS. Luu Ngan Tam
Béenh ly ung thu hién dang l& nguyén nhan gay to vong ding hang thd hai trén toan cau var s6
ca méi dy kién sé tang ddng ké trong cdc th@p k)’/ 16i, va tai Viet Nam ti lé méc va to vong do
ung thu 6 mdc cao [1].

Bénh ung thu var digu tri ung thu téc dong sau séc dén kha naing @n uéng, finh trang dinh dusng
cva ngusi bénh ung thy, trong dé chdn an, syt can, mét méi, yéu sic, SDD la phé bién. Theo
théng ke, SDD xuét hiéen 20-70% & bénh nhan ung thu (BNUT) [2]. Tai Viet Nam, mot sé
nghién cu vé SDD bénh nhan ung thu cing da dugc thyc hién trong nhigu nam qua, nhu SDD
truc khi bét dau héa xa la 59-70% [3-5]. SDD téc dong tryc tiép dén chét luong séng, lam
gidn dogn digu tri, tang bién chung, va tham chi gay to vong [6-7].

Cho nén, nhigu thap ky qua, nhigu khuyén cdo trén thé gisi va tai Viet Nam vé dinh dusng
lam saing d& dugc ban hanh, trong d6 ¢6 sy théng nhét vé quy trinh dinh dusng lam sang chuén
ché do dinh duéng day du, can dsi va phu hop véi finh trang ngusi bénh, ti dé gép phan kheng
nhé dén tang cusng chét lugng digu tri, chét luong séng them & BNUT [8-10]. Song, thuc &
cho théy, dinh duéng lam sang trong digu tri BNUT & nuéc ta vén chua dugc quan tam day do,
énh hudng dén két qua didu tri chung. Nguyén nhan chu yéu la do thiéu sy théng nhdét ve
chuyén mén, chua cé cac quy trinh chudn vé dinh dusng lém sang pht hop véi thyc hanh
dinh dusng lam sang tai Viet Nam.

Truéc thyc t& d6, “Huong déan dinh duéng trong diéu tri bénh nhan ung thu” dugc xay dyng,
bién soan tu cdc chuyén gia trong linh vuc ung thu, chuyén gia dinh dusng lam sang. Tai ligu 6
gid tri khoa hoc cao, mang tinh thyc hanh, i d6 gitp cai thien két qua digu tri, tang chét lugng
sdng cho ngusi bénh ung thu 6 nuéc ta.
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CHUONG ||

SANG LOC NGUY CO SUY DINH DUGNG, PANH GIA
TINH TRANG DINH DUGNG, CHAN POAN SUY MON

TS.BS. Luu Ngan Tam
Sut can khong cho y, mét cém gidc them an, kém tiéu héa hdp thu... la phé bién & benh nhan
khi benh ly ung thu méi duoc chdn dodn. Bénh nhan ung thu c6 thé da bi SDD trusc dé hodic
chua bi SDD, nhung do céc finh trang naly gay thiéu hut dinh dusng, sut can them va dién tién
SDD néing. Viéc sang loc, danh gia dinh dusng ngay 1 khi 6 chén dodn bénh ung thu, va
trong qud trinh digu tri l& quan trong var can thiét, dé ¢ k& hoach va cham séc dinh dusng
kip thai va diﬁy do, giUp gia fang hieu qué dieu tri benh nhan.

1. SANG LOC NGUY CO SUY DINH DUGNG

Saing loc nguy co SDD la buéc co ban dau tien cta quy trinh dinh dudng lam sang. Sang loc
nguy co SDD céin thuc hién cho tdt ca benh nhan ung thu khi ¢ chén dodn bénh |)'/ ung thu, trong
qud trinh digu tri va truée khi két thuc digu tri BNUT.

Cong cy NRS va MUST la hai cong cy dugc khuyén nghi bsi Hoi ESPEN (Hoi chuyén héa
va dinh duéng lam sang Chau Au - European Society for Metabolism and Clinical Nutrition),
hoi ESMO (European Society for Medical Oncology) var hoi ASCO (American Society of Clinical
Oncology) dé saing loc nguy co SDD 6 bénh nhan ung thu [1-3].

1.1. Céng cu NRS (Nutritional Risk Screening) [4]
- Ap dung: thusng danh cho bénh nhan nam vién (nhu phéu thuat) hogic digu tri trong ngay
- Godm 02 budc: sang loc ban dau, sang loc cudi cung cé tinh diém (xem Phy lyc 1)
- Két qua va gidi phép dinh dusng:
+ Khi NRS <3 diém: Khong c6 nguy co SDD* = Tiép tyc dp dung ché do dinh duéng nhu
trusc day va thuc hién sang loc lai sau 7 ngay.
+ Khi NRS >3 diém: C6 nguy co SDD = Can c¢6 ké hoach cham séc dinh duéng pho hop,
bao gom:
¢ Ddnh gid finh trang dinh dudng, chén dodn SDD
e Xéc dinh nhu cau dinh dusng (nang luong, dam va céc chdt)
¢ Can thigp dinh duéng phu hop finh trang dinh duéng var benh ly
¢ Theo dai dinh duéng
*Luu y:
Véi bénh nhan khong ¢ nguy co SDD nhung cé chi dinh phéu thuat 16n theo ké hoach/
chuong trinh, nén xem xét bé sung dinh dudng qua dusng miéng (ONS - Oral Nutrition
Supplements) phu hop, dé tang cusng dy tri chét dinh dusng, sic khée chung, gitp tang
hoi phyc sau phau thuat [4,5].

1.2. Céng cu MUST (Malnutrition universal screening tool) [5]

- Ap dung: c6 thé ép dung cho bénh nhan digu tri frong ngay hotic ngoai tro
- Gom 05 buéc (xem Phy luc 2)



Phan logi nguy co SDD:

+ Diém =0: Nguy co SDD thdp = Tiép tuc ép dung ché dé dinh dudng nhu truéc day va
thyc hién sang loc lai sau 7 ngay.

+ Diém =1: Nguy co SDD trung binh & Bdnh gia khéu phain @n cia bénh nhan trong 3 ngay
lien tigp. Néu khong do nhu cau dinh dusng hodc khéng cai thien dinh dusng thi huéng dén
dung ONS phu hop (néing lugng cao, dam cao, EPA,...) hodic chuyén kham chuyén khoa
dinh dudng. Dénh gié lai sau méi 7 ngay.

+ Diém >2: Nguy co SDD cao = Chuyén khém chuyén khoa dinh dusng dé dugc digu tri.

2. DPANH GIA TiNH TRANG DINH DUGNG VA CHAN POAN SUY DINH DUGNG
2.1. Lam sang

a. Ddnh gid BMI (Body Mass Index - Chi s6 khsi co thé)

Can nang (k
- Céich tinh: BMI = ang (kg)

Chigu cao (m) x Chigu cao (m)

Phan logi finh trang dinh dugng theo BMI:
Bang 2.1. Tinh trang dinh duéng theo BMI theo WHO

SDD nang Iru:;?)inh SDD nhe Binh thuang Thua can Béo phi
Tinh trang <16,0 16-16,99 17-18,49 | 18,5-22,99 | 23-24,99 >25,0
dinh dusng

*Luu y: Han ché coa BMI

Gid tri BMI phan énh khong day du finh trang dinh duéng, vi bi dnh huéng béi tinh trang dich
(nhu phu, béng bung), mét mot phan co thé (nhu chi), gu veo,... Dang thsi BMI khéng giop
xdc dinh dugc céc thanh phan nhu khéi co xuong, khéi ms,... Vi vay, nén dung them céng cy
khac nhu SGA hogic GLIM hodc PG-SGA dé danh gid finh trang dinh duéng coa bénh nhan dugc
toan dién hon. Viéc chon lya céng cy ndo phy thuéc vaio nhu cau chuyén mon va digu kien
thuc hanh cua don vi khdm choa benh.

b. Coéng cu SGA (Subjective Global Assessment for Nutritional Status - Bénh gid finh trang dinh duéng
téng thé theo chu quan)
SGA dugc gidi thieu tu nam 1987 va da duoc ESPEN, ASPEN khuyén nghi. Cho dén nay vén
dugc xem nhu céng cu chuén trong ddnh gid finh trang dinh dusng va dp dung réng réi tai nhigu
bénh viéen (xem Phy luc 3).
- Gom 03 phan:
+ Khai thac benh su (finh trang thay déi can nang, kha nang én uéng, triéu chung tieu héa,
kha nang vén déng vé muc do chuyén héa lien quan dén benh)
+ Tham khém lam sang (khéi ma, khéi co, phu ngogi vi, bang bung)
+ Phan logi finh trang dinh dusng: SGA-A (finh trang dinh dusng binh thusng), SGA-B (SDD
nhe hogc trung binh), SGA-C (SDD nang)

)
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C.

Coéng cy GLIM (Global Leadership Initiative on Malnutrition - Séng kién lénh dao toan cau vé SDD)
[1-3,7]
GLIM dugc gidi thiu t nam 2017 béi nhém GLIM. Cong cu nay dugc khuyén nghi bsi ESMO va
ASCO dé chén dodn SDD (xem Phy luc 4).

Gom 02 tiéu chuén:

+ Tiéu chuén kiéu hinh (syt can, chi s6 BMI, giém khéi co)

+ Tieu chudn nguyén nhan (an gidm hodic giém dong héa, finh trang viem)

Chéin dodn SDD: Khi ¢6 it nhét 01 tieu chudn kiéu hinh v& 01 tiéu chuéin nguyén nhan.

banh gia muc do SDD: Dya véo tiéu chuén kigu hinh phéan logi thanh 02 muc do SDD

trung binh va SDD nang.

Cong cu PG-SGA (Patient-Generated Subjective Global Assessment - Danh gié finh trang
dinh duéng chu quan do bénh nhén thuc hién) [2,8]
- Cong cu nay chi tiét hon so véi SGA trong ddnh gié dinh dusng cho bénh nhan ung thu.
Tuy nhién, do phuc tap nén Ihuong kho ap dung trong thuc hanh lam sang, ma chi phu hop
cho ngusi lam céng téc chuyéen mén dinh dusng hodic nghién cu vé dinh dusng (xem
Phy lyc 5).
Gom 02 phan:
+ Phan 1: Bénh nhan thyc hien (PG-SGA Short form)
+ Phan 2: Nhan vién y 16 thyc hien
Két qua va ké hoach can thiép dinh dugng:
+ Tu 0-1 diém: Khong can can thigp tai thai diém hién tai. Danh gid lai theo quy dinh.
+ Tu 2-3 diém: Huéng dén dinh dudng cho bénh nhan va gia dinh benh nhan, xem xét
digu tri trieu chung lien quan dinh dudng va chi dinh xét nghiém phu hop.
+ Tu 4-8 diém: Can thiép dinh dusng bsi ngusi lam céng téc chuyén mén dinh dusng (bdc si
chuyeén khoa dinh dusng hotic co nhan dinh dusng).
+ Tu 9 diém tré len: Digu tri trieu chung l& cain thiét va/hodic can thigp dinh dusng phu hop.

2.2. Can lam sang

a.

Ky thuat danh gid khéi co xuong [1-3,7,9]

Suy mon co (teo co) I mét trong cac déu hiéu quan trong trong héi ching suy mon & bénh nhan
ung thy, lien quan dén tang nguy co bién ching (tang doc tinh héa, xq, bién chung sau
phéu thudt,...) va giém chét lugng séng, khé néing séng thém cho BNUT. Tuy nhién, teo co c6 thé
biéu hién rd 6 benh nhan SDD nang (nhu dang teo dét) nhung lai bi che l&p va khé phdt hien &
beénh nhan bi thua dich (phu) hodc bi thua can, béo phi.

Theo céc khuyén nghi hién nay, cdc ky thuat khong xam lén nhu ky thuat danh gié var phan tich
thanh phan co thé bang tré khang dién sinh hoc (BIA - Bioelctrical Impedance Analysis), sieu ém
o (nhu ving co 1 dau dui...) givp danh gid khéi co xuong truéc va trong qud trinh digu tri véi do
tin c@y cao. Bén canh dé, ddnh gid khsi co béing CT scan ¢é do chinh xdc cao hon, nhung lai khé
dp dung trong lam sang, tris khi duge thyc hién cung luc véi cée buse chén dodn ung thu.

Tuy digu kién thyc t& coa bénh vién, viéc lya chon ky thuat phu hop cing véi danh gid lam sang la
quan trong va can thiét trong digu tri va theo doi dinh duéng.



b.

Danh gid suc co lién quan dinh duéng [9]

Banh gid sic co bép ban tay (Handgrip) & ky thuat don gian, dé thuc hién trong dénh gi¢ va
theo doi sic co & bénh nhan. Ngodi ra sic co ¢é thé dénh gid béing cdc ky thuat khdc nhu fest
dung va ngoi (Chair test); t6c do di (Gait speed),...

Phsi hop gita danh gia khéi co xuong va stc co givp chdn dodn suy giam khéi co (sarcopenial)
6 beénh nhan 16n tusi [9], mét hoi chung lién quan yéu sic, anh huéng dén chét lugng séng cia
benh nhan. Tieu chudn Suy giam khéi co bao gom: SMI thdp (nam <7,2ékg/m?; ni <5,45kg/m?)
véi ¢6 gidm suc co bép ban tay (nam <28kg; ni <18kg) [9].

Xét nghiém

- Albumin/méu vai/hodic prealbumin/méu: L& 2 logi protein tang, dusc téng hop béi gan. Ha
albumin/méu, prealbumin/méu khong la chi déu sinh hoc (biomarker) dac hieu coa SDD,
vi ching con lien quan mét thiét véi finh trang finh trang viem (do khéi u ung thu, bénh
viém nhiém), suy gan, bénh than. Do dé, khi nong d6 cdc protein nay thép 6 bénh nhéan bi SDD
nén ddnh gid toan dién hon vé bénh hoc, khéng nén st dung albumin human truyén tinh mach
dé digu tri dinh dusng, ma nén can thiép dinh dusng t8i uu (do nang lugng, dam ver céc chét
dinh dusng) sé gitp cdi thién néng dé cdc protein ndy trong mdu [10].
Xét nghiém khdc: lon d6/mdu (bao gom magne, phospho) trong phong ngua Héi chung
Nuéi an lgi (HCNAL - Refeeding Syndrome). Xét nghiem CRP, bilan lipid/mdu, chic nang
than, gan... néu can thiét. Suy mon trong ung thu la moét hoi chung dac trung béi sy mét
lien tuc khéi co xuong (c6 kém khong kém mét khsi ms) ma né sé khong ducc hei phuc
hoain toan béi hé trg dinh dusng thong thusng va dén dén suy chuc nang [11,12].

CHAN POAN SUY MON

Suy mon trong ung thu la mét hoi chung daic trung bsi sy mdt lien tyc khéi co xuong (cé kem/
khong kem mét khsi mé) ma né sé khong dugc hsi phyc hoain toan béi hé trg dinh dusng
thong thusng var dén dén suy chuc nang [11,12].

Suy mon trong ung thu dusc phan thanh 3 giai dogn: Tign suy mon, suy mon ré va suy mon

khang tri (kho hai phyc).

3.1. Chén doan [11,12]

Khi ¢6 it nhét 01 tieu chudn sau day:
Sut can khong cht y >5% trong vong 6 théng qua, hodic
BMI <20 va& ¢6 sut can >2%, hoac
Cé suy giém khéi co (nam <7,26kg/m?, no <5,45kg/m?) vé ¢6 syt can >2%.

Thusng bénh nhan giam kha nang thu nap dinh duéng (an uéng kém)/viem hé théng.

3.2. Phong ngua va diéu tri suy mén ung thu

Xin xem tiép Phain 4 thuoc Chuong V.

)
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XAC PINH NHU CAU DINH DUGNG

TS.BS. Luu Ngén Tém

1. XAC PINH NHU CAU DINH DUGNG
Bang 3.1. Xac dinh nhu cau dinh dusng phu thuéc vao tinh trang dinh duéng

Tinh trang \ . ; _ Thua can Béo phic
Sl dinh duéng Binh thucng Suy dinh duging? (BMI 23-25) (BMI >25)
Nang lugng? 30-35 <20
1 (k |9/k ~/n9. ) 25-30 Phong nga Hoi chung 20-25 Trénh thua
ca/kg/ngay Nuéi an lgi nang luong
2 Protid/Acid amin 1,3-1,5 (c6 thé cao
(g/kg/ngay) 10-12 hon trong frusng hop 1520 1520
dqc blet, nhung
khong nen >2,0)
Loai protid/AA Trong DDTH: Uu tien dam déng vat hon so véi dam thyc vét trong giai doan
digu fri, vi gidp tang téng hop khéi co, protein var phong ngiia thigu mau.
Trong DDTM: Nén dung dung dich acid amin chuéin (céan bang gita AA
thiét yéu var khong thiét yéu).
Bénh than man
(BTM) khong | 0,8-1,0 (c6 thé tang dén 1,2g/kg/ngay véi theo doi chuc nang than)
loc mdu
BTM c6 loc méu | 1,3-1,5 (hodic 6 thé cao hon trong mét s6 trusng hop daic biet)
3 Lipid Thong thusng <30% téng naing luong hodic 0,7-1,3g/kg/ngay
(t6i da 1,5g/kg/ngay).
Déi véi benh nhan ung thu tiéu héa trén giai doan chu phau, uu tién dung lipid
giau acid béo omega 3, dac biet EPA (Eicosapentaenoic Acid).
4 Glucid/Glucose 45-60% nang luong hodc 3-5g/kg/ngay
5 Vi chét dinh duéng | + Trong DDTM toain phén hoéc DDTM chiém phan 6n nhu cau néng luong:

(Vitamin, yéu 18
vi luong)

Neén dung dang hén hop da vi chét véi lieu co ban.
+ Trong trusng hop nghi ngs cé thigu hut (@n uéng kém kéo dai, kém hép thu,
syt can nhigu...) c6 thé ding da vi chét véi ligu co ban va/hodc don chét lisu

cao néu c6 béing ching thiéu hut.

a
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6 Dudng chat déc biet | + EPA (Eicosapentaenoic acid) trong ONS¢, ham lugng >2g/ngay ducc
chung minh lam sang givp gidm viem var suy mon.

+BCAA trong ONS hogic dich truyén TM: Nén dung cho bénh nhan ung thu
gan/ xo gan hodc suy gan, véi ham luong 35-45% trén téng luong dam.

+HMB trong ONS¢: Nén ding 6 BNUT Ién tusi c6 teo co/suy giam khéi co.
Cdc d6i tugng con lai c6 thé xem xét dung vi HMB duoc ching minh la an
toan khi st dung. Ham luong: 2-3g HMB/ngay.

+ Dusng chdt mién dich (acid béo omega 3; arginine, glutamin, nucleotide):
Lua chon su dung cho bénh nhan chu phéu ung thu tieu héa tren.

+ Glutamine/Arginine: Chua du bang chung cho théy hiéu qua tren giam
nguy co viém niém mach do héa va xa tri. Trénh dung & bénh nhan nang cé
suy da tang.

Luvy:

+ Khong nén chi dung dusng chét dang don chét (nhu géi dam, vien dau
cd,...) dac biet khi benh nhan bi SDD hoac nguy co SDD chua dugc nhan do
nhu cau nang luong dam, ... vi sé cang gay mét can bang dinh dusng, tang
nguy co réi loan chuyén héa.

+ Trong trusng hop c6 ddi thdo dusng: Chon cong thuc dinh duéng 6 Gl
thdp.

7 Dich (nuéc) 30-40, hotic c6 thé cao hon trong trusng hop mét dich béit thusng (nén, tieu
(mL/kg/ngay) chdy,...) hoac han ché trong trusng hop can han ché dich.

*Chu thich:

(a) Trong trusng hop BMI réit béit thusng (nhu <14 hodc >35), hodc bénh nang (hoi sic) nén dung
do chuyén héa naing luong co ban gian tiép (IC - Indirect Caloriemetry).

(b) Phong nguia Hoi ching Nusi an lai va trong lugng co thé la can naing thusng cé (usual body
weight).

(c) Khi BMI >30: 11-14kcal/kg/ngaly, dya véo can néing thyc 1€ hodc 6 thé ding cén néing higu chinh.
(d) ONS - Oral Nutritional Supplements: BS sung dinh dudng qua dusng miéng véi cong thic
nang luong chuéin/cao (1mL >1kcal) ver ham lugng dam cao (>4,5g protid/100keal), do vi chét
dinh dusng var cdc dudng chét dac biét,... Lya chon ONS phy thusce logi bénh ly, phuong phép
dieu tri, dac biét sy dung nap thic an, sy tuan tho coa ngusi benh.

2. CACH THUC CUNG CAP NANG LUGNG, PAM

2.1. Néu bénh nhéan khéng ¢6 nguy co véi HCNAL
Ngay dau tién nuéi dusng: C6 thé bat dau 10-15keal/kg/ngay, 0,8g dam/kg/ngay.
Céc ngayy sau: Cung cdp néng luong vé&r dam taing dén, dat dich nang lugng, dam vao ngay thu
4-5 cba can thigp dinh dusng.

2.2. Néu bénh nhén ¢é nguy co cao véi HCNAL

Trudc khi bét dau nusi dusng lai (tieu héa/tinh mach):

+ Kiém tra ion do/mdu (bao gom magne, phospho/mdu). Néu bénh nhan c¢é ha phospho va/
hodic kali v&i/hogic magne/médu nang, nén tri hodn nusi dusng (fiéu héa va finh mach) hogic
khéng tang cung cép nang lugng cho dén khi digu chinh nong dé coa céc dien gidi nay 6n
dinh. Trong trusng hop nay, nén phong ngtia ha dusng huyét béing truyén tinh mach véi ham
lugng glucose 2-3g/kg/ngayy.

+ Tiém vitamin B1 (uu tién dang tiém tinh mach hodic tiem bép): 2mg/kg/ngay dén t6i da
100-200mg/ngay.



- Cdch nuéi dusng nhu sau:

+ Ngay 1: Cung céip 5-10kcal/kg/ngay, 0,6-0,8g protid/kg/ngay

+ Ngay 2-3: 10-15kcal/kg/ngay, 0,8-1,2g protid/kg/ngay

+ Tu ngay thu 4: Tang nang luong cung cép va dat dich nang luong, dam (luu y trdnh thua
nang luong & bénh nhan thua can, béo phi)

- Trong qud frinh nusi dudng:

+ Theo dai ion do mdu méi 12 tiéng trong 3 ngay dau nusi dusng lai, hodc cé thé tan sudt
kiém tra nhigu hon phy thuéc vaio bénh canh lam sang.

+ Tiép tyc dung vitamin B1 trong 5-7 ngay hodc lau hon 6 bénh nhan bi déi kéo dai,
nghién ruou man tinh, hodic cé cdc nguy co cao khdc va/hodc cé déu chl’Jng thigu hut
vitamin B1. Sau dé chuyén sang dang uéng néu can thiét.

+ Pha vitamin hén hop véo trong dich truyen DDTM (theo hudng dén cta nha sén xuét),
trU khi c6 chéng chi dinh. Thai gian dung tuy thuéc vaio thsi gian dung DDTM. G benh nhan
an miéng hodic qua éng théng, bé sung vitamin hén hop dang uéng, ligu co ban 1 lan/ngay
trong 10 ngary hodc lau hon néu can thiét.

+ Theo dbi khdc: Khé nang thu nap dinh dusng, déu hiéu sinh tén, can nang sau méi 7 ngay,
dich xuét nhap, dusng huyét (néu can), tim mach, hé hédp (néu can).
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CAN THIEP DINH DUONG

1. NGUYEN TAC CHUNG

TS.BS. Luu Ngan Tam

1.1. Muc dich [1,2]

Duy tri can nang phu hop hogc céi thién finh trang SDD.
Duy fri hogic céi thien khéi co xuong, hoat dong thé ché.
Gidm hodc han ché nguy co gidn doan digu tri cua 16 trinh digu tri bénh ung thu (nhu héa, xq).

- Digu chinh céc réi loan chuyén héa.

- Tang khé nang hai phuc bénh.

Néng cao chét lugng séng.

1.2. Nguyén tac chung [1-3]

DBdam bdo cung céip do dinh dusng (nang luong, dam, nudc,...) phu hop bénh ly va tinh trang
dinh duéng.
Kheng dp dung bét ky ché dé an kieng nghéo nang luong ndio (bao gom ché do keto), khi ma
céc ché do nay khong dugc ching minh higu qué, khéng béng ching var cé thé gay nguy hiém
6 benh nhan ung thu, dac biét 6 benh nhan bi SDD hotic cé nguy co SDD.
Tu vén dinh dusng chuyén sau, l& mét trong céic chuyén khoa quan trong var can thiét trong
dieu tri da mo thic tu khi bét dau var trong sust qud trinh digu tri, tham chi sau khi két thuc
digu tri. Tuy nhién, thyc t& lam sang hién nay cho thdy, gui tu vén dinh duéng chuyén sau
thuong chi danh cho bénh nhan bi suy kiét, kiét siuc. Thyc trang nay nén dugc thay dsi va
céi thien nham giop tang hiéu qué digu tri. Luu y: Tu vén dinh dusng chuyén sau dusc
thuc hién cé thé héa bsi béc si chuyén khoa dinh dusng, khdc véi huéng dén dinh dusng cua
bdc st lam sang.

Lya chon phuong phdp can thigp dinh dudng cho bénh nhan cé nguy co SDD véi/hogc SDD:

+ B6 sung dinh dudng qua dusng miéng (ONS - Oral Nutrition Supplements) véi cong thic
dinh duéng day do (naing lugng, dam, khodng vi chét...) dé tang thu nap dinh duéng qua
miéng cho bénh nhan cé nguy co SDD hodc da bi SDD (Luu y: ONS ¢6 nang lugng chuén/
cao, dam cao, EPA, + dudng chét dac biét var cé béing ching nghién ciu lam sang hiéu qua
trén bénh nhan).

+ Khi bénh nhan khéng thé thu nap do dinh dusng qua miéng du da dugc tu vén dinh dusng
chuyén sau va ONS, ¢6 chi dinh hé trg dinh dusng (dinh dusng nhan tao), uu tien
dinh duéng qua éng théng hon so véi dinh duéng qua finh mach.

+ Neén su dung dinh duéng tinh mach trong trusng hop ¢ chéng chi dinh cho DDTH hogic khi
DDTH khéng thé dat du nhu cau nang lugng, dam.

+ Phong ngua Hoi ching Nusi &n lai cho bénh nhan ¢é nguy co véi hoi chung nay, truéc khi
bét dau nusi dusng lai var trong qué trinh digu tri dinh dudng (xem Chuong Il va V).

+ Digu chinh, kiém sodt réi loan chuyén héa néu cé (tang dusng huyét/ddi thdo dusng;
suy than, suy gan,...).

+ Diéu tri cdc triéu chUng lien quan dén dinh du()ng (nhu busdn nén, nén, viém niém mac,...)
dé tang sy tuan tho coa bénh nhan déi véi ché do dinh dusng qua tieu héa.

+ Déi véi benh nhan phéu thuat ung thu, thuc hién theo chuong trinh tang hai phuc sém sau
phéu thuat - ERAS (Enhanced Recovery After Surgery) cho dinh duéng chu phéu.
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+ Theo dbi: Khé nang thu nap dinh dusng qua tiéu héa, dién tién lam sang, dénh gid lai
tinh trang dinh duéng trong giai doan digu tri va sau khi két thic digu tri dé digu tri,
cham séc dinh duang phu hop va kip thai.

+ Khuyén khich bénh nhan tap luyén thé chét pht hop hodic vat ly tri lieu dé tang teng hop khéi
co xuong, stc co (bao gom co hé hép) va chét luong séng.

TAI LIEU THAM KHAO
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2. CAC PHUONG PHAP CAN THIEP DINH DUGNG

TS.BS. Nghiem Nguyét Thu, TS.BS. Luu Ngan Tam
2.1. Dinh duéng qua duong tiéu héa
2.1.1. Chéng chi dinh:

Téc nghén 6ng tiéu héa (thyc quan, da day,...)

Liet hoac dinh ruét, thiéu mdu ruét

Xuétt huyét tieu héa naing chua kiém sodt dugc

Ro cung lugng cao khi khéng thé tiép can duge DDTH 6 dudi vi tri ché ro
Séc chua kiém sodt duoc

Tang dp lyc 6 bung hodc hoi chung tang dp lyc 6 bung

Nén 6i/ tiéu chay nang khong kiém sodt duoc

2.1.2. Cac phuong phap dinh duéng qua duong tiéu héa va chon céng thic DDTH
a. Dinh dusng qua dudng miéng:
Bét dau dinh dusng dusng miéng sém véi phain 16n cde trusng hop (bao gém sau phéu thuat),
can cé thé héa tu vén ché do dinh dusng chuyén sau, cing véi digu tri cée trigu chung va cdc
vén dé gay anh huéng t6i khéu phan @n (néu cd).
An 3-4 bua trong ngay, cé thé cé 1-3 bua phy cho bénh nhan bi SDD hodc cé nguy co SDD.
B3 sung dinh dusng qua dusng miéng (ONS) 6 BNUT con 6 thé an dugc nhung bi SDD hodic
c6 nguy co SDD vaio cée bia phy. Nén bs sung 100-250mL/bua phy, phy thuéc vaio kha néing
dung nap thic an coa bénh nhéan (xem Muyc c. Lua chon céng thuc DDTH, trong phan nay).
Luu y:
+ Phong ngtia Hoi chuing Nuéi an lai véi déi tugng cé nguy co véi hoi ching nay (xem Chuong
Il va VI Theo doi dinh dugng).
+ Dinh dusng cho bénh nhan ngoai khoa: Xem Muyc 3- Trong Ngoai khoa thuéc Chuong V va
Tai liéu Huéng dén dinh dusng trong digu tri bénh nhan ngoai khoa).

b.  Dinh dusng qua éng théng (DDOT)
Chi dinh
Bénh nhan khong thé ty &n uéng qua miéng (nhu réi loan tri gidc, hon me).
Benh nhan dy dodn sé khéng thé an >50% nhu cau naing luong trong 5-7 ngay t6i, dac biét 6
bénh nhan da bi SDD (bao gom suy mon) va/hodc ¢ nguy co SDD.
Bénh nhan trusc hodic sau phéu thuat 16n ving dau ¢ hodc phéu thuat dusng tieu héa do
ung thu; 6 SDD tai thoi diém phau thuat.

Phuong phap DDOT:
Tai da day: M6 théng da day ra da (qua néi soi hodic phéu thuat).
Tai ruét non: Ong fhong moi - td trang; mé fhong hong trang ra da.

Loai cong thic DDTH:
Léng (dang bét pha hodic dang léng sén dung)
Tu thyc phém ty nhién hogc sén phdm dinh dudng qua dusing fiéu héa (xem Muc c. frong phan nay)



Cach thic cung cép dinh duéng:

- Nguyeén téc chung:

+ Cung céip 4-6 bua an/ngay. Méi bua &n cdch nhau 3-4 tiéng.
+ Méi bua an nén kéo dai 30-45 phut.

+ Cung cdp thuc an tu luong (thé tich) it va tang dan, ty thuec kha nang dung nap thic @n
cOa ngusi bénh, nhu cé thé bét dau véi 50-150mL/bua @n, tang dan thé tich trong cdc
ngay sau.

+ Pat do nhu cau nang lugng, dam thusng vaio ngay 4-5 nuéi dudng (xem Chuong ll-

Xdc dinh nhu cau dinh dusng).
+ Tréng 6ng théng bang 30-50mL nuéc udng sau méi bua an.

+

Déi véi DDOT tai da day:

+ Dang cho @n: Béng syringe theo bua (30-45 phit/bua); treo toi dé nhé giot thic an (30-60
phut/bua). Mét s6 trusng hop daic biet (bénh nhan nang), truyén thuc an lien tyc trong 24

tiéng béing mdy truyen thuc an.

+ Khoéng nén dung syringe bom thuc @n & bénh nhan ¢é nguy co hit séc cao, nén dung dang
truyén nhé giot theo trong luc (dang nuéi &n ngét quéng, theo bua an) hogc truyén lien tuc

trong 24 tiéng bang bom dién.
Déi véi DDOT tai rudt non:

+ Treo toi dé nhé giot thic an (30-60 phut/bua hodc <2 tiéng/bua). Mot s6 trusng hop dac

Cung cép thém nuéc (qua tréng éng var gita céc bua an) dé dat do nhu cau nuée.
+ Theo doi hang ngay khé nang dung nap thic an, déu hieu kém dung nap thuc an,
bién chung (néu cd) vai xU tri pht hgp (xem Chuong VI. Theo dai véi phong ngua bién chung).

biét (benh nhan nang), truyén thic an lien tyc trong 24 tiéng bang mdy truyén thuc an.

+ Khong nén dung thic an néu tu thyc phém ty nhién (chdo, xUp xay) ché bién tho cong ti bép.

c. lvachon coéng thic DDTH

Bang 4.1. Lua chon cong thuc DDTH

Logi cong thic DDTH

Thyc phém tu nhién

San pham DDTH

An qua miéng

- Pa dang thyc phdm (uu tien dam
dong vat, tring, trong giai doan
digu tri)

- Ché bién phu hop kha néng nhai,
nuét coa benh nhan, théi quen én
uéng, vung mién, ...

- Phu hop benh ly

- Dang thuc an (dac, sét, [éng) phy
thuéc varo kha nang tieu héa/ dung
nap thic an coa bénh nhan)

- Dang bet pha hogc dang léng sén dung:
- Gid tri dinh dusng nén:
+Nang luong (TmL > Tkeal)
+BDam toan phan, i thigu
4,5g/100keal
+ Dty du vi chét dinh dusng, khodng
chét
+Cd bs sung chét xo hodic probiotics
+ Dusng chét dac biet (xem Chuong Ill)

An qua éng thong
da day

- Nhu trén

- Léng, xay nhuyén, loc dé tranh téc
éng.

- Luu y: Néu ndu tho cong, thusng khé
dat dam do nang luong, dam,... nhu
mong muén vi dé bi hao hyt trong
ché bién.

- Nhu trén
- C6 thé dung hodn toan trong ngay
hogic cho cdic bua phy

)
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An qua é6ng théng Han ché/ khong nen dung
ruét non

- Dang bét hodc dang léng sén dung:
- Gid tri dinh duéng nén:

+Nang luong 1mL >Tkeal.

+BDam whey/peptide, 16i thiéu
4,5g9/100keal

+Béo c6 bs sung MCT

+PBay du vi chét, khoang chat

2.2. Dinh duéng qua dusng finh mach (DDTM)
2.2.1. Chéng chi dinh:

S8c chua kiém sodt dugc.

Gidm oxy mdu nang - PaO, <50 mmHg.

Lactate méu >3-4 mmol/L.

Toan mdu nang - pH <7,2.

Tang CO, méu nang - PaCO, >75 mmHg (ngoai tris tang CO, mdu cho phép).
Khi dinh duéng qua tiéu héa da dat do nhu cau dinh dusng.

2.2.2. Chi dinh

Nuéi dusng tinh mach néu dinh dusng qua tieu héa (DDTH) khéng thé thyc hién (cé chéng

chi dinh) hodic khi khong thé dat do nhu cau dinh dung.

DDTM toan phan (TPN - Total Parenteral Nutrition): Lo phuong thic cung cép toan bo
nang luong, acid amin, khodng chét, vi chét dinh dusng qua dusng truyén tinh mach. Duoc
chi dinh khi c6 chéng chi dinh v6i DDTH hoac khi khéng thé ti€p can duoc véi DDTH.
DDTMbé sung (SPN - Supplemental Parenteral Nutrition): La phuong thuc bé sung thém néing lusng
vai/hodc acid amin, vi chét dinh duéng khi DDTH khéng dat duge >50-60% nhu céu nang lugng
dam do kém dung nap thic @n sau khi da t6i uu héa dung nap DDTH (xem Chuong III.
Xdc dinh nhu cau dinh dusng).

2.2.3. Thai diém bat dau
Déi v6i DDTM toan phan:
Khi ¢6 chéng chi dinh véi DDTH:

- Trong vong 24-48 tiéng cho bénh nhén c¢é nguy co cao véi SDD (nhu NRS >5 diém) vai/hodc

SDD néing va phong ngua Hai chung Nuéi én lai.

- Trong vong 3-5 ngay cho bénh nhan ¢ nguy co thdp véi SDD va/hodc khong SDD, va

phong ngua ha dusng huyét.

Déi véi DDTM bé sung:

Khi DDTH khéng dat dugc >50-60% nhu cau nang lugng dam do kém dung nap thuc an sau khi

da t8i uu héa dung nap DDTH.

Trong 3-5 ngdy & bénh nhan bi SDD nang var can trénh dinh duéng thua nang lugng (khi

nang luong cung cdp >110% nhu cau nang luong), nhu é bénh nhan thé mdy.
- Trong 5-7 ngay & bénh nhan cé nguy co thdp véi SDD va/hodc khéng SDD.
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2.2.4. Lva chon dung dich cho DDTM

Déi véi DDTM toan phan:
Uu tien dung hén hop dang 3 ngan (acid amin, lipid, glucose/dextrose, dién gidi) va acid amin
don lé néu can thiét hogc hén h(_jp pha tron/pho ché coa benh vién.
Hodic c6 thé dung hén hop dang 2 ngan (acid amin, glucose/dextrose, dién gidi £vitamin B1)
va lipid néu can thiét.

- Trong trusng hop nay, nén dung da vitamin, yéu 6 vi lugng truyén tinh mach véi i thiéu ligu
co ban dé dam bdo chuyén héa té bao.

Déi véi DDTM bé sung:
Khi DDTH béng nuéc dusng (nhu nong do 10-15%) dé khsi dong DDTH sém sau phéu thuét,
trong bénh ndang, hodc khi chi dat <250mL trong ngay: Uu tién dung hén hop dang 3 ngan
hotic hén hgp pha trén/pha ché coa bénh vien hodc ¢é thé dung hén hgp dang 2 ngan + céc
dich truyén don 1é néu can thiét var bé sung vi chét dinh dusng truyén tinh mach véi ligu co bén.
Khi DDTH dat >250mL/ngéry: Nén ding hén hop dang 2 ngan va/hodc dich truyen don lé.

Lva chon dung dich nhu sau:

Acid amin: néng do tsi thigu 5%

L|p|o| nong do t6i thisu 10%

Glucose/dextrose: nong do téi thigu 10%

Hén hop dang 2 ngan (acid amin, glucose/dextrose + dién gidi + vitamin B1)

Hén hop dang 3 ngan (acid amin, lipid, glucose/dextrose + dién gidi) hogc 4 ngan
- Vitamin, yéu 16 vi luong

Hodc hén hgp pha tron/ pha ché cua benh vien/ trung tam pha ché dugc lam sang

Lya chon duéng chét dac biét co trong dich truyén:
- Logi dich truygn acid amin:
+ D&i véi bénh nhan ¢ suy gidm khsi co va/hodic giém albumin/mdu: nén dung logi
acid amin chuén vai/hodc giau BCAA (30% trén téng luong AA)
+ Dai véi benh nhan suy than: nén dung logi acid amin chuyén biét cho than (giau acid amin
thiét yéu, BCAA,...).
+ D&i véi benh nhan suy gan: nén dung loai acid amin chuyén biét cho gan (gidu BCAA
35-45% trén téng luong acid amin).
Logi dich truyén lipid:
+ Phau thuat ung thu: Uu tien lipid giau acid béo omega 3 tu dau ca (nhu SMOF Lipid 20%,...).
+ Bénh nhan nhiém khudn nang/nhiém khuédn huyét: wu tien lipid c6 hén hop acid béo
mét phan i 20% dau nanh (acid béo omega 6), 80% tu acid béo omega 9 (dau oliv - nhu
Clinoleic 20%).
+ Beénh nhan nang: Khong nén dung lipid hoan toan tir dau nanh (nhu lipid giau acid béo
omega 6).

2.3. Hoat déng thé chét:

Duy tri hodc taing muc dé hoat dong thé chét 6 ngusi bénh ung thu dé hé tro khéi co, chuc nang
thé chét, mién dich var trao déi chét. Nén ca thé héa bai tap cé déi khang cung véi cac bai tap
suc ben dé duy tri sic manh co va khéi luong co.
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2.4.

Dinh duéng duoc ly va cac tac nhan duoc ly:
Can nhéc su dung corticosteroid dé lam tang cdm gidc ngon miéng cho BNUT tién trién c6
chén an trong mét thsi gian nhét dinh (1-3 tuan) va can luu y cée tac dung phy (vi dy nhu
suy mon co, khéng insulin, suy giam mién dich).
Can nhéc su dung progestin dé lam tang cam gidc them an cho BNUT giai doan néng ¢é
chén @n va can luu y vé cée tac dung phy nghiém trong cé thé xdy ra (vi du: huyét khéi).
O nhing ngusi benh ung thu giai doan cusi dang héa tri var c6 nguy co sut can hoge SDD,
nén bs sung acid béo omega 3 chudi dai hoac dau cd dé givp 6n dinh hodc cai thien sy
them an, khéu phan, khéi nac va trong lugng co thé. Luu y: Khéng dung don déc dang
don chét khi bénh nhan véan chua dat do nhu cau nang luong, dam, dac biét 6 benh nhan bi
SDD, va/hogic cé nguy co SDD (xem thém Chuong ll).
O nhing ngusi bénh ¢6 cam gide chéng no, sau khi chdn dodn var digu tri tao bén, thi nen
xem xét cdc thudc tang gilp tang nhu déng ruét (prokinetic), vai can luu y cée téc dung phy
c6 thé xdy ra coa metoclopramide trén hé than kinh trung uong v&r domperidone trén nhip tim.
Khong cé du du lieu lam sang nhdt quan dé khuyén nghi bé sung acid amin chuéi nhénh (nhy
BCAA) hodic AA chuyeén biét khac nhém cai thién khéi co var xuong.
Khong cé do du lieu lam sang nhét quan dé khuyén nghi dung thusc chéng viem khong steroid
nh&m cdi thién trong luong co thé 6 ngusi bénh ung thu dang sut can.
Khéng 6 do du lieu lam sang nhét quan dé khuyén nghi dung cannabinoids nhém céi thien
réi loan vi gidc hogc chdn @n & ngusi benh ung thu.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Jann Arends (2017). ESPEN guidelines on nutrition in cancer patients. Clinical Nutrition 36(1). Pages 11-48.
2. Maurizio Muscaritoli (2021). ESPEN practical guideline: Clinical nutrition in cancer. Clinical Nutrition 40(5). Pages 2898-2913.
3. Luu Ngan Tam va céng su (2019). Huéng dén dinh dudng trong digu tri bénh nhan nang. Nha xudt bén Y hoc. Trang 26-31.
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cHUONG \/

CAN THIEP DINH DUONG CHUYEN BIET

1. TRONG PIEU TRI LIEU PHAP TOAN THAN
1.1. Téng quan cac phuong phap diéu tri toan than
TS.BS. Phan Thj Héng Duc
Diéu tri toan than ung thu bao gém héa tri, lieu phap néi tiét, lieu phap nhém dich va lieu phap
mién dich.

Tdc nhan digu tri ly tudng sé chi ¢ dich trén cdc t& baio ung thu var khéng ¢é céic bién ¢8 ngoai y
trén cdc t€ bao binh thusng.

Méic du céc tdc nhan héa tri co thusng cé déc tinh hon véi cdc t€ bao binh thusng, cdc tién bo
trong di truyén va t& bao va sinh hoc phéan to huéng téi phdt trién nhigu thuéc chon loc hon.
be khang véi digu tri ung thu thusng gaip. Cdc co ché bao gom:
Bigu hién qua muc cta céc gene dich
Dot bién céc gene dich
Phdt trién cdc dusng dén truyen chuyén héa thusce thay the
Bdt hoat thudc béi céc t& bao ung thu
Chét & bao theo lap trinh bi khiém khuyét trong céc & bao ung thu
Méit cdc thy thé néi tiet

+ o+ 4+ o+ 4+

1.1.1. Héa tri:

Céc tdc nhan alkyl héa (gém nitrosoureas), gay tén thuong DNA (nhu busulfan, chlorambucil,
cisplatin)

Chdt chéng chuyén héa chen DNA (nhu azacitidine, fluorouracil, methotrexate)

Khéng sinh khang budu (gom anthracyclines), dnh husng DNA (nhu bleomycin, daunorubicin,
doxorubicin)

Uc ché phén bao (nhu docetaxel, paclitaxel, vincristine)

Uc ché topoisomerase, lam ngung hoat déng cac enzyme trong cac 1€ bao ung thu (nhu
etoposide, irinotecan)

Céc téc nhan héa tri khac khéng xép vaio cac nhém dac biét (nhu asparaginase)

Céic thuée doc t& bao gay t6n thuong DNA va giét nhigu té bao binh thusng cing nhu céc té bao
ung thu. Céc chét chéng chuyén héa nhu fluorouracil var methotrexate c6 chu ky t& bao daic biet ve
c6 méi lien he ligu - ddp ung phi tuyén tinh. Nguoc lai, céc thude khdc (nhu cac tac nhan alkyl héa,
con goi lar cac lien két chéo DNA) c6 méi lien quan ligu - dap ung tuyén tinh, giét nhigu t& bao ung
thu hon & ligu cao hon. Véi ligu cao, céc téc nhan alkyl héa gay t6n hai toy xuong.

Céc téc nhan don tri c6 thé didu tri mét s6 loai ung thu nhay cém véi héa tri (nhu carcinoma
dém nuei, benh bach cau 1 bao téc). Thusng gap hon, cdc phdc do phéi hop nhigu thusc véi
céc co ché hogt dong khdc nhau va cdc doc tinh khéc nhau duge so dung dé tang hieu qug,
gidm doc tinh lien quan dén lisu va giam khé nang dé khdang thusc. Céc phdc do nay ¢ ti le
chta khéi (nhu trong bénh bach cau cép, ung thu tinh hoan, lymphoma, va it thusng xuyén hon,
ung thu budu daic nhu ung thu phéi vai ung thu vom hong). Céc phac d6 da thuéc dién hinh dugc
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cho véi cdc chu ky lap lai coa phéi hop thuée ¢ dinh. Khodng céch gita cée chu ky nén ngén nhét
v d0 dé cdc t& bao binh thusng phuyc hai. Truyen lien tuc ¢ thé lam tang giét t& bao véi mot s6
tdc nhan dac biét (nhu fluorouracil).

Vé&i méi ngusi bénh, kha nang céc téc dung phu nén dugc can bang véi khé nang c6 loi ich.
Chic naing céc co quan dich bi anh hudng nén dugc dénh gid trude khi cho thusce héa tri véi céc
doc tinh lien quan cdc co quan. Digu chinh ligu hodc logi bé mét s6 téc nhan nhét dinh c6 thé
can thiét 6 nhing ngusi bénh cé bénh phsi (nhu bleomycin), suy than (nhu methotrexate), réi logn
chic naing gan (nhu taxanes) hodic bénh tim (nhu daunorubicin, cyclophosphamide).

Hinh énh hoc (CT, MRI, PET/CT) thusng ducc thyc hién sau 2-3 chu ky digu tri dé dénh gid
dép dng. Digu tri tiép tuc 6 nhing ngui bénh cé dap ung véi hoa tri var nhing ngusi bénh benh
6n dinh. G nhong ngusi bénh beénh tién trién, cdc phéc do thusng dugc thay déi.

1.1.2. Diéu tri néi tiét

Diéu tri noi tiét su dung thuéc dbng van hodc déi van, 'rhubng dé gidm néng d6 cua mot noi
tiét dac biet, dé dieu tri, dé phong ngua téi phdt hoac déi khi dé phong ngua sy phdt trién cua
ung thu. Ching cé thé st dyng don tri hodic phéi hop véi cdc digu tri khdc.

Lieu phép noi tiét thusng hou ich trong ung thu vo thy thé nei tiét duong tinh va trong ung thu
tien liet tuyén. Céc ung thu khéc véi cdc thy thé noi tiét, nhu ung thu néi mac o cung hodc mot
56 logi mé hoc cta ung thu budng tring (nhu thanh dich dé thép), doi khi cong dugc digu tri véi
lieu phap noi tiét.

Lieu phdp néi tiét lam gidm nong dé estrogen gom:
Cac thusc uc ché aromatase (nhu letrozole, anastrozole, exemestane): Ngén chuyén dsi
androgens thainh estrogens béing céch e ché enzyme aromatase.
Cdc chét dieu hoa thy thé estrogen chon loc (SERMs; nhu tamoxifen, toremifene, raloxifene):
Két néi canh tranh véi cac thy thé estrogen trong mé dich dc tinh (nhu vu); dién hinh hoat dong
nhu mot dong van thy thé estrogen trong cdc mé chon loc khéc (nhu tamoxifen I mét chét
dbng vén cua thu thé estrogen trong néi mac o cung).
Cdc chdt dieu hoa giam thy thé estrogen chon loc (SERDs; nhu fulvestrant): Két nsi canh tranh
V6i cdc thy thé estrogen trong tét ca céc mo béing céch két néi canh tranh va digu hoa gidm
thy thé estrogen.

Céc lieu phap néi tiét lam giam nong dé androgen gom:
Cdc chdt dong van va déi van GnRH: Giam ché tiét GnRH (dong van ban dau lam tang, nhung
sau d6 lam giam tiét), dan dén giam LH va FSH va dua dén gidm s@n xudt testosterone.
Antiandrogens (nhu flutamide, enzalutamide): Két néi canh tranh véi cdc thy thé androgen.

1.1.3. Liéu phap nham dich

Céic khdng thé don dong dugc su dung rong réi dé digu tri ung thu. Céc khang thé don dong
c6 thé chéng tryc tiép cdc khang nguyén dac trung t€ bao hoac biéu 16 qua mic trén cdc t& bao
ung thu. Ching cing 6 thé tryc tiép hudng dén cdc khdng nguyén dac trung tuyén tinh cong
c6 thé hien dién trén cdc t& bao binh thusng.
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Mot s6 khang thé don dong dugc cho tryc tiép; s6 khdc lien két véi mot dong vi phéng xa
(radionuclide) hodc doc chét. Céc khang thé lien két nay dugc dé cap nhu cdc khéng thé
két hop thuéc (ADCs). Mot s6 khdng thé don dong c6 2 dac trung, véi mét thy thé tryc tigp véi mot
khang nguyeén lien quan ung thu va con lai véi mét khéing nguyén trén céc t& bao T. Myc tieu la
dem cdc t& bao T dén t& bao ung thu dé logi tru né.

1.1.4. Liéu phap mién dich
Lieu phap mién dich cht déng bao gom vaccine, cdc 1 bao T bign déi ti ngusi bénh (nhu chimeric
antigen receptor (CAR)-T-cells), hodic mét s6 logi nhét dinh coa cdc khéng thé don dong lam
hoat héa he théng mién dich chéng ung thu cua ngusi bénh (nhu G ché chét kiém mién dich).
Vi dy khéc cta lieu phép mién dich la truyén bacille Calmette-Guérin (BCG) vaio bang quang cua
ngusi bénh ung thu bang quang.

Lieu phap mién dich thy huéng thusng bao gom viéc cho céc khdng thé don dong tao ra trong
phong thi nghiém hodic cho céc t& bao T bién déi hodc céc té bao NK t mot ngusi khée manh
cho ngusi bénh ung thu. Dai khi céc t& bao nay duge bién déi gene bang cdch chen mét chét
chéng ung thu chimeric antigen receptor (CAR). Céc dang khdc coa mién dich thy huéng gom céc
lymphokines va cytokines nhu interferons va interleukins. Céc peptides dén truyen phan to nhé nay
lam thuan tien cho sy tuong téc gita cdc té bao bao gom trong dép ng mién dich nhung it duoc
st dung réng rai trong digu tri ung thu.

Vaccine dugc thiét ké dé lam kich hoat hodic taing cusng dép tng mién dich véi céc 1 bao ung thu
dugc nghién ciu mé rong va thusng cung cdp it lgi ich. Tuy nhién sipuleucel-T, mét vaccine ty than
xuédt phdt tU t& baio nhdnh ¢6 sén cho viéc digu tri ung thu tign ligt tuyén, va BCG duoc su dung
trong digu tri ung thu bang quang néng.
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1.2. Méi lién quan giva liéu phap diéu tri toan than va dinh duéng nguoi bénh
BS.CKIl. Vuong Dinh Thy Héo
1.2.1. Hoa tri
Héa tri la lieu phép su dung cdc chét gay doc t6 bao dé tieu diét cc té bao ung thu dang phan
chia nhanh chéng. Busng dung thuéc hod tri khéc nhau bao gem dusng uéng, tiem bép, tiem dusi
da, tiém truyén finh mach hogc tiém truyén dusng dong mach. Viéc chon lya phéc do hod tri dya
vaio logi bénh ung thy, giai doan bénh véi lisu dung dugc tinh theo mét vuong (m2) da co thé hoac
ki lo gram (kg) cén naing. Héa tri dugc thyc hién theo ché do tung dot (chu ky) véi khodng thsi gian
nghi gita cdc dot t mot dén nhigu tuan, dé la khodng thsi gian du dé céc 1 bao lanh ti tao.

Héa tri khong chi tac dong lén céc té bao dc tinh ma con dnh hudng dén céc t& bao lanh
trong dé mét s6 loai cing phan chia nhanh chéng han t& bao niem mac dusng tieu hod dén dén
47% ngusi bénh hod tri méc tieu chay; 70% thay déi vi gidc nguyén nhan c6 thé do tén thuong
day than kinh sinh ba. Niém mac dusng tiéu hod bi t6n thuong déan dén céc vén dé anh husng
dén dinh dusng nhu thay déi vi gidc, khuu gide, chén a@n, budn nén, nén, tiéu chdy, tdo bén va
day hoi. Ngodi ra héa tri cing c6 thé tryc tiép thuc ddy viec syt gidm khéi co dén dén syt can
trong qud trinh digu tri. Hau qua coa SDD khién bdc s phéi giam ligu thusc, ngusi bénh kém
tuan thu hod tri, tri hoan hod tri hogic ngung digu tri vinh vién.

1.2.2. Liéu phdap néi tiét

Lieu phdp noi tiét la phuong phép digu tri cdc ung thu nhay cam véi noi tiét nhu ung thu v,

ndi mac t cung va tuyén tien liét. Lieu phdp noi tiét bén canh vai tro trong viec ngan chan sy

phdt trién t& bao ung thu con dnh huéng dén dinh dudng cia ngusi beénh theo nhigu cdch
khac nhau:

- Thay d6i can nang: Mot 6 lieu phdp noi tiét cé thé gay tang can hodc gidm can. Tang can
6 thé do co thé git nudce, gia taing su them an hodc thay dsi qué trinh trao déi chét. Nguoc lai,
gidm can cé thé xdy ra do chdn @n, budn nén hogic thay déi mui vi.

Thay déi thoi quen &n udng: Lieu phdp néi tiét 16 cé thé anh husdng dén sy them an, déan dén
gidm hoac tang |ucng thuc an. Mot s ngusi benh su dung lieu phdp néi tiét cé thé chan an,
trong khi mot s ngusi bénh khdc c6 cam gidc them an dac biét thich thic an ngot.

Céc vén de vé tieu hoa: Mét 6 lieu phdp néi tiét cé thé gay ra cdc téc dung phu trén dusng
tieu héa nhu busdn nén, nén, tieu chdy hodic tdo bon. Nhing vén dé nay cé thé gay giam
hép thy dinh dugng, c6 thé dén dén SDD néu khong duoc xu tri kip thai.

1.2.3. Liéu phap nham dich

Lieu phép nhém dich la phuong phép so dung cdc chét e ché phan to nhé hodic khang thé
don dong nhém ngén chan sy chuyén héa sinh hoc tai cac dich phan tu nhu thuse khang cac
thy thé tren be mat t& bao, e ché chuyén hod men tyrosin kinase noi baio hodc thusc khang
cdc yéu 16 tang sinh mach coa qud trinh hinh thanh mach méu nuéi dusng khéi u, khién € bao
ung thu khong phdt trién vé chét theo lap trinh. Céc thuée Gc ché tyrosine kinase (TKI) gan day da
thdy thé hod tri trong digu tri nhieu logi ung thu nhu ung thu phéi khéng t& bao nho, ung thu vu,
ung thu gan nguyén phdt.

Nhigu ngusi bénh digu tri véi Uc ché tyrosine kinase bi téc dung phy gay chdn an, teo co va
suy nhugc dén dén phéi ngung digu tri. Xudt dé chdn én & cdc muc do dugce ghi nhén trong céc
tho nghiém lam sang trén ngusi bénh ducc digu tri baing cac thuse e ché thy thé yéu 16
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tang sinh mach (VEGFR-TKI) tu 14-58%. Nhém thuéc Uc ché da dich chéng han nhu sorafenib
Uc ché tryc tiép qud trinh téng hop protein var han ché tac dung kich thich coa cac acid amin.
Ngodi ra thuéc nhém dich con cé thé gay teo co do thuée lam gidm luu lugng mdu dinh duéng
dén nuoi co.

1.2.4. Liéu phap mién dich
Trong mot thap ky tré lai day lieu phép mién dich nsi bat véi vai trd ngan chan sy phdt trién
cba t& bao ung thu théng qua tang cusng phdan ung mién dich cua co thé. Lieu phdp mién dich
dugc Ung dung digu tri nhigu logi bénh ung thu khéc nhau lam tang ti le dép ung, dem lai
thoi gian séng con khéng bénh tién trién var séng con toan bé dai hon so véi héa tri tieu chudn.

Méic du duge cho la it téc dung ngogi y hon hod tri, lieu phép mién dich vén xudt hien mét s6
tdc dung phy dac trung lien quan dén mién dich nhu viem dai trang, suy tuyén noi tiét co
thé danh hudng dén sy hép thu dudng chét. Céc nghien cou trén thuée Uc ché diém kiém sodt
mién dich bao gom nhém khéng PD-L1/PD-1, nhém khéng CTLA-4) trong digu tri ung thu
héc 6 dc tinh va ung thu bigu mé t& bao than théy xuét hién céc téc dung phy nhu busn nén,
chdn an, viém dai trang va mét méi dén dén tang nguy co SDD cho ngusi bénh.

Trong sust qud trinh digu tri toan than ung thy, tét cd ngusi bénh nén ducc cung cép ché do
dinh dusng chuyén biét ti sém var c6 tinh lien tyc trong suét qud trinh digu tri. Ngoai ra ngusi bénh
can dugc hudng dén hé trg hogt déng thé chét nhu téap thé duc hodc cdc bai tap khang luc dusi sy
huéng dén coa céc chuyén gia thé dyc nham tang khéi luong co.
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1.3. Dinh duéng cho bénh nhéan ung thu diéu tri liéu phap toan than

PGS.TS.BS. Pham Cém Phuong

Do finh trang syt can, gidm khéi lugng co, suy mon co cé anh hudng lén dén chét luong
cudc séng, hieu qua digu tri va dung nap thusc ma ngusi bénh ung thu can ¢é cdc bien phdp
can thigp dinh dudng. Can thigp dinh duéng déng vai trd rét quan trong déi véi ngusi béenh
ung thu dang digu trj lieu phdp toan than, dac biet la héa tri lieu. Céc can thigp nay nhéam muyc dich
cdi thién finh trang dinh dudng, tang khé naing dung nap digu tri, nang cao chdt lugng cuéc séng
va kéo dai thsi gian séng.

Dé can thigp dinh dusng dat higu qua, viéc saing loc nguy co SDD, dénh gid finh trang dinh dusng
l& bét buoc. Chdn dodn SDD, nhan dién duge cdc vén de (triéu ching, chuyén héa...) lién quan
dén dinh dudng cua ngusi bénh givp dénh gid duge stc khde chung dong thsi tien luong dusc
dién tién finh trang dinh dusng, tu d6 gip lap ké hoach can thiép dinh dudng cé thé héa va
t6i uu nhét.

Lap ké hoach va can thiép dinh duéng ca thé hoa

Méi ngusi benh cain dugc len ké hoach dinh dudng cé thé héa dya trén tinh trang, nhu cau dinh
dusng, muyc tieu digu tri va kha nang dép Ung cta bénh. Hogt déng nay can sy phéi hop da
chuyeén khoa tu béc si dinh duéng dén béc si ung thu, tam ly...

Can thigp dinh duéng bao gom:

Tu véin dinh dusng chuyeén sau: Pugc thyc hign béi ngusi lam cong téc chuyén mén dinh duéng.
Tu vén dinh dudng nh&m huéng dén ché do dinh dudng chuyén sau, khdu phan dinh dusng
phu hop véi khé nang thu ngp thic @n (nhai, nuét, tieu héa...), tinh trang dinh dusng va
bénh ly, dong thsi phu hgp mong muén cta ngusi bénh, ...

Hodic can thigp dinh dudng qua éng thong: Thusng uu tién hon so véi dinh dusng tinh mach,
trt khi ¢6 chéng chi dinh. Nen chi dinh khi ngusi benh van khong thé dat do nhu cau
dinh duéng qua dusng miéng ngay cé khi da duoc tu véin dinh dusng var ding ONS (xem
Muc 2- Chuong IV- Can thigp dinh duéng). Trong trusng hop ngusi bénh nuét khé hodc viem
niém mac ¢ thé dat 6ng thong moi - da day (thoi gian <4-6 tuan) hodc mé théng da day
(thsi gian >6 tuain). Nuoi &n qua éng theng da cho thdy loi ich dam bao dinh dusng va
nudc trong thai gian digu tri ung thu. Mé thong da day qua néi soi (PEG) la mot thu thuat
nhanh chéng, don gian, duoc khuyén cdo trude khi viem niem mac va sut can xdy ra.
Va/hotc dinh dudng finh mach: Nén dugc chi dinh chi khi khong thé can thigp dinh dusng
qua dudng tieu héa do ti 1é cdc bién ching nhu nhiém trung va ti lé khong tuan tho digu tri
cao hon. Trusng hop can dinh dusng finh mach kéo dai (>3 tuain) nén su dung dusng truyen
tinh mach trung tam hoic cac budng truyén dudi da hodc catheter tinh mach ngoai vi (xem Myc 2-
Chuong IV- Can thigp dinh dusng).

- Digu tri nhong yéu t6 lam anh hudng dén kha nang an uéng, sy ngon miéng va hdp thu
dinh dudng nhu dy phong nén 16i uu, tam ngung hodic chinh ligu thuéc theo muc dé naing coa
tinh trang viém miéng, viém ruét, cung cdp them men tyy cho nhang trusng hop thiéu men tyy
ngoaqi tiét,...

Theo déi dinh dudng va phong ngua bién chung (xem Chuong VI).



1.4. Cac bién phap hé tro diéu tri tinh trang lién quan dén dinh duéng dé tang su
tuan tho ché dé dinh duéng

Dieu tri toan than trong ung thu la mét qué trinh digu tri kéo dai, tham chi c6 thé dén cusi doi.
Do d6 ngusi bénh can tuan thu digu tri var ché do dinh dudng nhém dam bdo hieu qua digu tri.
Céic bien phép hé tro digu tri dé tang cusng tuan thu ché do dinh dusng bao gom:

Véi ngudi bénh:

+

+

Ngusi bénh can trao déi céi mé vé vén dé dinh dusng cing nhu cdac vén de khéc véi
ngusi than va nhan vién y 16,

Ngusi bénh can cho dong héi vé cdc vén dé lien quan dén dinh duéng dé nhan vien y t&
gidi thich ré raing vé tém quan trong cta dinh duéng trong digu tri ung thy, loi ich, cong nhu
réi ro tiem én coa viéc khong tuan thu digu tri va can thigp dinh dusng.

Ngusi bénh can cho dong két néi véi cdc ngusi bénh, cdc nhém dé cung nhau hé trg,
chia sé kinh nghiém, dong vién lén nhau tu d6 sé giop ngusi benh vuct qua khé khan va
néing cao tinh than tuan tho digu tri.

Ngusi bénh nén han ché lo lang qud muc, cé 16i séng va suy nghi tich cyc dé phéi hop véi
bdc si trong digu tri bénh va nang cao finh trang dinh duéng.

Véi ngudi nha nguoi bénh:

+

+

+

Chu dong tim kiém thong tin tu nhan vien y t& va phéi hop véi nhan vien y 16 dé hé tro
ngusi bénh hiéu fam quan trong cua dinh dusng.

Chu dong trao déi véi béc si vé nhing khé khén mé ngusi bénh cé thé gap va huéng dén
chi tiét vé ché do an uéng phu hop cho ngusi bénh. Nhén manh tam quan trong coa viec
cung céip du protein va nang lugng dé duy tri sic khée cho ngusi benh.

L&ng nghe, chia sé nhing lo lang, khé khan coa ngusi bénh va chia sé nhang vén dé nay
véi béc st digu tri.

Gidi thich vé& nhong quan niém sai [am vé ché do dinh dusng nhu kieng dam, dusng.

Cung cdp théng tin vé cac nguodn hé trg i cdc t6 chic y 18, xa héi va cong dong dé c6 thé
tiép can cdc dich vy cham séc can thiét.

Néu duoc trang bi day do kién thic va ky néng, ngusi nha ngusi bénh sé tré thanh tro tho
déc lyc coa nhan vién y t& trong viéc cham séc ngusi bénh ung thu.

V6i nhan vién y té:

+

Khi ngusi benh hogic ngusi nha ngusi bénh héi vé ché do dinh dudng, can gidi thich dé& hiu
vé tinh trang bénh, k& hoach digu tri dinh dusng va dua ra céc hudng dén cy thé dé
nguosi bénh thyc hién.

Tén trong quyét dinh, lya chon cua nguoi benh, dbng hanh va hé tro ho trong sudt qud trinh
digu tri. Tim higu vain héa va tin nguéng cia ngusi bénh dé dua ra I5i khuyén phu hop véi
théi quen an uéng, dieu kién kinh & cua ho.

Phéi hop vsi gia dinh ngusi bénh trong digu tri, khéng ché tac dung phy va néng cao
ché do dinh dusng cho ngusi benh.

Viéc thiéu kién thic vé khoa hoc dinh dudng trong nhan vién y t& bao gém ca béc si
la mét trong nhing réo cén déi véi viec cham séc dinh dusng day du cho ngusi bénh
ung thu. Do d6, céc chuyén gia ung thu cain cht dong phéi hop véi chuyén gia dinh dusng
nh&m nang cao thé trang cho ngusi bénh tis dé dam béo viec tuan thu cong nhu cdi thien
hieu qué digu tri. Sy phsi hop da chuyén khoa rét quan trong dé tang chét lugng digu tri
cho ngusi bénh ung thu.

Thuéc tang cam gidc them &n gop phan cai thién sy tuan tho can thiép dinh duéng:

+

Corticosteroid c6 thé dugc xem xét dé taing cém gidc them &n & ngusi bénh ung thu
giai doan tién trién cé chdn an trong mét khodng thai gian ngén (1-3 tuan). Ligu khuyén céo
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theo huéng dén coa ESMO hay ASCO l& 3-4mg dexamethasone/ngay. Tac dung chéng
chdn an coa corticosteroid la nhét thsi var bién mét sau vai tuan, déng thsi cong gay
nhigu tdc dung phy khi st dung lau dai nén thusng chi phu hop véi nhang ngusi bénh
giai dogn cudi.

+ Progestin c6 thé duoc xem xét dé taing cam gidc them &n & ngusi bénh ung thu giai doan
tién trién c6 chdn @n. Progestin lam tang cam gidic thém &n va can nang co thé nhung khéng
lam tang khéi luong khong chia mé. Can luu y cdce tée dyng phu tigm én nghiém trong cua
thuéc nhu huyét khéi, téc mach.

+ Acid béo chuéi dai N-3 hogc dau cd gip 6n dinh hodc cdi thien cam gidc them an, luong
thic an, khéi lugng co var cain néng co thé.

+ Khong c6 do bang ching cho thdy cdc thuéc NSAIDS hay cannabinoid gitp cdi thien
chan &n 6 ngusi bénh ung thu.

+ Mot s6 thusc hé trg digu tri trieu chung giup tang cam gidc thém an: thudc chéng nén, gidm
dau, thusc khang tiét dich, thuéc e ché acid da day, cdc thuse duy tri hoac binh thusng
héa nhu dong ruét tranh tdo bén hodc tieu chdy, thusc chéng tram cam, giém lo au nhu
olanzapine.

+ Viéc st dung thusc cing céin dugc cé thé héa dé dam bdo an toan va higu qua.
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2. TRONG XA TRI
2.1. Dinh dudng cho bénh nhan ung thu xa tri vung déau-cé-nguc

TS.BS. Lam Ddc Hoang, BS.CKIl Nguyén Thi Kim Ngén
2.1.1. Téng quan xa tri

Xa tri la st dung buc xa ion héa dé phd huy DNA cua & bao ung thu, khién ching khong thé
nhan dai, sinh san va cudi cing bi tieu diét. Xa tri la phuong phdp digu tri hieu qua déi véi ung
thu déw 6 giai doan sém va bé tic sau mé déi véi giai doan tién xa. Tuy nhién, xa tri cong cé
nhiéu téc dung phu lién quan dén ving chiéu xa nhu: viém loét niém mac miéng, khé miéng gay
nuét dau, chén @n va énh huéng tram trong dén tinh trang dinh dusng. Vé co bén ¢6 cdc logi
hodic kiéu cach xa tri sau:

- Xa tri ngodi (External Beam radiotherapy): Su dung mdy gia téc phdt ra chum tia Photon,
chum tia Proton hogc chum hat naing dé chiéu tia buc xa tu bén ngodi co thé vao khéi u dé
tieu diet khéi u. C6 nhigu ky thuat xa tri ngoai nhu xa tri 3DCRT, IMRT, VMAT, SBRT...

Xa tri dp sét (Brachytherapy): Dua tryc tiép ngudn phéng xa vaio bén trong co thé dé tieu diet
khéi u, bao gom xa tri trong héc (Intra-cavity Brachytherapy), trong mé (Interstitial Brachytherapy)
hodc trong long 6ng (Intraluminal Brachytherapy).

2.1.2. Anh huéng coa tac dung ngoai y lén dinh duéng bénh nhan
Céc tdc dyng phu tU digu tri ung thu khong chi lam giam chét lugng séng ma con géy ra nhing
anh huéng nghiém trong dén tinh trang sic khée dac biét la tinh trang dinh duéng cua bénh nhan.
Tdc dyng ngogi y tU digu tri ung thu tdc dong toan dién dén tinh trang dinh dudng cua benh nhan.
Nhong téc dung nay cé thé xdy ra tryc tiép trén heé tieu héa hodc gidn tiép qua cdc co ché
chuyén héa, than kinh. Nhan biét var can thigp sém thong qua ché do dinh duang phu hop va sy
hé tro cua chuyén gia dinh duéng ¢ vai tro quan trong trong viéc gidm thiéu céic hau qua nay.

Réi loan tiéu héa

- Viém niém mac miéng va hong: Gap 6 bénh nhan héa tri, xa tri hoac két hop ca hai dé digu tri
ung thu vung dau-cé-ngyc. Viém niém mac miéng-hong géay nhai nuét dau, gidm lugng thuc an
tieu thy, dén dén thiéu hyt naing luong va vi chét.
Budn nén var nén: Tac dung phy nay cing thusng gép khi héa-xa tri ung thu viing déu-cé-nguc,
dac biét la phéc do ¢6 su dyng Cisplatin ligu cao. Tinh trang nay kéo dai lam giagm cém gidc
them &n va gay réi loan nuéc - dien gidi.
Tiéu chdy hodc tdo bén: Tieu chdy do téc dung phy coa héa tri hodc xa tri trén dusng tiéu héa
finh trang nay lam giém hép thu dinh dudng var gay mét méi. Doi khi téo bén do bénh nhan
khong thé an thuc an ¢é nhigu chét xo hodic st dung thusc gidm dau, thude gay nghién ¢ thé
gay tdo bén.

Thay déi vi giac va cam gidc them an
Réi loan vi gidc (dysgeusia): Xa tri viung dau ¢6 c6 thé gay tinh trang viem phu ng gai lusi,
thuong xdy ra tu tuan tho 2 tré di. Benh nhan b! thay dsi vi glac khién thic an tré nén khé ch!u
hogic mét mui vi, dén dén chén an, an khong ngon.
Chdén an (anorexia): La hau qua tryc tiép cua cdc téc dyng phy nhu viém niém mac, busn non
lien quan dén qué trinh digu tri hodc do caing théng tam ly lien quan dén benh ly ung thu.
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Tang chuyén héa va suy mon co thé (cachexia)
Tinh trang téng chuyén héa: Do sy kich hoat phan tng viem hé théng va céc cytokine viem (nhu
TNF-q, IL-6), khién co thé tieu hao nhigu nang lugng hon, gay mét khéi co va suy mon co thé.
Suy mon co thé: Xdy ra 6 50-80% bénh nhan ung thu tién xa, lam giam hiéu qua digu tri, tang
bién chung va ti lé ti vong.

Tac dong tam ly va cam xuc
Trém cém var lo éu énh hudng tam ly ti chéin dodn ung thu, qud trinh digu tri va téc dung phy
lam giam y chi an uéng va tuan tho ché do dinh dusng.

Suy giam chuc nang tiéu hoa do phéu thuat
Phéu thuat cét bo toan bo cdu tric ving miéng, hau hong gay khé nuét, giém khé nang hép
thu dinh dusng. Digu nay gay SDD kéo dai, dac biét néu khéng dugc hé tro dinh dusng sém.

2.1.3. Can thiép hé trg dinh duéng

a.

Hé trg dinh dusng la mét phan thiétyéu trong chién lugc digu tri tong thé cho tét cé bénh nhan ung thu
néi chung va daic biet dsi véi ung thu dau cé ndi rieng. Can thiép dinh dudng ném trong méi
lien quan digu tri da mé thuc, da chuyén khoa. Thyc t&, c6 dén 40-80% bénh nhan ung thu ving
dau-cé-nguc gap phéi finh trang SDD. Can thigp dinh dudng can thyc hién trudc, trong var sau
qud trinh digu tri. Can thiép dinh duéng kip thsi cé thé givp bénh nhan duy tri can nang, giém
bién chung, cai thién khé nang dap ung véi digu tri, tham chi kéo dai tudi tho.

Can thigp dinh duéng phdi dya trén viec sang loc nguy co SDD, ddnh gié va chdn dodn
dinh dung dé tu d6 xdac dinh dugc nhu cau dinh dudng phu hop tinh trang dinh dung var benh ly,
va gitp dua ra gidi phdp can thiép dinh dudng t8i uu cho tung bénh nhan ung thu (xem Chuong Il).

Céc phuong phép hé trg dinh duéng
Hé tro dinh dudng qua dusng mieng

Chon thyc phém léng, dé tiéu héa nhu chéo, xop, ONS, sinh t6,...

Ap dung ché dé an giau protein va nang luong dé thuc ddy phuc hai

Chia nhé bua an trong ngay dé gidm dp lyc tieu héa

Theo dbi sat véi bé sung céc vi chét dinh dudng can thiét

BS sung nudc bot nhan tao hodic dung thuéc kich thich tuyén nudc bot

S6 dung thuéc chéng budn nén dé céi thien khé naing én uéng

B6 sung dinh dudng qua dusng tinh mach hotic qua éng thong néu tinh trang hép thu thic

&n qua dusng tieu héa khéng higu qué

Nuéi dusng qua éng théng:

+ Ap dung khi benh nhan khéng thé an qua dusng miéng hodc luong dinh dusng an qua
dudng miéng khong do nhung hé tieu héa van hoat dong tét

+ S0 dung sén phdm dinh dusng chuyén biét cho bénh nhan ung thu (cong thuc dam cao, it
béo, gitu EPA) da duoc chung minh giop cdi thién khéi co va giém viem

+ Céch thyc hién: dat 6ng thong moi hoac éng mé da day ra da qua noi soi (PEG) dé cung
cdip thuc &n, sta, xUp hodic cdc cong thic dinh dusng dusc ché bién dang cong nghiép pha sén

Nuéi dusng qua finh mach:

+ Ap dung khi nusi &n qua duding tieu héa khong kha dung do hep, tc nghén hogic khi khong
ddp ung nhu cau qua céc phuong phdp khéc. Vi dy: téc nghén do ung thu ha hau, thyc quén
hogic ro dusng tieu héa - ho hép

+ 4+ o+ + o+ +



)

B HUGNG DAN DINH DUGNG TRONG DIEU TRI BENH NHAN UNG THU B—35

+ Thanh phan dinh dusng phéi bao gom glucose, lipid, acid amin va céc vi chét thiét yéu. Viec
st dung can theo déi chat ché dé phong ngua bién ching nhu nhiém trung, tang triglycerid
hoac réi loan diéen gidi

b. Can thiép sém trong ting giai doan diéu tri
Can thigp trusc digu tri: H6 tro dinh dusng trudc digu tri la digu can thiét vi bénh nhan ung thu
vung dau-c-nguc ¢ thé c6 tinh trang giam an kéo dai trudce khi nhap vien.
Trong giai doan héa xa tri: H8 tro dinh dudng sém khi bét dau digu tri giup giam ti lé gian doan
dieu tri do tdc dyung phy nhu viem niém mac, chdn an va sut ky.
Sau phéu thuat: Can thiep dinh duéng qua dusng ruét sém trong vong 24-48 gis sau
phéu thuat gidp cai thién phuc hai va giam bién chung.
O benh nhan ung thu tién xa: Dinh dudng giédm nhe nhém duy tri chét lugng cudc séng va
giam tinh trang suy mon.

Nhu vay, can thiép dinh dudng sém déng vai tré quan trong trong digu tri ung thu, khong chi
givp céi thién finh trang dinh dusng ma con gia tang hieu qué digu tri va chét luong séng
cba benh nhan. Viec xay dung mét chuong trinh dinh dudng cé thé héa, két hop ddanh gid va
theo doi sdt sao la chia khéa cua sy can thigp dinh duéng thanh cong. Sy tham gia coa bdc si
dinh dusng, digu dudng va chuyén gia tam ly la réit can thiét trong viec tu vén var theo déi ché do
dinh dudng cta bénh nhan.

2.1.4. Cac bién phap hé tro giop bénh nhan tuan tht ché dé dinh duéng
Tuan tho ché do dinh dusng la yéu t6 quan trong var can thiét cho tét c& bénh nhén ung thu, dac biet
l&r ung thu daw c8. Tuy nhién, nhigu beénh nhan gaip khé khan trong viec duy tri ché do dinh dusng
do téc dung phy ca digu tri, tam ly, hodc sy thiéu higu biét vé dinh dudng. Viéc hé trg bénh nhan
tuan tho ché do dinh duang khong chi dung lai & tu véin ma cain ¢é sy theo dai lien tyc, dong vien
tinh thain v&r hé tro toan dién ti ngusi than, gia dinh cong nhu déi ngo y t&. Cach tiép can da nganh
va cé thé héa sé givp nang cao hiéu qua can thigp dinh dusng. Sau day la cac bien phap givp
viéc hé trg dinh duéng ¢ higu qua:
Gido duc dinh duéng ca nhéan héa
Tu vén dinh dusng chuyén sau
+ Cung cép kién thic ré rang, dé hiéu cho bénh nhan va gia dinh vé vai #rd cta dinh duéng
trong dieu tri ung thu. Tu véin nén duoc cé thé héa dua trén tung giai doan bénh, loai ung thu
vai nhu cau riéng cua bénh nhan.
SG dung céng cy hé trg
+ Céc s6 tay dinh duéng, t6 buém tém tat, tng dung dién thogi di dong hodic tai lieu
huéng dén c6 thé givp bénh nhan ty quan ly ché do dinh dusng.

Theo doi va hé tro lién tuc

Danh gié thusng xuyen

+ Theo dai ché do &n coa bénh nhan dinh ky theng qua nhat ky dinh duéng hodc hen téi kham
dé phdt hien sém, nhéc nhé bénh nhan viéc duy tri ché do dinh duang hop ly.

Tuong tdc déi ngo da nganh

+ Sy phéi hgp chat ché giva Chuyén gia dinh dusng véi Bdc si digu tri, Digu dusng, Tam ly,
Rang ham mat, Phyc hoi chic nang... giop gidi quyét cdc véan dé dinh dusng mét cach
toan dién.
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Hé trg khac phuc tac dung phu énh huéng dén dinh duéng

Quan ly trieu chung

+ Viém niém mac miéng: Su dyng céc logi thic an mém, dé nuét, han ché gia vi cay va
thyc phéim cé tinh acid. Thusc gidm dau, khang viem, khéng ném gisp mau lanh vét thuong,
cai thién tinh trang @n uéng.

+ Budn non, non 6i: Khuyén khich bénh nhan an thanh bua nhé, chon thyc phém dé tieu, giam
mui vi khé chiu. Su dung thuéc chéng nén hodc phong ngiia nén theo phdc dé cia Bo Y té.

+ R&i loan vi gidc: Thay déi thyc don dé kich thich vi gidc, khuyén cdo bénh nhan an uéng
dé hé tro t6t cho viec hoan tét phac do digu tri.

B6 sung dinh dudng véi thyc phdm dinh dudng y hoc chuyén biet

+ Cdc san phdam dinh dudng chuyén biét cho bénh nhan ung thu gitp dam bdo cung cédp do
nang lugng va chét dinh dudng can thiét.

Thuc ddy déng luc va hé tro tam ly
Thic déiy tinh than
+ Dong vien bénh nhan vé tam quan trong coa dinh dusng déi véi hieu qua digu tri, giop ho
hiéu réing dinh duéng l& mét phan thiét yéu trong chién déu véi ung thu.
Quén ly céng thang
+ Cdc busi trj lieu tam ly hodc tham gia nhém hé trg cong déng gitp bénh nhan vust qua
nhtng raio can tam ly trong viéc tuan tht ché do an.

Hé trg ti gia dinh va nguéi cham séc

Dao tgo ngusi cham séc

+ Hudng dén gia dinh céch lya chon thyc phém, chudn bi boa an pht hop va hé tro tam ly
cho bénh nhan. Vai tro coa gia dinh rét quan trong frong viéc nhéc nhé, déng vién va givp
benh nhan duy tri théi quen &n uéng t6t.

Xay dyng méi trusng thuan loi

+ Gia dinh can dém bdo méi trusng &n uéng thodi mdi, kheng dp luc, dong thsi tao digu kien
dé benh nhan cam théy viéc @n usng tré nén dé dang hon.

2.1.5. Két luén

Ung thu la mét trong nhong nguyén nhan gay ti vong hang dau trén thé gisi. Day la mot bénh
ly phic tap, doi héi cac phuong phép digu tri khong chi hieu qué ma con phai duoc cd thé
héa dé tang cusng két qua lam sang var gidm thiéu t6i da téc dung phu. Céc phuong phdp
digu tri hien nay mac du cé nhigu tién bo vust bac, nhung véan dé lai céc tac dung phy tu
nhe dén nghiém trong, anh huéng tiéu cyc dén finh trang dinh duéng cta bénh nhan. Hau qua
l& khéng chi lam giam higu qué digu tri ma con taing nguy co bién ching, kéo dai thsi gian
hsi phyuc var lam suy giam nghiém trong chét luong séng cia ngusi bénh. Quén ly dinh duéng
mét cach toan dién va phu hop da tré thanh yéu 16 then chét, gitp duy tri thé trang, dam béo
can bang dinh dudng, t6i uu héa kha nang dép ung digu tri var cdi thién tién lugng dai han cho
bénh nhan. Dé dat duge higu qua cao nhét, céc chién luge dinh dusng can dugc tich hop veio
ké hoach digu tri téng thé thong qua sy phéi hop chat ché gita bdc st digu tri ung thu, chuyen
gia dinh dudng v& cdc thanh vien khdc trong doi ngt y t€. Bang cdch lam viec dong bo tren,
6 thé givp giam bét khéng nhing téc dong fiéu cyc cua ung thu va cdc ligu phdp digu tri ma con
nang cao chét luong séng coa bénh nhan, gitp ho vust qua nhing giai doan khé khan trong
hanh trinh chién déu véi benh ung thu.
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2.2. Dinh duéng cho bénh nhéan ung thu xa tri ving bung
TS.BS. Tran Bang Ngoc Linh

Muc tiéu

¢ Neéu duoc cdc téc dung phy cdp va mudn len dusng tieu héa coa xa tri ving chau

¢ Hiéu dugc tam quan trong cia thé tich bang quang lén xa tri ving chau

d Ap dung dugc khuyén cdo dinh dusng 6 nhing bénh nhan dang dugc xa tri vung chau
Neéi dung

e Céc tdc dung phy lén dusng tieu héa coa xa tri

¢ Tdc dong cua thé tich bang quang var rust lén vi tri cia co quan dich

® Dinh duc"mg cho bénh nhan xa tri vung ch(:u

2.2.1. Mé déau

Xa tri hay héa xa tri ving chéu déng vai tré quan trong trong digu tri céc ung thu phy khoa,
ung thu tuyén tign ligt, ung thu tryc trang la nhang ung thu rét thusng gap frén toan cau cong nhu
tai Viet Nam [1]. Xa tri hay héa xa tri ¢6 thé dung trong digu tri triet dé, digu tri hé tro sau
phéu thuat hay digu tri tan hé tro truée phéu thuat.

Xa tri ving chau bao phu buéu nguyén phdt (hay nén budu nguyén phdt) va céc hach ving
tuong Ung thusng bao gom hach chau ngodi, chau trong, chau chung, truéc xuong cung va
mot s6 trusng hop mé réng len hach canh dong mach chu bung, cao nhét ¢ thé len dén muc
bsé mach than. Céc co quan lanh ném trong trusng chiéu xa bao gém bang quang, tryc trang,
dai trang sigma, rudt non, tby xuong, ¢6 xuong dui. Néu xa tri lén trén cao thi ¢6 thé dnh huéng
than, gan, td trang. Cac co quan ném trong trusng chiéu xa sé& nhan duoc ligu xa tri nhét dinh va
¢4 nguy co bi tdc dung phy coa xa tri.

Tdc dyng phy thusng gap nhét cia xa tri vung chau la lén dusng tieu héa, anh huéng nhigu nhét dén
chét lugng dieu tri cang nhu chdt lugng séng coa ngusi bénh. Ngodi ra, thé tich cia bang quang
va rudt ¢ danh hudng dén vi tri céc budu khi xa tri, dnh husng dén hieu qua digu tri cong nhu
nguy co gay téc dung phuy.

Ché do dinh dusng phu hop gidp gio thé tich bang quang var rudt phu hop, givp giam nhe,
kiém sodt cdc trieu chung bién chung.

2.2.2. Cac tac dung phu lén duong tiéu héa cua xa tri vung chéau

Tdc dung phy len dusng tieu héa la déc tinh thusng gép nhéit coa xa tri ving chéau énh huéng dén
chét lugng séng.

Tdc dung phy ¢6 thé la cdp tinh (xdy ra sém trong luc xa tri hay 1 thsi gian ngén sau xa tri),
bén cdp (xay ra 4-12 tuain sau xa tri), muén (xdy ra muén hon 3 thdng sau xg tri).

Tan sudt va muc do déc tinh coa xa tri lén dusng tieu héa tuy thusc vao:
Vi tri: Xa tri caing lén trén cao & viing bung thi nguy co téc dung phu rust cang nhigu.
Thé tich dusng ruét bi chiéu xa cang nhigu, rust caing chudng thi téc dung phu ruét cang nhigu.
Lizu luong var phéc do xa tri: lidu xa cang cao nguy co bién ching cang nhigu, phdc do giagm
s6 phan ligu ¢ nguy co téc dung phy muon lén dusng tieu héa cao hon. Véi phéc do xa tri
tieu chuéin hién nay phén ligu 1,8-2Gy/ngay, xa tri méi ngay 1 phan ligu, téng litu 45-50Gy
hiém khi c6 doc tinh naing [2].



Bénh nén sdn cé: téc dung phy coa xa tri ving chau lén dusng tieu héa sé gia taing & nhang
beénh nhan c6 benh ly mach mdu, bénh collagen nhu tiéu dusng, tang huyét ap.

Céc yéu 16 khdc nhu phau thuat truéce, phéi hop dong thi véi héa tri sé gia tang nguy co bién
chung. Dac bigt sau cét 1o cung, rudt non sé dé xuéng vung chau, néu c¢é dinh rust han ché
di déng sé gia taing nguy co déc tinh cdp.

Nhong tién bo vé ky thuat xa tri nhu ky thuat xa tri digu bién cuong do (IMRT) givp giam ligu
xg tri lén dusdng tiéu héa, giam thé tich dusng tieu héa bi chiéu xa lam giém tdc dung phy lén
dusng tieu héa [3].

Téc dyng phu cdp lén duong tiéu héa do xa tri
Céc t& bao biéu mé ruét non tang sinh rét nhanh va rét nhay véi xa tri nén céc dung phy cdp &
rudt non thudng gdp va xdy ra sém bao gém budn nén, nén va tieu chay.

Biéu hién sém nhdt la budn non va non xdy ra ngay sau xa tri nhing phan lisu dau tien do
kich thich rust. Xa tri dén tuan tho 2-3 ¢ thé xudt hién trieu ching sé dau quan bung va
tieu chdy phan nuéc. Trieu ching phdt sinh khi cdc vi nhung mao khong phdt trién kip
thay thé nhaong vi nhung mao bi t6n thuong, géy viem va t6n hai hang réo niém mac ruét. C6 thé
kem theo cam gidc chén an, dau am i, khé chiu 6 byng.

Tén thuong cdp coa dai tryc trang do xa tri ¢6 thé khé phan biet véi thay déi 6 rust non, cd hai
déu gay tieu phan léng va dau quan bung. Tén thuong dai tryc trang xudt hien muon hon & tuan
thy 3-4 gay tiéu khan cdp, dau quan bung ting con, mét rain. Téc rust va tiéu ra mdu khong phai
l&r daic diém cua benh ly ruét cdp tinh, ma dugc coi la doc tinh musn.

Déi véi xa tri b tic ving chau tiéu chudn (45-50Gy) dung ky thuat 3D phu hgp mo dich (3D-CRT),
khoang 50% bénh nhan ¢6 trieu ching cdp 6 rust. Khéa nang cé déc tinh cép do 3 tré len
khodng 3% [4].

Héa tri két hop dong thsi véi xa tri lam tang déng ké doc tinh len dusng tieu héa. Héa tri cisplatin
dong thai véi xa tri ving chau gia tang hon gép déi doc tinh cdp tu do 3 tré lén coa dusng
tieu héa [5]. Nguy co doc tinh cdp do 3 tré lén & dudng tieu héa cé thé cao dén 20% trong héa
xg tri dong thai triet dé ung thu cé t0 cung véi cisplatin don chéit [6].

Ap dung xa tri ky thuat cao, nhu xg tri digu bién cusng do (IMRT), cé thé gidm thé tich va giam
litu xa tri len rust, giop gidm doc tinh lén dusng tieu héa so véi xa tri 3D, tang chét luong
cuéce séng [7].

Diéu trj t6n thuong dudng tiéu héa cép do xa tri chi yéu la diéu tri trigu chung:
- Dung dexamethasone véi ondansetron gitp kiém sodt non i.
Thuéc cam tiéu chdy dugc dung an toan dé kiém sodt trieu ching viem ruot céip. Khéi dau c6 thé
ding loperamide. Néu céc trigu chung vén khé kiém sodt c6 thé dung diphenoxylate-atropine
va coén opium. Tuy nhién luu y thuéc cam tiéu chdy sé gay chuéng bung lam sai lech cdc
thé tich dich va tang ligu thé tich rust bi chiéu xa. Octreotide tiem dudi da cing ¢ hiéu qué
trong nhung trusng hop tiéu chdy khéng ddp ung véi loperamide [8].
S dyng men vi sinh (probiotics) cing dugc nghién cuu trong ding dy phong viem ruét do
xa tri. Phan tich hau kiém 6 thu nghiém lém saing ngéu nhién ¢6 so sanh placebo cho théy men
vi sinh c6 thé lam giam tiéu chay so véi placebo nhung khdc biét khong y nghia théng ke [9].
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Viém tryc trang va dau hdu mén thusng dép Ung véi thut théo béing lugng nhé hydrocortisone,
toa dugc khdng viem va ché dé an it tao phan nhu: khéng dau mé, gia vi hodc chét xo khong
hoa tan. C6 thé thyt thdo bang sodium butyrate digu tri viém tryc trang cdp [10].

Amifostine thyt thdo da dugc dé xudt dung dy phong viém tryc trang dya trén mét s6 nghién
ctu & bénh nhan xa tri ung thu tryc traing nhung chua ¢é béng ching & céc ung thu khac [11].

b. Téc dung phu muén lén dusng tiéu héa do xa tri

Nhu dong ruot cé thé rust di chuyén ra ngodi trusng chiéu xa, givp gidm lieu mot phan
litu xa vaio ruét non, tu dé gidm téc dung phy muén. Céc trieu chung cép dusng tieu héa do
xg fri thusng thuyén gidm va hét sau 2-4 tuain sau xa. Cdc bién ching muén thusng xuét hien
sau 6 thdng nhung c6 thé vai nam sau khi két thuc xa tri. Sinh ly bénh coa t6n thuong rust musn
do xa tri lien quan dén thay dsi chic nang té bao va mé. Teo niém mac va mét chic nang
san xudt mucin dén dén tiéu chdy man va réi loan hép thu. Xo héa thanh rust cé thé dan dén
réi loan nhu déng (man tinh) va nguy co téc ruét (bigu hién dot cép tinh).

Cdc trigu chung cua tac dung phy muén (déc tinh muén) cua xa tri lén dvuéng tiév hoa gém:

- Tiéu chay man tinh: Thusng can dung thuéc chéng tieu chdy, quén ly triéu chung tét nhét la
doi ngo lien chuyén khoa, bao gom chuyén gia tiéu héa, dinh dusng.
R&i loan hdp thu: Lien quan dén xa tri vaio phbn xa cua hai trang. Thiéu vitamin B12 sau xa tri
6 thé gap trong 10-20% bénh nhéan sau xa tri ung thu ¢6 ti cung, thusng xuét hién nhigu nam
sau diéu tri va can bé sung B12[12,13].
Bdn tac rudt: Tét nhét la xd tri noi khoa néu cé thé. Khi digu tri noi khoa thét bai, cain can thigp
ngogi khoa. Viem rust man tinh kéo dai do xa tri sé dén dén SDD nén can can rhiép dinh duc')ng
tich cyc truée khi xU tri ngogi khoa 6 nhing bénh nhan nay.
Gian mao mach hay loét niem mac: Su hinh thanh gidn mao mach vd/hay loét niem mac
lien quan dén xo héa mach méu va thusng nhét duge quan sét théy & dai trang sigma - tryc trang
(viem tryc trang do xa). Triéu chung cé thé gom: di tieu ra mdu, mét ran, hay dau. Ngodi ra,
khi soi tryc trang & bénh nhan khéng c6 trieu chung thusng ghi nhan thanh truée ¢é thay déi
niém mac tréng nhat, gian mao mach. Khi cé trieu chung, trung vi thsi gian xuét hien
trieu chung la 14 thang va hau hét xudt hien trong vong 3 nam [14]. Doc tinh muon nay
lien quan dén téng ligu xa tri lén truc trang khi xa tri dp sat. Cac ky thuat xa tri ép sét méi
duéi huéng dén hinh anh giop giém ti lé bién chung nay [15]. Cdc két qué tu nghién cou
EMBRACE ghi nhan ligu vaio 2 cm3 tryc trang nhan ligu cao nhét (D2cm3) <65Gy cé nguy co
viém tryc traing chi bang phan noa nhém D2cm3 >65Gy [16].
Déi véi nhong bénh nhan viem tryc trang do xa tri, digu tri béo ton thusng la phu hop.
Tranh téo bén c6 thé han ché cac dot di tieu ra mdu. Digu tri néi khoa bao gom thyt thdo
béng sucralfate [11], hay thyt thdo béng hop chét aluminum hydroxide gén vao va bdo
vé cdc niem mac bi t6n thuong [17,18]. Oxy cao dp cing cé thé c6 loi trong xd tri viém
tryc trang do xa tri [11]. Khi digu tri néi khoa théit bai, c6 thé can thigp bang soi var dét béing
argon plasma. Mot s6 hiém trusng hop digu tri bdo fon khéng hiéu qué nhu phéi truyén méu
nhigu lan, dau nhigu, kem hep, thing, ro du hiém gap can can thiép ngoai khoa.

2.2.3. Anh huéng coa bang quang, ruét lén vi tri cia co quan dich

Thé tich bang quang var ruét (nhét la tryc trang) ¢6 anh hudng 16n dén vi tri cua thé tich dich (busu
hay nén budu 6 viing chau: ¢é tt cung, than ti cung, tuyén tien liét, tryc traing). Hon nda, bang quang
day cong givp ddy rust ra ngodi trusng chiéu xa tri va giam téc dung phy lén dusng tieu héa.
Ruodt xep gip gidm thé tich rust bi chiéu xa, giam bién ching ruet do xa tri. Vi vay, can phai
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gio 6n dinh céc thé tich bang quang va tryc traing trong sudt qud trinh xa tri dé dém bdo xa tri
chinh xdc véio cdc thé tich dich va giam bién ching len co quan lanh.

Dé giam tac dyng phuy lén ruét, khi tién hanh mo phéng dé lap ké hoach xa fri thi bang quang
day vua phdi var rust xep.

Bang quang day via phdi dugc dinh nghia la déy bang quang len dén bs dusi khép cung chau,
benh nhan cé cam gidc hoi méc tiéu. Dé dat thé tich nay, bénh nhan dusc chudn bi béing céch
di tiéu sach, sau d6 usng 500mL nudc vér nhin tiéu trong 60 phut. Ruét khong chuéng hai nhigu var
tryc traing phai xep (dusng kinh 16n nhét cua tryc trang dusi 4cm). Pugc chudn bi béing céch cho
bénh nhan thyt thdo ngay trusc khi moé phéng.

Luc mo phéng xa tri céin xem lai ngay cdc hinh dnh CT scan mé phéng. Néu hinh anh bang quang
va ruét khéng dat yéu cau thi phai chuén bi lai bang quang va ruét, sau dé mé phéng lai.

Khi xa tri méi ngay, benh nhan can lap lai thé tich bang quang va tryc trang tuong ty loc mé phéng
béng cdch uéng du nudc, tranh téo bén, han ché thic an sinh hoi (sé duge néu & phan dusi).
Trudc khi vaio phong méy xa bénh nhan cing di tiéu, uéng nuéc va nhin tiéu nhu lic mé phong.
Khéng can thut thdo ruét méi ngaly nhung tranh tdo bén. Cdac ky thuat xa tri dusi huéng dén
hinh @nh tich hop chyp CT scan trong lic xa tri giup dém bdo thé tich bang quang va rust do
tieu chudn truée khi xa tri.

2.2.4. Dinh duéng cho bénh nhéan xa tri vung chéau
Dinh dusng rét quan trong trong qud trinh xa tri ving chau gidp quén ly téc dung phuy, duy tri
stc khée chung var higu qua digu ri.
a. Trude khi digu tri
Sang loc nguy co SDD thusng quy va can thigp dinh dusng theo khuyén céo chung.
Hudng dén dinh dusng phu hop trong qué trinh diéu tri.

b. Hudng dan vé dinh dudng trong qud trinh xa tri hay héa xa tri ving chéu

Muyc dich:
Giu can, trdnh syt can nhigu giop duy tri sic khde chung va duy tri thé tich viing chau.
Giu thé hch bang quang va rust (dac biét la tryc trang) luc xa tri gidng nhu loc mé phong: giam
hoi dusng ruét va du thé tich nudc tiéu 6 bang quang.
Quén ly tdc dyng phy: budn nén, nén, tiéu chay, tdo bén.
Thai diém: Trusc khi chyp mé phéng 5-7 ngay, thuc hién xuyén suét qué trinh xa tri.

Huong dan chung:
An thusng xuyén, chia nhigu boa nhé (6 boa méi ngay) dé duy tri can néing va néing luong,
gidm cam gidc budn nén va nén [19].
Chon logi thuc &n cé dinh dusng cao, gidu dam va nang luong: sta, trang, thit, cé nac.
Chon cong thuc dinh dusng bé sung (soa) ONS cé nang lugng chuén/cao, dam cao, EPA,
+ dudng chét dac biet vai ¢6 bang ching nghién cou lam sang hiéu qué trén bénh nhan.
Giu khong bi thigu nuéc: Usng nhigu nudc, usng 8-12 ly/ngay (trén 2 lit nuéc). Néu xa tri kem
héa tri dong thsi véi cisplatin, bénh nhan dé nen 6i gay thiéu nudc, cisplatin con danh husng
dén chuc nang than nén bu du nuéc gitp gidm nguy co suy than. Gig thé tich bang quang
béing cach chuén bi bang quang lc xa tri tuong ty nhu ldc mé phong (udng nudc, nhin tiéu).
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C.

Giu rust khéng bi chuéng hoi vi chuéng hoi nhiéu sé lam tang thé tich ruét bi chiéu xaq, gia tang

tac dung phu len rust va énh hudng dén vi tri cia céc co quan dich, nguy co sai léch vi tri coa

co quan dich so véi luc mé phong.

Hoi trong ruét l& do nuét hoi khi @n uéng va sinh hai trong rust do vi khudn phan hoy cac

chét xo var carbonhydate chua tiéu héa hét 6 con lai dai trang.

Trénh nuét hoi bang cdch: An cham, khéng véi vang trong khi an. Nhai ky thic an va ngam

miéng khi nhai. Trdnh nhai keo cao su. Udng nuéc béing ly hodic céc, trénh ding éng hat. Tranh

udng néng vi sé nuét nhigu khong khi khi nhdm nhép do uéng néng.

Tranh cdc thic an sinh hoi. Cdc thuc @n sinh hoi nhigu cén tranh bao gom:

+ Nudc udng cé ga, bia, nudc trdi cay lén men

+ Ngo céc nguyén hat (khi xusng dai trang sé két hop véi vi khuén sinh hei nhigu 6 dai trang)

+ Cdc logi trdi cay c6 ham lugng dusng fructose cao: trdi cay cé vé: tdo, méan hau, lé, cha
la,...

Tranh tdo bén: Usng do nuéc, duy tri hoat dong thé chéit, &n thic an c6 chét xo: rau cu, tréi cay

it ngot va it sinh hoi.

Dinh duéng trong quén ly téc dung phy
Dinh duéng khi day bung: Hoi trong ruét la do nuét hoi khi @n uéng va sinh hoi trong ruét do
vi khudn phan huy céc chét xo var carbonhydate chua tieu héa hét & con lai dai trang.

Tranh nuét hoi.
Neén:
+ An cham, khong voi vaing trong khi an
+ Nhai ky thic an va ngém miéng khi nhai
+ Usng nuéc bang ly nhé hoac céc
+ Udng nuéc nguoi hay ém
Khéng nén:
Usng dd usng cé ga, nudc cé ga va bia
Nhai keo cao su
Dung 8ng hut udng nudc, dung ly 6n dé usng nuéc
Usdng néng vi sé udng kiéu nhdm nhdp sé nuét nhigu khong khi

+

+ + +

Trdnh céc thic an sinh hoi.
- Neén:
+ An nhigu boa nho, thusng xuyén
+ Ghi nhat ky vé thyc phdm va trigu chung, gitp fim ra nhing thyc phém lien quan dén day hoi
+ Udng vién nang dau bac ha, uéng tra bac ha
+ Tap thé dyc nhe nhang thusng xuyén, gitp luu theng dusng tiéu héa
Khong nén:
+ Nhin &n lau hogc dé khodng céch qud lau gita céc bua én
+ Udng nudc ¢6 ga, bia, nuéc trdi cay len men
+ An ngu cSc nguyén hat (khi xuéng dai trang sé két hop véi vi khuén sinh hoi nhigu &
dai trang)
+ Cdc logi trdi cay 6 ham luong dusng fructose cao: trdi cay cé vé: téo, man hau, le,
chala, ...
+ Trénh @n nhigu cdc thyc phdm gay day hoi bao gom: cdi, bép cdi, sup lo, co cdi,
rau bina, dau, hanh tay, khoai lang, ...
+ Chét lam ngot nhan tao ¢6 chda xylitol, sorbitol va mannitol



Dinh duéng khi tiéu chay:

Nén:

+ An nhigu chét xo hoa tan givp lam dac phén nhu com tréng, banh mi tréng, banh gaoo,
banh ngs, mi, khoai tay luéc, téo va lé got vé, nudc tdo, bot yén mach, bo dau phong min,
chusi chin, ...

+ An thit ga, cd, tring

+ Rau ndu chin mém, trdi cay déng hop

+ Usng chét nusc givp thay thé nuéc mét do tieu chdy. Dat myc tieu udng it nhét 10-12 ly
méi ngay

Khong nén dung:

+ Thuc an cay: ét, tieu, mu tat

+ Khéng udng rugu va caffeine

+ Khéng an thyc phdm ¢ nhigu chét xo khong hoa tan nhu: ngu céc nguyén hat var banh mi
nguyén hat cém, qué hach, hat, rau séng va tréi cay cé vé

Dinh duéng khi téo bon:
Tdo bén cing gay day hoi var chudng bung. Téo bén ¢6 thé lien quan dén ché d6 an va lien quan
dén cdc thuée benh nhan dang so dyng dé digu tri benh.

Neén:

+ An thuc an nhigu chét xo nhu trdi cay, rau

+ Usng nhigu nuéc

+ Hoagt dong thé chét thusng xuyén
Néu téo bon nhigu, thusng xuyén thi phéi can dung thuse. Thuée dung dé digu tri téo bén, chéng han
nhu lactulose, c6 thé gay day hoi.

Tham khdo y kién bdc si digu tri dé dugc cho thudc thich hop.

Khuyen cdo trong tét ca cac truong hop:
Ghi nhat ky vé thic an: Ghi nhat ky vé thic @n var cdc trigu ching khé chiu vé dusng tieu héa dé
nhan biét logi thuc an nao lien quan dén tac dyng phuy.
Tu vén chuyén gia dinh dusng khi can hé trg.
Tham khéo y kién béc si deu tri khi can hé tro.
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3. TRONG NGOAI KHOA
3.1. Dinh duéng trong ERAS

1.
2.

TS.BS. Luu Ngén Tém

ERAS (Enhanced Recovery After Surgery - Tang hoi phyc sau phéu thuat) la quy trinh lam sang
trong cham séc chu phéu, dua trén y hoc ching cd véi ngusi bénh lam trung tam. Myc dich
cva ERAS la giam thiéu t6i da sang chdn (stress) do phau thuat va hé trg ngusi bénh mau
phuc hsi béng viéc duy tri céc chic nang sinh ly. Vi ERAS bét dau truéc nhap vien va tiép tuc
sau phau thuat, nén doi héi sy tham gia coa nhigu chuyén gia thusc nhigu chuyen khoa (tiép can
da mé thuc) nhu phéu thuét vien, bac si gay meé hai suc, bdc si dinh dusng, digu dusng, vat ly
tri lieu,...

Benh nhan phéu thuat ung thu nén dugc cham séc va quén ly theo chuong trinh ERAS, nhém
gidm thiéu sang chdn do phau thuat, duy tri tinh trang dinh duéng, phong ngua/giam thiéu
bién chung va thic ddy nhanh qué trinh phyc hsi sau phau thuat.

Dinh duéng l& thainh 16 quan trong trong ERAS, dugc thuc hién trong giai doan chu phéu, bao gom:
Tranh nhin déi - khdt kéo dai truéc phau thuat (xem them Quyét dinh s6 181/2024/QD-BYT
coa Bo Y 1& ban hanh ngay 23/02/2024 vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “Husng dén
nhin &n uéng v& cung cép Carbohydrate truéc phéu thuat chuong trinh”).

T8i vu héa can thigp dinh dusng nham phong ngia hodc céi thien SDD trong giai doan
chu phéu (trusc va sau phéu thuat).

Khuyén khich ngusi bénh an lai sém (trong vong 24 tiéng) sau phéu thuat.

Khuyén khich bénh nhan tap luyén thé chét truée phéu thuat trong chuong trinh Prehabilitation
(bao gom dinh duéng, vat ly tri lieu, tam ly); van déng sém sau phéu thuat dé tang téng hop
khéi co xuong, tang hoi phuc, giam thiéu bién chung.
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3.2. Dinh duéng chu phau

TS.BS. Luu Ngén Tém

3.2.1. Truéc phau thuat chuong trinh

C.

Can thigp dinh duéng truéc phéu thuat véi myc dich la boi hoan céc thiéu hyt dinh dusng
(chéit sinh naing lugng, vi chét dinh dusng) coa bénh nhan truée d6 do benh Iy ung thu hodac do
tac dung phu cia digu tri tan bé tro (héa, xq,...) var can béng hé vi sinh dusng ruét, giop tang
ngudn dy tri co chét dinh dusng (khéi co xuong, ms,...) va tang cusng hé mién dich, nhém tang
hoi phyc vai phong nguia bién chung sau phéu thuat.

Déi véi trusng hop ngusi bénh ung thu c6 méc benh ly kém nhu ddi thdo dusng, benh than,...
tu vén dinh dudng chuyén sau va can thiép dinh dudng cé thé héa trude nhap vién la rét quan trong
dé dieu chinh réi loan chuyén héa var phong ngtia bién ching. Day la mét néi dung quan trong
trong chuong trinh ERAS “Digu chinh/ digu tri bénh man tinh truéc phéu thuat”.

Dai tuong bénh nhén
Khi bénh nhan ¢6 t6i thiu 01 yéu 6 sau:
BMI <18,5
C5 syt can khong chu y >10% CN frong vong 6 thdng trudc (hodc >5%/1 théng; 7,5%/3 théng)
NRS >5 diém
SDD nang (nhu SGA-C, theo GLIM, ...)
Albumin mdu <3,0g/dL

Thoi gian can thiép dinh dusng

Neén tri hoan phéu thuat dé digu tri dinh dusng 16i thiéu 7 ngary (trung binh 14 ngaly hogic 6 thé lau
hon néu that sy can thiét). Tuy nhién can thigp dinh dusng qua tiéu héa (mieng/éng thong) cé thé
dugc thyc hién tai nha, trénh ném vién néu khéng can thiét dé gidm nguy co nhiém khudn bénh vien.

Nguyen téc chung

Phong ngta Héi chung Nusi an lai cho dsi tugng cé nguy co cao trudc va trong qud trinh
nuoi dusng lai ngusi bénh (xem Chuong V1), dé phong ngua bién chung, 16 vong do nuéi dusng sai.
Luong dinh dusng dua vao (tieu héa va/hodc finh mach) nén tu thép (théng thusng <20keal/
kg/ngay, 0,6-0,8g protid/kg/ngay, vi chét dinh duéng) v& taing déan vao cdc ngay sau. Dat
dich nhu cau dinh dusng c6 thé vaio ngay thy 3-4 coa nusi dusng.

Chon phuong phép dinh dusng t8i uu:

+ Khéng c6 chéng chi dinh cho dinh duéng qua tiéu héa (DDTH): Ché dé dinh duéng tus thic
an thong thusng (xay nhuyén néu can thiét) va/hodc ONS nang lugng chudn/cao, dam
cao, EPA >2g/ngay, chét xo +CaHMB, pht hgp bénh ly va tinh trang dinh dusng. Déi
véi phéu thuat ung thu tieu héa, lya chon dung cong thuc ONS mién dich (giau acid béo
omega 3, dudng chét mién dich).

+ C6 chéng chi dinh véi DDTH: Dinh duéng tinh mach toan phan (xem Myc 4.2 thuoc
Chuong IV) va dac biét luu y phong nguia Hai chung Nuéi an lai truéc khi bat dau va trong
qud trinh nuéi dugng lai, vi trong trusng hop nay ngusi bénh la déi tuong cé nguy co cao
véi hoi ching nay (xem Chuong VI).

+ Dinh dudng finh mach bé sung: Thong thusng bét dau sém cho bénh nhan bi SDD néng var
c6 kém dung nap véi DDTH (thic an/ONS), dé dat dich nhu cau dinh dusng, tang hiéu qua
digu tri dinh duéng truéc phéu thuét, vén luu y phong ngua Héi ching Nuéi an lai.
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- Theo déi can bang dich, dien gidi, sy tuan tht var kha naing dung nap thic an coa dinh dudng qua
miéng, can lém sang khéc néu can thiét (chuc nang than, dusng huyét...).

Céc tieu chi danh gid hiéu qua cua can thiép dinh duang truéc phau thuat: Nhu da dé cap cdc

loi ich cua can thiep dinh dudng truéc phéu thuat, cho nén céc tieu chuédn déanh gia hieu qua

vén chua dugc dua vaio y vén, song véin cé thé can nhéc khi benh nhan ¢6 téi thigu 01 yéu 16 sau:

+ BN khong sut can thém hodc ¢6 tang can.

+ Cai thien khéi co xuong va/hodc suc co.

+ Cai thien albumin/prealbumin méu (Luu y: Néu khong tang khong déng nghia la dinh dusng
khong hiéu qué vi céc logi dam mdu nay con bi tac déng bsi qud trinh viem, nhiém trong
ung thu khi khéi ung thu chua dugc phéu thuet).

+ Cai thién suc khée chung trén lam sang.

3.2.2. Truéc gay mé coa phau thuat chuong trinh

- Thyc hién theo huéng déan cua Bo Y t& “Hudng dén nhin @n uéng va cung cdp Carbohydrate
truéc phéu thuat chuong trinh” (Quyét dinh s6 181/QD-BYT ngay 23/10/2024).

3.2.3. Sau phéau thuat

Bat da can thiep dinh dusng cang sém cang t6t cho bénh nhan bi SDD hodic ¢ nguy co cao

véi SDD.

Phong nguia Héi ching Nuéi &n lai (HCNAL) cho ngay cé bénh nhéan phéu thuat cép cdu var cé

nguy co cao véi HC nay (xem Chuong VI).

Khéi déng dinh dudng qua tiéu héa sém:

+ Cho an lgi dusng miéng sém (trong vong 24 tiéng sau phéu thuét), ngoai tris trusng hop déc
biet, nhu phéu thugt tieu héa phic tap cé thé khai dong muén hon (trong vong 72 tiéng).

+ D&i véi dinh dudng qua ruét non (nhu héng trang), khéi dong trong vong 24 tiéng la khé thi.

+ Logi thuc an: Tu léng (nudc dusng; nudc chdo/xup; ONS néing lugng chuén) trong 1-2 ngay
dau nuéi dusng, chuyén dan sang sét (nhu chdo, xdp thit) var dac dan (nhu com) trong
cée ngdy sau dé. Trong cdc ngdy dung thic an sét/dac, nén dung them ONS nang lugng
chuén/cao, dam cao dé tang cung cép nang luong, dam, dudng chéit dac biét, givp tang
hieu qua digu tri (1-3 khéu phan/ngay) néu benh nhan bi SDD va dung nap thic an
binh thusng.

B&t dau dinh dusng tinh mach toan phan (DDTMTP) hay bé sung (DDTMBS):

+ DDTMTP khi ¢ chéng chi dinh cho DDTH. Loqi dung dich: Hén hc_)p va/hodic don 1é, kem
vi chét dinh duéng fiem truyen TM.

+ DDTMBS khi DDTH déa t8i uu nhung van khéng thé dat du nang luong, dam do kém
dung nap. Nén bét dau sém 6 benh nhan bi SDD néing. Logi dung dich: Hon hop va/hodic
don ¢ + vi chét DDTM.

Luong dinh duéng dua vao:

+ DDTH vai/hogc DDTM nén tu thép (10-15kcal/kg/ngay, 0,6-0,8g protid/kg/ngay, vi chét
dinh dudng) vai tang dan vao céc ngay sau. Dat dich nhu cau dinh dusng ¢6 thé vao ngay
thy 4-5 cta nuéi dusng cho bénh nhan bi SDD (luu y phong ngiia HCNAL); ngay tht 7 cho
béenh nhan thua can, béo phi.

+ Can bang dich, dién gidi gita xudt-nhap.

Kiém sodt dusng huyét, thusng nén trong giéi han 140-180mg/dL, ngogi tru mot sé

trusng hop dac biet c6 the fhép hon hotic cao hon chut it, nhung trénh ha duéng huyéf, tang

dusng huyét gay bién chung.
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- Theo doi sy thu nap, khé néng dung nap dinh dusng qua tiéu héa (logi thic @n, luong that sy
dua vao, finh trang di tieu,...), dénh gid lai finh trang dinh dudng (nhu cén lai sau méi 7 ngay),
dién tién lam sang va can lam sang theo bénh ly dé digu chinh ché do dinh dusng phu hop va
kip thoi.

- Khuyén khich bénh nhan van dong sém dé tang téng hop khéi co xuong, hai phyc.

Poc them:
Luu Ngén Tam, Tran Binh Giang (2022). Huéng dén dinh dusng trong digu tri bénh nhan ngoai khoa.
Nha xudt bén Y hoc.
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4. CAN THIEP DINH DUONG TRONG PHONG NGUA VA PIEU TRI SUY MON
BENH NHAN UNG THU

TS.BS. Pham Duc Minh, TS.BS. Luu Ngan Tam

Qi trinh digu tri ung thu, bao gom phau thuat, héa tri va xa tri,... thusng gay ra nhigu téc dung
phy, trong d6 suy mon (cachexia) l& mét véin dé phé bién va nghiém trong. Suy mon khéng chi
lam gidm chét lugng cude séng ma con anh hudng lén dén hieu qué digu tri (nhu gay gidan doan
digu tri héa, xa) var gidm ti 1é séng sét cia bénh nhan. Mét khi ngusi bénh dién tién dén suy mon
khé hai phyc (khéng tri) (refractory cachexia, suy kiét naing) thi viec can thigp dinh dusng tré nén
phuc tap, hieu qua thdp, tham chi l& khong hiéu qua, téc dong tieu cuc dén toan bs qud trinh
digu tri.

Tuy nhién, suy mon cé thé phong ngua dugc va né co thé hoi phuc néu dugc phdt hién va
can thiép dinh duéng sém & giai doan nhe (nhu tién suy mon). Dac biét digu tri suy mon do
ung thu khéng thé dat hiéu qua t8i uu néu chi baing viec bé sung dinh duéng don thuain ma doi hoi
ché do digu tri dinh dusng chuyeén biét cd thé héa.

4.1. Panh gia va phan loai cac giai doan suy mon

SM khé hsi phyc

Tién suy mon

Suy mon

cesese
cesese

Binh thusng T vong

Sut can <5% Sut can >5% C6 thé biéu hien ¢
nhigu muc d6 khdc nhau
BMI <20 va sut can

>2% hoac

Chén an va thay dsi
chuyén héa? Bénh ung thu gay di héa
va khong dép ung vsi

Suy gidm khéi co® digu fri ung thu
va syt can >2%
Hoat dong thé chat kéms
Thuong giam thy (Low Performance Score)
nap thuc an/ viem

toan than Tien lugng séng <3 thang

secesesescscscssscssesesesesesescses
secesesescscscssscssesesesesesescses

(a) Chén an trén co sé khai théc trieu chung/ déu ching fieu héa, khéu phan dinh dusng (nang luong, dam) thu nap hang ngay;
Thay dsi chuyén héa nhu tang dusng huyét/ déi théo dusng; (b) Suy giam khsi co (sacopenia) bao gom thigu khéi co xuong var giam
stic co lién quan dén dinh dusng/ yéu suc; (c) Danh gid béing cdc thang diém vé chét lugng séng/ bigu hien thé cht.

Prof Kenneth Fearon (2011). Definition and classification of cancer cachexia: an international consensus. The Lancet Oncology.
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*Luv y.

Y nghia khi két hop gita Saing loc nguy co SDD, ddnh gid tinh trang dinh dusng vé&r suy mon:

Bang 5.1. Y nghia khi két hop két qua gita sang loc nguy co SDD, ddnh gid finh trang
dinh dugng va suy mon

Lol L . . . Suy mon kho
Tién suy mon Suy mon hoi oh
Yéu 16 dinh duéng o1 phuc
Nguy co SDD Khong
Xa

Co Xe X
SDD Khong

(@) X

Nang X

(a) Dién tién nhanh dén suy mon, néu khéng cé huéng dan ché do dinh dusng phu hop
(b) Dién tién suy mon khé hoi phuc néu khéng c6 ké hoach can thigp dinh dusng tsi uu
4.2, Dinh duéng trong phong ngua suy mon

Can thigp dinh dudng t6i uu dua trén két quar sang loc nguy co SDD va dénh gié tinh trang
dinh dusng “dung” trong thyc hanh lam saing digu tri BNUT va cé thé héa ché dé dinh dusng cho

tung BNUT.

Nham phong nguia suy mon do ung thu, nén nhéan dién sém giai dogn tign suy mon va huéng dén

ché do dinh duang phu hop nhu sau:

1. Tang cuong thu ngp calo (nang luong) cho bénh nhan: 30-35kcal/kg thé trong/ngay
(ngogi tru trusng hop thua can, béo phi, cé thé <25keal/kg/ngay), dé duy tri can nang béing
thuc phém giau néng luong (dau an céc logi, bo, hat giau béo, sta, san phdm dinh duéng

chuyeén biét danh cho BNUT).

2. Tang cusng luong protein (dam) nap vao: 1,2-1,3g protein/kg thé trong/ngay (cé thé 1,59/
kg/ngaly cho bénh nhan thua can, béo phi) dé xay dung var duy tri co bép. Ngusn protein
chinh gém thit céc logi, tring, gé, cd, dau nanh, sia chua, phé mai, ... san phdm dinh duéng

chuyeén biét danh cho BNUT.

3. An 3-4 bua trong ngay. Néu vén khong do nang luong, dam thi bé sung dinh dusng dusng
miéng (ONS) 100-250mL/bua phy, 1-2 bia phy trong ngaly. ONS céng thic dinh dusng
chuyeén biét cho ngusi cé nguy co suy mon hodc suy mon nhu néng lugng chudin (1mL=1kcal)
hoac nang lugng cao (1ml>1,2kcal); dam t6i thiu 5g/100keal, givp bé sung acid béo
omega 3 - EPA >2g/ngay, 6 day du khodng va vi chét dinh duéng. Bén canh d6, c6 thé chon
céc ONS nhu nang lugng chuén/cao, dam t6i thiéu 4g/100keal, gidu CaHMB (duéng chét
giup tang téng hop khéi co, sic co...) dé hé tro suc khée khéi co, gitp phong ngua finh trang

suy mon co.

4. Tang cusng vitamin va khodng chét: Céc vitamin D, C, kém, var sét réit can thiét cho hé mién dich

va1 qué trinh hai phyc. Nén bé sung tu trdi cay, rau xanh, cdc logi hat.
Usng do nudc va trdnh uéng nudc (bao gom céc loai nudc tréi cay) truse boa an.
6. Van dong, tap luyén phu hop dé tang hieu qua digu tri dinh dusng va ung thu

IS4



Xem thém céic phan thuéc Chuong V, dé hudng dén dinh dusng phu hop theo ting giai dogn digu tri.

4.3. Can thiép dinh duéng trong diéu tri suy mon

Suy mon ¢ co ché phuc tap, dac trung béi: mét can béng giva thu nap dinh dudng (giam
cung cdp nang luong, dam) véi tang tinh trang tieu hao (nang lugng chuyén héa co thé va
di héa protein/co); tang ddép Ung viém tai ché/ hé théng. Suy mon cé thé xday ra khi méi cé
chdn dodn bénh ung thu vai/hodic xudt hién trong qud trinh digu tri. Bang cdc phuong phép
hé trg dinh dudng théng thusng sé khé cai thién dugc tinh trang nay, doi héi cé ché do digu tri
dinh dusng chuyén biét. Dé dat dugc hieu qué cao trong digu tri suy mon, rét can sy phéi hop
da chuyén khoa, bao gém bdc st dinh dusng, béc si digu tri ung thu, phyc hoi chuc nang, tam ly
lam sang, ...

Nguyén téc chung trong can thiép dinh duéng dé digu tri suy mon trong diéu tri ung thu:

1.

2.

Nhan dién déi tuong cé nguy co cao véi Hoi ching Nuai an lai var phong nguia hsi chung nay

truéc khi bét dau var trong qud trinh can thigp dinh dusng (xem Chuong IV v V).

Tranh khong dung bét ky ché do dinh dusng nghéo nang lugng (bao gom ché dé keto,...), vi

khong c6 béng chung ching minh hiéu qua trong digu tri ung thu, m& con géy hai cho ngusi

bénh ung thu, tham chi gay 6 vong do kiét suc.

Tu vén dinh dudng chuyén sau la quan trong var can thiét dé can thiep dinh dusng t6i uu,

cé thé héa cho tung benh nhan.

Bam bdo cung céip du naing lugng, dam,... (xem Chuong llI- Xéc dinh nhu cau dinh dugng).

Lua chon phuong phdp can thigp dinh dusng t6i vu phu hop véi khé nang tieu héa, hédp

thu, benh |)’/ va sy mong muén/hop téc coa bénh nhan va than nhan benh nhan. Tuy nhién,

nén wu tién dinh dudng qua tiéu héa (DDTH) hon so véi dinh dusng finh mach (DDTM), tru
khi c6 chéng chi dinh, vi céc loi ich coa DDTH nhu taing mién dich, sinh ly va it bién ching
chuyén héa, nhiém khudn hon, chi phi thép hon.

Chon cong thic DDTH (miéng/éng thong) va/hosic DDTM phu hop.

Déi véi DDTH, trong cong thuc dinh dusng day do (néing lugng, dam,...) nén cé ham lugng
cao acid béo omega 3 (dac biét giau EPA), mét duéng chéit ¢6 tdc dung khéng viem, chéng
suy mon va gidp cdi thién tinh frang suy mon da dugc ching minh tU nhigu y van). Theo
khuyén cdo lieu EPA >2g/ngay.

- D&i v6i DDTM, nho dich béo thusng la thanh phan quan trong var thiét yéu trong cung cdp
nang lugng cao, stia chta céc mé tén thuong, digu hoa viem, mién dich,...Nén chon lipid
giau acid béo omega 3 ti déw cé cho bénh nhan chu phéu, dac biet phéu thuat ung thy
tieu héa tren.

Vi chét dinh duéng: Néu cé nguy co thiéu hyt hodic nghi ngs c6 thigu hut vi chét dinh dusng,

nén b sung da sinh 16 (vitamin, vi lugng) ligu co ban méi ngay. Néu cé béing ching thigu hut,

c6 thé dung dang don chét lieu cao theo khuyén nghi.

D0 nudc & quan trong va can béing dién gidi. Kiém sodt cdc tinh trang réi loan chuyén héa

(nhu tang dusng huyét,...) néu cé.

Vat ly tri lieu, phyc hoi chic nang dé tang téng hop khéi co, sic co. (xem Chuong IV va V).
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5. HO TRO DINH DUGNG TRONG CHAM SOC GIAM NHE
BS.CKil. Phi Thuy Duong
5.1. Pai cuong
Cham séc gidm nhe la chuyen nganh cham séc, digu tri van dung nhong ching cu t6t nhét
hién c6 nhém ngan ngua va giam nhe cac dau khé veé thé chét, tam ly, xa hei, hay tém linh - ma
ngusi méc bénh nang, nghiém trong, dang phdi chiv dung.

Pay l& qué trinh cham séc ldy ngusi benh lam trung tam, déng hanh véi ngusi benh va gia dinh
ngudi bénh trong toan bé qud trinh dién bién cua bénh, ké ca giai doan cusi dsi, nhém dat dugc
chét lugng var gid tri cude séng cao nhdt [1].

Giai doan giam nhe sém l& khi ngusi bénh vén con chi dinh digu tri cham séc két hop véi
phuong phdp tich cyc nhu tia xa hay héa chét thi hé trg dinh dusng ép dung nhu trong ung thu
giai doan sém hon. Nhung giai dogn gigm nhe muén, mac du cham séc gidm nhe tap trung
véio gidm trigu ching, tang cudng sy thodi mdi var hé trg tam ly, cam xdc hon & choa khéi bénh,
cham séc hé tro dinh dusng vén la mét phan khong thé thigu trong cdch tiép can toan dién nay.

5.2. Vai tré chinh cua dinh duéng trong cham séc giam nhe

5.2.1. Kiém sodt cdc triéu chung lién quan dén éan uéng
Buon nén va nén: Dung thic an nhat, it dau ma, trénh chét kich thich, chia nhé boa an; st dyng
gung hodc tra gung. Tinh todn do nhu cau coa ngusi benh dé cung cép hop ly. Thuée chéng
nén dung trude bia @n ¢ thé két hop véi cdc can thigp dinh dusng.
Chan an: Cé thé do bénh hay do phép digu tri. Cac bua an nhé, giau dinh dusng nhu ONS
hoac do an nhe ¢ thé gitp cdi thien chung biéng an va dam béo ngusi bénh nhan do
nang luong va dinh dusng.
Khé nuét: Thuc an mém, nghién nhuyén, hodc chét long dac. Tuy mic do khé nuét va sé lugng
thic an dua vao dé can nhéc viec dat éng thong bom vao da day hodac mé thong da day
nuéi dusng hay tiém truyén phsi hop.
Khé miéng: Usng nhigu nuéc, nhigu lan, it mét, st dyng thyc phéim ém hodc nuéc bot nhén tao.
Thay d8i vi giac: Tang cudng gia vi ty nhién nhu chanh, gung, hodc thao méc.
Tdo bon: Ngusi bénh an tang chét xo, rau xanh, ¢, qué nhu budi, uu tién cdc chdt nguyén cém,
uéng du nuéc.
Giam dau: M&c du dinh dudng kheng thé thay thé céc bien phép digu tri y t&, nhung mot
ché do an phu hop 6 thé giop giam bét dau dén va khé chiu cho benh nhan. Da s6 cdc thuse
giém dau c6 téc dung phy nhu kho miéng, tdo bén hay busn nén va non.

5.2.2. H6 tro can bang nuéc va dién giai
Ngan ngta mét nuéc: Ddng lo ngai dac biet ngusi benh khé nuét hodic gidm luong uéng nuéc.
Dam bdo du nuéc qua dusng uéng hodc finh mach la digu quan trong dé duy tri dien gii va
ngan ngua bién chung do réi logn dién gidi nhu 16 lan hodc suy céc co quan.

5.2.3. Ngén ngua suy dinh duéng
SDD réit phé bién trong bénh ung thu nhét l&r trong giai doan cusi, la hau qué coa sy phdt
trién khéi u va cia cac phép digu tri. Usc tinh khodng 10-20% beénh nhén ung thu to vong do
nguyén nhan SDD.
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Trong cham séc giém nhe, muyc tiéu khong phai l& khoi phuc hoain toan finh trang dinh dusng
ma l& quan ly dé ngusi benh cam théy 6t nhét trong thsi gian con lai. C6 thé la cung céip
thyc phdm giau nang luong, dam hodc dinh dusng bé sung dusng uéng ONS khi boa @an
khong do.

5.2.4. Lap ké hoach dinh duéng ca nhan héa
Ké hoach dinh dusng trong cham séc gidm nhe dugc thiét ké rieng, dya trén sé thich, tién lugng
v& mong mudn cta ngusi bénh.
Tiép can cd nhan héa la digu can thiét vi ngusi benh cé thé méc bénh man tinh kém theo nhu
suy tim, suy than... anh huéng dén nhu cau dinh dudng theo cdc cdch khéc nhau.
Muyc tiéu dinh dusng luén nén Iy ngusi bénh lam trung tam, pht hop véi gid tri vé mong muén
tiép tyc an cdc mén an theo sé thich hodc tu chéi mot s6 bien phdp digu tri, doi ngo cham séc
sé lap ké hoach phu hop véi muc tigu digu tri.

5.3. Ho tro dinh duéng theo tién lugng séng con cia ngusi bénh [2]
Neén tién hanh sang loc dinh ky déi véi tét c& benh nhéan ung thu giai doan tién trién dé phat hien
tinh trang dinh dudng, giém can va chi s6 BMI thép. Néu phdt hién cé nguy co, nén dénh gid them
céc trieu chung dinh dudng cé thé digu tri va cdc réi loan chuyén héa.

5.3.1. Bénh nhan ung thu giai doan tién trién tién luong séng con du kién tu vai

thang dén vai nam.
o} nhing bénh nhan nay, finh trang dinh dudng kém c6 thé lam suy gidm trang thai hoat dong,
chét lugng cuéc séng, khé nang dung nap cdc phuong phdp digu tri ung thu var thsi gian séng.
Lieu phép dinh dudng nén dugc thyc hién nhédm dém béo cung cdp du nang luong va protein,
giém réi logn chuyén héa, duy tri trang théi hogat déng va chét luong cudce séng cht quan.
Neén nhan dugc tu véin va hé tro dinh dusng day do, bao gom ché do dinh dusng qua dusng
miéng, dinh duéng qua éng, hodic néu can, qua dusng finh mach.

5.3.2. D&i vé6i nhing bénh nhéan cé thsi gian séng du kién ngan hon
Viéc giam nhe cdc triéu ching dinh dusng c6 thé givp giém bét génh néng coa bénh.
Céc can thigp nén khong xam lén va tap trung chu yéu vao hé tro tam ly va cée trieu chung
cua bénh.
Trang thai hoat déng khéng nén la yéu t6 quyét dinh déi véi viéc lua chon hé trg dinh dusng néu
trang thai nay dugc xem la thép do giam hép thu dinh dugng chu khong phai do bénh tién trién
nhanh. Nhl‘mg bénh nhan cé bénh tién trién nhanh, phdn Ung viém he fhéng kich hoat, vai/hotic
trang théi hoat dong ECOG la 3 ¢6 it kha nang huéng loi tU hé trg dinh dusng.

5.3.3. Trong giai doan cén t&
Viéc digu tri tap trung vaio sy thodi mdi.
Dinh duéng v& hydrat héa qua dusng finh mach khé cé khé néng mang lai loi ich cho hau hét
bénh nhan.
Tuy nhién, trong cdc trusng hop 16 lan cép tinh, c6 thé thu cung cdp hydrat héa ngén han dé
logii tris méit nuéc la nguyén nhan gay ra tinh trang nay.
H6 tro dinh dusng trong nhing tuain cusi dsi khong mang lai loi ich vé chic nang hodc sy
thodi mdi cho bénh nhan.



Thuc t&, trong giai doan giam chuyén héa cusi cung, lugng naing luong var chét dinh dudng
théng thusng c6 thé qua muc va gay ra cang théng chuyén héa. Tuy nhién, ngusi than va ngusi
cham séc thusng yéu cau dinh dusng hodc hydrat héa y t& cho bénh nhan giai doan cusi [4].
Cam gidc déi hiém gap 6 bénh nhan dang can 14, va lugng thic @n nhé ma ho mong musn
6 thé mang lai sy thodi mai phu hop [5].

Néu mot béenh nhan cén 10 dugc chéin dodn nhung vén tinh téo va cam théy déi, chén dodn
6 thé khong chinh xdc. Trong céc trusng hop nay, can danh gid lai va cé thé yéu cau digu tri
hydrat héa thusng quy khéng cho théy cai thien [4] hogic chi ¢é téc dong han ché [6,7] dén céc
trieu chung va chét luong cudc séng 6 bénh nhan ung thu can tu [6,7,8].

Trong nhang bénh nhan can 16, hydrat héa qua dusng finh mach cé thé duoc tha dé cdi thien
hoac duy tri nhan thuc. Tuy nhién, khéng nén st dung phuong phép nay dé giam khat hodic
khé mieng (thusng géy ra béi thusc nhu opioid) [5]; cée bién phép cham séc migng ¢6 hieu qua
trong viéc mang lai sy thodi mdi cho nhang bénh nhan nay [6].

5.4. Cac logi can thiép dinh duéng
5.4.1. Dinh duéng qua dusng miéng

Uu tién cung cdp dinh dudng qua dusng miéng véi thuc phdm bé sung dusng uéng ONS giau
néang lugng, dam cao, EPA, ... trong céic bua &n nhé, thusng xuyén cé thé givp ngan ngua SDD.
Thoc @n meém, dé tieu nhu chdo, xtp, khoai tay nghién,... thusng phu hop véi benh nhan
khé nuét, c6 cdc trigu ching nhe hogc trung binh dugc kiém sodt.

Thuéc kich thich an udng (nhu megestrol acetate, steroids) néu pht hop.

5.4.2. Dinh duéng qua dusng éng théng

Néu ngusi bénh khé nuét hodc khong thé an qua dusng miéng nhung hé tieu héa van
hoat dong thi ¢6 thé can nhéc dat éng thong nusi dusng.

D&i véi ngusi benh & giai dogn cdéc triéu chung nhe va trung binh, tién lugng thai gian séng
con dai var trung binh, ép dung bien phap dat ng theng véi myc dich duy tri dinh dusng 6 thé
céi thién chét luong cuéc séng.

5.4.3. Dinh duéng qua duéng finh mach

Trong trusng hop hé tiéu héa khong hoat dong nhu téc ruet hay bdn téc rust thi dinh dusng qua
du&)ng tinh mach nén can nhéc lya chon.

Tuy nhién phuong phdp nay khéng dp dung nhigu trong cham séc gidm nhe nhéit la nhong
beénh nhan ¢4 tién lugng séng con ngén hay nhém c6 triéu ching naing, khé kiém sodt.

5.5. Khia canh tam ly va xa héi

Giém dp lyc trong bua @n, trénh yéu cau bénh nhan phéi an nhigu hon kha nang.

Can nhéc mic do thodi mdi va nguyén vong cua bénh nhan va gia dinh.

Tao moi trusng bua an thodi mdi, ngay ca khi khong phi hop vé dinh dusng, dé kheng gay
cang thang, gén két céc méi quan hé ban bé va gia dinh.

O giai doan cudi, c6 thé coi thic an nhu ngudn an Gi déng vién dé ngusi bénh fim thay.

5.6. Khuyén nghi vé nhu céu dinh dudng cho bénh nhan ung thu ¢é thé tham khao
5.6.1. Nhu céau néang luong

Ngusi bénh cé nhu cau nang lugng tu 25-35kcal/kg can nang/ngay.
Trong trusng hop c6 finh trang suy kiét, nhu cau c6 thé tang len 30-40kcal/kg/ngay.

)

B HUGNG DAN DINH DUGNG TRONG DIEU TRI BENH NHAN UNG THU B— 55



56

5.6.2. Nhu céau Protein

- Protein can thiét 6 mac 1,0-1,5g/kg can nang/ngay.
- O beénh nhan c6 finh trang thiéu dinh dusng hodc digu tri manh nhu héa tri, nhu cau cé thé
tang len 1,5-2,0g/kg/ngay.

5.6.3. Nhu céau chét béo
- Lugng chdt béo nén chiém khodng 20-35% téng nang lugng.
- Tang cudng su dung chét béo khéng bao hoa (nhu dau é-liu, dau cd, céc logi hat).
- Han ché chét béo bao hoa va chét béo trans.

5.6.4. Nhu céu carbohydrate
- Carbohydrate chiém 45-60% téng nang luong.

- Uu tién ngudn carbohydrate phic tap (nhu ngt céc nguyén hat, khoai lang, rau co) va han ché
duong tinh luyen.

5.6.5. Nhu cau vitamin va khoang chét

- Tang cudng tieu thy thyc phdm giau vitamin va khodng chét, dac biet la:
+ Vitamin C (cam, budi, kiwi) dé tang cusng suc dé khéang
+ Vitamin D (cd béo, long d6 tring) dé hé trg mién dich va xuong
+ Selen (hat huéng duong, c4, tring) dé chéng oxy héa
+ Keém (hai san, thit bo, hat) dé hé tro lanh vét thuong

- Trong trusng hop can thiét, bé sung vitamin vér khodng chét qua thusc dudi sy chi dan coa
béc si.

5.6.6. Nhu céau nuéc va hydrat héa:
- Cung cdp it nhét 30-35mL nuéc/kg can nang/ngay.
- B8 sung nudc tu thuc phém cé haim lugng nudc cao (canh, trdi céy, rau co).
- Tém lai, cham séc dinh dudng hiéu qué khong chi giup cdi thién finh trang thé chét ma con nang
cao chdt lugng séng var tang cusng hiéu qué cta céic phuong phép digu tri ung thu.
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cHUoNG /|

THEO DOI VA PHONG NGUA BIEN CHUNG

TS.BS. Pham Thij Lan Anh, TS.BS. Luu Ngén Tam

Can thigp dinh dung cho bénh nhan ung thu bang dusng tiéu hod hay tinh mach ¢ thé xdy ra
bién ching: bién ching co hoc var bién chung chuyén hod. Bién chung lien quan dén chuyén hod
hay gap l& Hei chung Nusi &n lai.

PHONG NGUA HOI CHUNG NUOI AN LAI

Kiém tra ion do mdu: Magne, phospho, natri, kali cho ngusi bénh cé nguy co véi Hoi chung
Nuéi an lai.

Néu bénh nhan c6 ha phospho, kali, magne/mdu néng: Tri hoan nuéi dusng (tieu hod va
tinh mach) hoaic khéng tang cung céip nang luong cho dén khi digu chinh én céc dien giai nay.
B6 sung Thiamin 100mg trudc khi nusi an 30 phot HOAC truée khi bét dau truyen tinh mach
Dextrose & nhung bénh nhan cé nguy co.

B6 sung Thiamin 100mg/ngay trong 5-7 ngay HOAC dai ngay hon néu ngusi bénh nhin doi
lau ngary, nghién rugu, nguy co cao thigu B1 vai/hodic ¢é triéu chung cta thiu B1.

Trong 24 gid dau: Bat dau nusi dusng 100-150g glucose/dextrose hodic <10kcal/kg/ngay
(DDTH, DDTM) hogc 50-100mL/bia x 4-6 bua/ngay véi DDTH.

Céc ngay sau: Tang 33% nang luong trong méi 1-2 ngay (hodic méi Skeal/kg/ngay) va dat
nhu céu nang lugng, dam trong 3-5 ngay dau (déi véi benh nhe/ trung binh) hodc 5-7 ngay
dau (déi véi benh nang).

BS sung da vitamin truyén tinh mach, ligu co ban (pha véio dung dich DDTM) trong DDTM, tris
khi c6 chéng chi dinh. Chuyén dan sang bé sung da vi chét qua dusng tieu hod, hang ngay ligu
co ban néu DDTH thyc hién dugc. Ngung bé sung vi chét dinh dusng khi DDTH dat do nhu cau
nang lugng (hodic trén 1500kcal/ngay).

Khéng khuyén cdo han ché dam, dich va natri.

Theo déi déu higu sinh fon, ion do, chic nang tim mach, ho hép,..., can nang (xuét nhap,
dinh duéng).
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Bang 6.1. Hudng dan theo doi dinh duang

Co the
Chi s nhievulan/ | 1lan/ngay | 2lan/ngay | 1lan/tuan | Dién gidi
ngay
Kha nang X X Logi ché do dinh dusng?
dung nap (qua (qua miéng) Thu nap bao nhiéu (nang
dinh dudng qua | 8ng theng) luong, dam)/ngay? Déu hieu
tieu hod kém dung nap
DDTH (dau/ chuéng bung,
dich ton luu/ du da day cao,
trao ngugc, nén, tiéu chdy,
tdo bén).
Can nang X X X Hang ngay, can béng dich
xuét nhap
Méi 3 ngay/tuan: finh trang
dinh dusng
SGA X Tham khém lam sang
Do khéi co, X X Nhan dién suy giam khéi co
ms,... (béng do hogc cdi thién finh trang dinh
thanh phan co dusng
thé); sic co néu
co 56y 16 thyc
hién duoc
Pusng huyst X X
(néu tang (néu da
trong 8n dinh)
dot cdp)
lon d6 mdu (cé X X
théem magne, (céip/Hoi (6n dinh)
phosphate/mdu | ching Nusi
trong Héi ching an lai)
Nuéi an lai)
BUN, Creatinine X X Tuy theo finh trang bénh
mdu (cép) (6n dinh)
Enzyme gan X X Tuy theo tinh trang bénh
(céip) (6n dinh)
Triglyceride/ X X Tuy theo tinh trang bénh
mdu (cdp) (6n dinh)
Albumin/ X X Nong do thép kheng chi
Prealbumin mdu (pre- (albumin) lien quan vsi SDD, ma con bi
albumin) tac dong bsi viem, phan bs

dich, mét ra khoi co the
(vét thuong 6n, ro tieu hod,
loc mau...), suy gan/than.




2. CAC BIEN CHUNG KHAC
2.1. Bién chung nuéi duéng duéng tiéu hoa:

2.2,

Khé chiu ving mai hong, @n mon va hoai to moi, loét thanh quan. An mon va hoai 1o thyc quan,
hep thyc quén, trao ngugc va viém thyc quan, thing da day, té trang.

Budn nén/nén, téo bon, tieu chay, hit sac, day bung khé tieu.

Bién chung co hoc: Dat sai vi tri, téc nghén.

Bién chung réi loan chuyén héa: Nhu tang dusng mdu, hodc gidm dusng mdu, réi loan dién gici
(ha hogic tang Natri méu, Kali méu ) va tang giéi phong CO2.

Méit nuéc c6 thé xdy ra khi nuéi dusng béng cdc dung dich cé dp lyc thém théu coo.

Bién chung nuéi dusng duéng tinh mach
Co hoc: gay huyét khéi, téc mach, hogi t da
Nhiém khuén: ty cau vang Candida
Chuyén héa: ha dusng mdu, tang dusng mdu, réi loan dién gidi
Bién chung nuéi finh mach hoain toain trong thsi gian dai: gan nhiém mé, gan U mat, séi mat,
viém t0i mat, benh xuong
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cHuone V||

CAN THIEP DINH DUGNG SAU KET THUC PIEU TR|
UNG THU

1. DINH DUGNG THICH NGHI VOI DI CHUNG VA BIEN CHUNG CUA
DIEU TRI UNG THU

ThS.BS.CKIl. Nguyén Thi Huong Giang
1.1. Mé dau

Méc du cdc tién bo ve digu tri ung thu lam ti lé séng sét duoc cdi thién, nhung di ching
cba digu tri va énh hudng téi tam sinh ly cia ngusi bénh, cé thé dan dén giam chét luong
cude séng. Ngodi nguy co ung thu fang lén (ung thu thy 2 hodc tdi phdt ung thu), bénh nhan
c6 nguy co bi téc dung phy lau dai (man tinh/ kéo dai) hodic muén lien quan dén digu tri. Céc
finh trang naly cé thé xdy ra vai thdng dén nhigu nam sau khi két thic digu tri ung thu. Céc
tdc dung phy va di ching sau digu tri ung thu cé thé bao gom: suy nhucc co thé, chan an,
budn nén va nén, viém rust do xa tri, mét méi, tdo bén, khé nuét, thay dsi vi gidc va khuu gide,
suy gidm nhan thic than kinh, viém niém mac miéng, cang thang tam ly vér mét ngo.

1.2. Ché dé dinh duéng phu hop véi cac bién chuing, di ching coa diéu tri ung thu

Bén canh viéc digu tri cdc trieu ching do céic di ching musn cua qud trinh digu tri ung thu, viec
d&p dung ché do dinh dusng phu hop gitp cai thien thé chét var chét lugng séng cho ngusi bénh.

1.2.1. Nguyén téac chung

- Ddnh gid finh trang dinh dudng hién tai var uéc tinh nhu céu calo, protein var vitamin,
khodng chéit.
Cung cép do dinh dusng béng cdch bd sung cdc chét "calo" va "protein” dé dém bdo
bénh nhan nhan du protein (0,8-1,0g/kg/ngay) va bé sung calo dén 400kcal/ngay.

- Dam bdo bé sung vitamin, khoding chét dé ngan ngua sy thiéu hyt.
Néu bénh nhan bi chan an, cé thé bé sung chét kich thich sy them &n (megestrol acetate
800mg/ngary hoic thusc thay thé).

1.2.2. Cac truong hop cu thé

Viém loét niém mac: Nén st dyng thyc phdm mém va dé nuét, lanh hoac déng lanh ¢6 thé giop
lam diu dau va giam kich tng miéng. Tranh céc thyc phém chua, man, cay, hodc thuc uéng cé
con vi ching c6 thé lam t6n thuong niém mac miéng.

Sy mét méi lién quan dén ung thu (CRF - Cancer-Related Fatigue)

Hién nay chua cé phuong phdp diéu tri thusc don 1é ndio dusc coi lar tiéu chudn vang cho
mét méi lien quan dén ung thu. Digu tri cdc nguyen nhéan gay mét nhu digu tri thiéu mdu,
suy gidp, tram cém, réi loan gidc ngu... Bén canh dé, cai thien dinh dusng thong qua ché do
an uéng can béing, do calo va protein, cé thé hé trg giam thiéu téc dong coa mét méi.



Viém ruét do xa tri

Céc bién ching muén cia xa tri déi khi dai déng, khé xu ly var anh husng nhigu i chét luong
s6ng cta ngusi bénh. Xu tri var ché do dinh dudng phu hop véi viem rust do bién chung sém
cUa xa tri (xem Myc 2- Chuong V).

Ché do an usng dugc khuyen dung la ché do an BRATT (chusi, com, téo nghién, tra vér banh mi
nuéng) givp giam tiéu chdy. Trénh thyc phdm nhigu dau ms, gia vi manh, céc logi hat, ngo céc
nguyén hat, rau séng, va tréi cay chua got vé. BS sung men vi sinh nhém cdi thién triéu chung
tieu chdy va taing khé naing phuc hai chic nang dusng tigu héa. Hé trg dinh dudng qua dusng
tinh mach Ihu&)ng duoc chi dinh ngdn han hoac dai han khi cé kém héip thu kéo dai.

Suy giém nhan thic

Dieu tri cdc trieu ching di kém nhu thiu mdu: Erythropoietin (EPO) l&r mét yéu 16 taing trudng
huyét hoc c6 tac dung tryc tiép lén cac 1 bao coa hé than kinh va dugc xem & mét Ung vien
thuéc tiem nang cho viéc bdo vé va tdi tao than kinh; digu tri mét méi: Hoi chung "suong
mU héa tri" (chemo fog) cé thé lien quan dén mét méi, var céc triu chung nay cé thé khong
hoan toan déc lap véi nhau.

Dinh dudng nh&m cai thién triéu chung suy gidm nhan thuc: thic an c6 dac tinh chéng
oxy héa vér chéng viem c6 thé giup ci thien chic nang nhan thic. DHA (acid docosahexaenoic)
l& mét trong nhong thanh phan céu tric chinh cta phospholipid mang # bao néo va la yéu t6
can thiét cho chic nang cda té bao than kinh. Omega-3 PUFAs (acid béo khong bao hoa - EPA)
c6 kha nang digu hoa cdc cytokine tign viem, céc protein giai doan céip cua gan, eicosanoid
va cde yéu 16 tU khéi u trong mé hinh dong vét ung thu. Ché do an giau omega 3 c6 thé giop
ci thien chic nang nhan thic var gidm bét tac dong tieu cyc coa héa tri lén nhan thoc.

Tdo bén
Khuyén khich ngusi bénh tang cusng vén dong, tap théi quen dai tién, su dung cdc thuée
nhuén trang, thuéc bai tron, thusc lam mém phan, ...

Neén su dung thyc phdm chua chét xo hoa tan var khong hoa tan. Luu y déi véi ngusi bénh sau
phéu thuat dusng tiéu héa hodc mét rang (di ching sau xa tri ving déu ¢, hogi to xuong sau
dung biphosphonate kéo dai...), can tranh thyuc phdm qud xo, khé tieu héa, cé thé gay téc ruot
do ba thic an... Pam bdo cung cép nudc trong ngay, méi ngay nén uéng 8-10 céc nudc udng
khong chua caffeine (nuéc loc, nuéc ép man, nudc ép é@m, tra)). Nén uéng nudc hodc thic uéng
&m khodng 30 phut trusc gis di ngodi thusng xuyén coa ngusi bénh.

Nuét khé
Khé nust cing ¢ thé & do cdc nguyén nhan viem nhu nhiém ném Candida & niém mac miéng,
do viem va chét kich thich nhu xa tri hogc héa tri ligu, hogic lieu phép steroid.

Neén digu chinh luong thé tich, do dam dac var do nhét cua thic an, phuong phép cho an,
thsi gian va thay déi hanh vi ca bénh nhan nhu nust kho/ téng nhay var tu thé phu hgp.
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Hudng dén ché do dinh dusng trong mét s6 tinh huéng nhu sau:

+ Néu ngusi benh dang xa tri, héa tri var dy kién triéu ching khé nuét kéo dai, viec cho
nuéi dudng qua dusng mé théng da day ra da (percutaneous gastrostomy) hodic nusi dudng
tinh mach toan phan (TPN) cé thé dusc lén ké hoach trong giai dogn digu tri cdp tinh va
sau d6, cho dén khi céc trieu ching khé nuét duoc cai thien var khong con gay can tré cho
viéc &n udng baing mieng.

+ O ngusi benh giai doan cusi, can thiep dinh dudng phai dya trén quyét dinh coa
bénh nhan va gia dinh. Ngusi bénh 6 thé coi hé trg dinh dudng la mét bien phap
gidm nhe, hé trg bu nuéc hodc & phuong tién dé cung cédp cdc logi thuse can thiét. Viec
cung cdip nudc khong du cé thé gay ra hau qua nghiém trong cho ngusi benh. Khi ngusi bénh
quyét dinh khong st dung PEG hodc cdc logi éng théng hoac dinh dusng dusng tinh mach
khdc, ho phai dugc khuyén khich an theo tinh trang suc khée (an thodi mai).

+ Trusng hop bénh nhan nuét cham/yéu khéng phéi hgp: can cung cép thyc phdm c6
gia vi dam da&, thom ngon; thém dusng va gia vi dé t6i da héa kich thich nuét, dung
thic @n & nhiét do lanh, dang dac nhu rau cu ndu chin va tréi cay cét nhé. Tranh céc
logi thyc phém dé& v& vun trong hau hong, chéng han nhu banh quy gion, rau co séng
théng thusng, banh mi vun va tring tréng khé. Tranh céc logi thyc phém dinh hogic nhigu
khi dé gidm nguy co tdc nghén dusng thé. Than trong véi chét léng léng, chéng han
nhu nuéc, nuéc ép, dd udng cé ga, khé kiém sodt var cé thé tran vaio hau hong trudc phan xa
nuét. An it var thuong xuyén cé thé gim mét méi. Benh nhan nén ngoi théng khi an.

Giam cam gidc miéng
Nén cho thic &n & vi tri nhay cém nhét trong miéng dé t6i da héa cam gidc. Su dung thuc phém
c6 nhiét do lanh dé tang cam gidc, 6 gia vi dam da, thom ngon.

Réi logn co thét hau thuc quén

Duy tri ché dé &n 1dng-nghien néu khong c6 chéng chi dinh khéc vi ching di qua thyc quén
dé daing hon. Bénh nhan bj cham nuét haw hong dugc ching minh mét s6 khé naing dung nap
déi vsi do udng cé ga nhu nudc gung var soda, mét sé chét léng kich thich mét phén xa nuét
nhanh hon, manh hon so véi nuéc. Trénh céc logi thyc pham dinh hogic nhigu khéi hodc céc logi
thuc phdm dé vé vun dé giém nguy co céc manh nhé xam nhéap véio thanh quan sau khi nuét.

Thay dsi vi gidc, khuu gidc

Vi ngot cé thé duoc cam nhan rét yéu, trong khi vi kim logi v& déng thuéng rét manh. Nén
st dung dung cy bang nhya néu can giam thiéu vi kim logi var trénh so dyng do bac. Cé thé
st dung chét lam ngot bé sung dé giam vi déng hodc vi chua. Tang mét ong hodc dusng trong
thuc phéim c6 thé giam vi déng hotic chua, st dung cac théo moc dé ¢ vi dam da. Néu thic an
c6 vi "khéc thusng”, nén lam sach vi gidc truée khi an béing cdch sic miéng hodc uéng nuéc,
tra1, nuéc gung hodic nuéc ép trdi cay trén véi soda, da chanh.

Ngusi bénh nén trdnh 6 trong phong noi chudn bj thic @n hodc néu nuéng, cé mui thuc an.
Ngusi benh ung thu Ihuéng thich thic an lanh; thuc ph(‘jm can han ché néu nudng k)? (it ché bién).

Su dung chét kich thich nusc bot (chét kich thich tiét nuéc bot), chéng han nhu keo cao su khéng
dusdng hodic keo nhé ¢6 vi chua. Tang cusng trang tri trén thyc phdm, ngam thit, gia cam hodc
cé trong sta chua, nudc ép trdi cdly ngot, rugu vang ngot, nudc xdt ngot va chua hogc mat
ong c6 thé giam mui. Dong vién ngusi bénh &@n cing véi gia dinh, tranh ty cé lap, tao khong khi
an udng vui vé. Han ché thic an cé vi déng hodic kim logi nhu ca phé va socola. Néu benh nhan



bi budn nén va nén, nén trdnh ép bénh nhan dUng nhUng mén an ma ho yéu thich vi sé tao
@n tugng khong tét vé mon dé.

- Buén nén va nén
Chon thsi gian pht hop cho viec ding thusc chéng nén truéc bioa an dé thuse c6 téc dung
trong v&1 sau bia @n. Khuyén khich céc boa @n nhé var thic an dé tieu héa, thusng xuyen hon
chéng han nhu banh mi nuéng, bénh quy gion var khoai tay chién, vi buan non sé giam bét khi
da day khong bi réng.

Tranh dé bung déi qud lau.
Khuyén cdo giam cdc kich thich va huong vi manh, thom trong thyc phém.
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2. DINH DUGNG QUA SONDE TAI NHA (HEN)

ThS.BS.CKIl Tran Thj Anh Tudng
Tu thap nién 1970, HEN da tré thanh mét cach can thigp dinh dusng fin cay va higu qué, rét
thich hop cho cham séc co dong. Thusng thi HEN duoc bét dau trong thsi gian ném vién va
tiép tyc tai nha sau xuét vién, cho nén chi dinh kheng khdc nhigu gioa HEN tai nha va EN
(Enteral Nutriton) tai bénh vién. Nhung khi trién khai HEN can xem xét ky ludng nhigu yéu t6
khdc tac dong vao nhu tién lugng bénh, chét luong séng var ky vong coa bénh nhan var gia dinh,
hoan canh gia dinh.

2.1. Bénh nhéan nao can HEN?

HEN nén dugc chi dinh cho nhong bénh nhan ¢6 nguy co SDD hogc SDD va khong thé an do
nhu céu naing lugng var dudng chéitbéing ché d6 an thusng ngayy (chi dat khoding 600-800kcal /ngary)
qua miéng méic du chuc nang tieu héa van con tét, dac biét trong trusng hop khéng con trong
giai doan cép tinh cua benh.

HEN khong chi dugc chi dinh 6 BNUT ma con ¢6 thé duge dung & nhigu déi tuong khdc. Tuy nhién,
HEN réit thuong hay dugc dung cho BNUT ha hau, thyc quén gay téc nghén dusng tieu héa,
beénh nhan 6 réi loan nust; bénh nhan sau phau thuat dusng tieu héa nhu ung thu tyy, thyc quan,
da day, ruét non dac biet khi cé ro tieu héa, hoi ching rust ngén; viem rust do xa tri; bénh nhan
c6 hoi ching chén &n nang trong héi ching suy mon. Nhang bénh nhan nay nén dugc xem xét
HEN trudc khi xuét vien [1].

Muyc dich HEN trong nhong trusng hop nay lé mong muén ¢6 sy cdi thién can nang, chic nang,
chét lugng séng sau xudt vien. Thai gian HEN khdc nhau theo chi dinh, trung binh 82-118 ngay
cho bénh nhan ung thu [3].

Céc yéu 16 can can nhac khi trién khai HEN [2]:

1. Beénh nhan/ ngusi cham séc cé thé tuan thu va dung nap véi dinh duéng qua sonde.

2. Bénh nhan/ ngusi cham séc déi dien duoc nhiung thay dsi trong sinh hoat khi nuéi @n qua sonde.

3. Beénh nhan/ ngusi cham séc hiéu va tiép thu duoc nhung huéng dén coa nhén vién y 18 va
thuc thi dugc céc thao téc theo quy chuédn.

4. Meéi trusng séng thuan loi: nha sach sé, dién, nudc, dien thogi cé sén; trang bi to lanh, bép,
mdy xay,...

5. Néu beénh nhan/ ngusi chaim séc khong tryc tiép ché bién xdp xay thi céic san phdm cong nghiep

nuéi qua sonde phdi cé thé gico dén tan nha tU nha cung cép.

Chdp nhan chi phi va cé thé trang trdi cho moi thy lien quan dén nuéi @n qua sonde.

HEN ¢ thé cai thién hodic duy tri chét luong séng cho benh nhan.

Met khi khong thé tigp tuc HEN vi nhigu ly do thi c6 thé diung va chon bién phdp khac dé

nuéi duéng.

© N o

Chéng chi dinh HEN: Khi dy séng it hon 1 théng, suy chuc nang tiéu héa nghiém trong, téc ruét,
xuéit huyét tieu héa, kém hép thu naing, réi logn chuyén héa nang. Néu bénh nhan véi ngusi nha

khong déng y hay kheng thyc thi duge HEN.

C6 2 logi HEN ngén han (<6 tuain) danh cho céc 6ng theng qua mui, ¢é thé st dung lau hon
véi céc loai sonde dusng kinh nhé (fine bore naogastric feeding tubes) hodic khi khong thé lam
dugc mé da day ra da dudi huéng dén néi soi (PEG) hay phuong tién chén dodn hinh énh
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hoc khéc. HEN >6 tuan dugc xem la dai han cho céc éng mé da day ra da dusi hudng dén
noi soi, mé héng traing ra da dugi huéng dén néi soi (PEJ). PEG cho thdy it thét bai trong can thigp
dinh duéng, cdi thién finh trang dinh duéng hon, tét hon vé chdt luong séng khi so véi sonde moi
da day. Khong cé khéc biét giva ti le hit séic, to vong [4]. Mat khi PEG dugc dat 4 tuan thi ¢6 thé
thay 8ng mét cdch an toan vér ngay truéce khi dusng ham déng lai. Thay éng cé thé lam tai nha bsi
digu dusng hodc bénh nhan/ ngusi cham séc. Trong luc céip béch, ng mé da day kheng ¢é sén
thi sonde fiéu Foley cung kich c& c6 thé su dung tam thsi [1].

2.2. Chon lua con duéng va céng thuc nudi duéng

Theo ESPEN, cdc ché do an léng nha lam (thy cong) cho an qua éng thong thusng it hieu qua
v& it an toan hon sén phdm cong nghiép vi khé dat chét lugng dinh dudng nhu mong muén va
dé nguy co nhiém khudn thuc @n, nén cdc san phdm dinh dusng ché bién sén (cong nghiép)
dugc khuyén cdéo dung hon trong HEN. HEN bao gom nusi qua miéng, éng mai da day, mé
da day ra da, éng mi té trang, mé héng trang ra da, mai héng trang, hodc két hop an éng
vé qua miéng. Chon lya ty thuoc vao vi tri ung thy, thai gian nuéi dusng, thsi gian dy séng.
Bdc si lam sang la ngusi chon lya va quyét dinh, cong nhu thyc hién tho thuat. Chon lya
cach thic dua dung dich nuéi dusng qua éng do ci nhan dinh dusng tiét ché chon lya
bao gom bom tryc tiép, dé chay theo trong lyc, truyén nhé giot chu ky, truyén nhé giot lien tyc.
Chon cdch thuc nusi dusng dya vaio nhu cau lam sang, sy an toan, sy chinh xdc va lgi ich
chi phi. Chon lya cong thuc nusi dusng qua éng dugce ban thao véi bénh nhéan va ngusi cham séc,
cong phéi dya vao khé naing dung nap, 16i thiéu chi phi va boi nhiém va nhigu tién lgi. Cong thuc
khong chi do nang lugng, dam var cae dusng chét, ma nén it thay dsi néu benh nhan dung nap
t6t. Nén bdo quan céc sén phédm cong nghiép dung theo hudng dén cua nha san xuét. Hién tai &
Viét Nam ¢6 du loai sén phém céng nghiép pht hop moi muc tiéu nang lugng, bénh ly, thé tich,
la hé théng kin. Khi HEN khong nhdt thiét cém an qua miéng nhung can ¢é dénh gid chuc nang
nust mot cdch cdn than khi cho bénh nhan an két hop qua miéng. Digu nay cé thé ngan ngua
réi loan nuét sau khi EN dai han.

2.3. Trién khai ké hoach HEN

K& hoach HEN phdi 6 truée khi benh nhan xuét vién, tinh trang benh |)7 da én, 8ng nudi an da
dugc dat dong vi tri, nudi qua éng da dugc thyc hién va bénh nhan dung nap, bénh nhan ver ngusi
cham séc du kha nang thyc hien HEN.

Khi da c6 ké hoach thi phdi ¢ myc tiéu, myc tiéu ngén va myc tiev dai, duoc dat ra bsi ekip
cham séc va gia dinh, bénh nhan. Myc tiéu phéi duge ghi nhan, var cy thé theo thsi gian HEN.
Nhu vay ké hoach bao gom cdc néi dung sau: chén dodn dinh duéng, myc tiéu dinh dusng,
con dusng va cong thic dugc chon lya, lich trinh nusi dusng, tuong téc thuée var thyc phém, cach
ché bién nhét la céc cong thic chuyén bigt theo bénh va ché bién tai nha.

Doi (team) thyc hien HEN bao gdm cu nhan dinh dudng, digu dudng, nha éam ngu tri lieu,
bdc s noi khoa. Méi ngusi gid vai trd trong ddnh gid finh trang dinh dusng, chi dinh con dusng
nudi dudng, cung cdp sdn phdm nusi dudng, cham séc va theo doi bién chung, dénh gia
dung nap. Déi sé husng dén béenh nhan khi chuén bi xuét vien v dusc khém tai nha trong tuan
dau sau khi xuét vien [2].
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Huang dén cho bénh nhan khi HEN phai c6 cdc néi dung sau:
Céch xdc dinh vi tri 8ng, két néi éng véi day fruyen.
Tén cong thuc, thé tich su dung cho méi lan, cho méi ngay, téc do truyén, céch ché bién, céch
béo quan dung dich nuéi an.
Céch vé sinh tay, vé sinh da quanh éng, cach st dung céc dung cy hé trg nhu pump, cdch diung
thudc, trang éng.
Ky thuat cham séc 6ng var chan éng (xoay éng, déy éng PEG vao trong méi tuan mét lan dé
trdnh hoi chung chon vii téim chén), céch xé va bom béng.
Céch theo dai bién ching & xd tri don gidn mot s6 bién ching (ro chan éng, u hat viém 16 stoma).
Thay éng trong trusng hop éng bi téc, vé, hay tyt mét.
Cung cdp s6 dien thoai nhan vien y t& dé lien he khi c6 sy ¢8 v&r noi cung céip céc sén phém
nudi an qua sonde gan nha bénh nhan nhét ¢6 the.
Lich trinh nhan vién y t& dén tai kham, tap hudn, var theo déi tuan tha.

Hudng dén cho bénh nhan thyc hien HEN khéng chi béng |61 néi, can cé cho viét, mé hinh va
hinh é&nh ghi lgi. Tét ca bénh nhan nuéi an qua éng true khi xuét vien can duge gap <o nhan
dinh dung hogic digu dusng dé dugc hudng dén tap hudn chi tiét.

2.4, Theo doi:

Bdc si gia dinh v& cu nhan dinh dusng sé theo déi hieu qud, sy phu hop cia nusi én qua
éng con ton tai khéng. Cdc trieu chung lien quan dung nap nhu dau bung, téo bén, tieu chay,
sy tuan tho; cdc ché do an chuyén tiép khi bénh nhan cé vén dé vé nuét, can nang, nhu cau
dinh duéng, cdc chi s6 thanh phan co thé, xét nghiém sinh héa lien quan dén nhigu hay thigu hut
duéng chéit, cach thyc hién ky thuat nuéi an qua éng, vé sinh éng, ché bién dung dich nusi an,
chdt lugng séng, tam ly bénh nhan va ngusi cham sée. Lich theo doi va téi dénh gid da quy dinh,
nhu HEN qua éng thi theo so do bén dusi vai cain thong bdo cho bénh nhan var ngusi nha tis khi
bét dau [2].
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Danh gia HEN
¢ Tiép can dinh dusng
K& hoach HEN N Phuong thic van chuyén

Lya chon cong thuc va thsi gian
¢ Ké hoach cham séc dinh dusng

Thyc hién

v

Theo déi va téng két HEN
Téng két ban dau 4
An miéng <1-2 tuan
An 8ng <1 tuan

-

Tiép tyc dung HEN

——

KHONG co

v Giai doan cdp/can thay déi
Ngung HEN — trong HEN ——
Téng két trong <1 thang

Giai doan én dinh
E— 4 khong thay déi HEN ——
Téng két 3-6 thang

) Thay déi cach thic nusi an

Téng két trong <1 thang

Tu véin HEN c6 thé thyc hién qua dién thogi, hodic tai nha, tai phong kham, 1-2 tuan sau xudt vien.
Tdi kham lai sé tuy tung ca, finh trang lam sang, su ty fin, bénh ly va digu tri cia benh nhan,
thong thusng méi 3-6 thdng néu 6n dinh. Bénh nhan dang thay déi céch thic nusi an, can
dénh gié lai sau 1 thang. Theo dai t6t gip gidm ti lé tai nhap vien. Khi quyét dinh ngung an qua
8ng can béo dam réing bénh nhan &@n do va an toan qua miéng, ¢ thé dung nap dugc, 16t nhét
nén gidm an qua éng U tU, tang dan qua miéng hon la rot ng nusi &@n mét cach dot ngot. Viec
ngung nudi an qua éng cho bénh nhan ung thu can to phai pht hop chudn myc dao duc hien cé
cung véi sy dong thuan coa bénh nhan va gia dinh.

2.5. Ghi nhéan hé so bénh an (Medical Record)

Du khong 6 bénh vién nhung méi bénh nhan thyc hien HEN cain ¢6 ho so bénh én ghi lai nhong
théng tin quan trong, bang cam két cia bénh nhan hay ngusi nha, dung dé theo dai myc tieu,
sy tuan tho var theo quy dinh coa ting quéc gia, va dung theo hudng dén ca cdc higp hoi. Do vay
céc thong tin v& nhu cau nang luong, thé tich nuéc, céc dusng chét, con dusng su dung, ché
phdm, dung cy, beénh ly, hudng dieu tri, myc tieu digu tri, tién lugng, thsi gian dy kién HEN phai 6
trong hé so bénh dén. Théng tin nhan vién y t& cham séc HEN, nang lyc ngusi cham séc, tinh trang
chic naing, nhan thic, tam ly coa bénh nhan phéi ghi nhan. Thuéce hay cac thue phém chdc nang
dang st dyng, sé su dung, finh trang di tng, st dung cdc chdt kich thich, ... Khi két thic HEN cong
phai ghi nhan ly do. Phan theo dai lusn cé trong hd so bénh an.
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3. DINH DUOGNG TINH MACH TAI NHA
3.1. Pinh nghia:

HPN - Home Parenteral Nutrition - Dinh duéng tinh mach tai nha: Can thiép dinh dudng béng
céch truyén dinh dudng qua dusng tinh mach dai ngaly dugce thyc hién tai nha coa bénh nhan
mét cdch an toan va duge quén ly béi nhan vien y té.

NST - Nutrition Support Team - Déi hé trg dinh duéng: Gom cdc thanh vien bdc si, digu dusng,
dinh dugng vien, dugc si, cong téc xa hoi. Cong viéc hoi chén vé dinh dusng var dua ra céch xu ly
cho benh nhan ¢6 vén dé dinh duéng.

Suy suét: Sy giam chic nang cua rust dusi muc 16i thigu dé hép thu cdc chét dinh dusng da luong,
nuéc va dién gidi. Va can hé tro truyén dich dé duy tri sy séng var phdt trién.

*Luu y: Truée khi tién hanh thyc hien HPN cho bénh nhan, nhan vien y €, NST phdéi thong bdo,
gidi thich day du vé myc dich, lgi ich, han ché va bién chung coa HPN, khé nang ngung hodic hoan
HPN néu khong mang loi ich.

Benh nhan truéc khi c6 chi dinh HPN, phai ¢6 thsi gian st dung dinh dusng finh mach én (lam sang
va can lam sang) noi vién truée khi chuyén ve tai nha.

3.2. Bén budc thuc hién HPN
Buéc 1 - Chi dinh HPN: Trén céc dsi tuong khong thé hodac khong du nhu cau dinh dusng qua
dusng tieu hod
a. Beénh ly suy ruet lanh tinh
Hai chung rust ngén
- Viém ruét man tinh
RGi logn nhu dong rust
Ro tuy/ ro tieu héa cung luong cao
- Viém tyy nang khong thé dinh dusng tieu héa
Nh&i mdu/ thiéu mdu ruét
Bién chung phéu thuat
b. Bénh ly suy rust dc tinh, thusng xdy ra trong qud trinh digu tri var thusng la tam thoi
- Viém ruét xa tri
- Viém ruot kém hép thu
c. Cham séc gidm nhe cho bénh nhéan ung thu khéng con digu tri (tranh tG vong vi SDD) c6 chi s6
KPS >40 va tién lugng séng >6 tuan
d. Chdcnangtiéu héabinh thusng nhung dinh dusng tieu hod khong du. Khong khuyén khich chidinh
ndly vai chi nén l& tam thai. Benh nhan cain duoc gidi thich ro céce lgi ich va nguy co khi HPN

Buéc 2 - Bénh gié HPN an toan:
- Tinh trang bénh nhan én dinh (lam sang var can lam sang)
Ngusi cham séc ¢ khé néing hoc var thyc hanh céc ky thuat trong HPN
- Digu kién, méi trusng tai nha coa bénh nhan théa yeu cau
Benh nhan va ngusi nha c6 kha nang nhén biét cac déu higu nguy hiém, bién chung coa HPN

)
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Budic 3 - Trién khai va thuc hién HPN:
Lya chon dusng truyen tuy theo thai gian HPN, tuy nhién téit ca déu phai dung finh mach trung tam
<6 thang: PICC
>6 thang: catheter finh mach trung tam tao dusng ham (budng tim)
Chuéin bj céc vét tu y té lien quan (mdy dém giot, mang loc,...)
Céng thuc cho tii dich truyen dinh dusng
Cdch van chuyén va giao nhan cée tai dich truyén dinh dusng

Buéc 4 - Tap hudn, quén ly:
Céch st dung var lép rdp cac day truyen HPN
Benh nhan va ngusi nha ¢é thé ty thyc hién cham séc day dich truyén
Len lich tham khéam dinh ky cho beénh nhan
Gido dyc cho bénh nhan va ngusi cham séc céc trigu chung cédp cdu, bién ching va thong tin
lien he hé trg véi benh vien dia phuong hogc bénh vien mang lugi dinh duéng
Cé thong tin lien lac véi nhan vien y t& 24/7 dé huéng dén thac méc

3.3. Theo déi HPN
Hieu qua dinh duéng va dung nap véi HPN.
- Vi tri catheter, kha néng cham séc catheter. Can danh gi¢ ngusi cham séc dinh ky vé kha nang
thyc hién thu thuat véi catheter.
Can nang, thanh phan co thé, bilan dich, sinh héa méu dusc kiém tra dinh ky.
- Theo doi déu hiéu lam sang vé thiéu vitamin, khoding chét, yéu t vi lugng.
- Danh gidé khé nang én lai bang dusng tieu héa dé len ké hoach ngung HPN.
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Bang 7.1. Theo doi nuéi dudng finh mach tai nha
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Théng tin can theo doi

Tan svat

Lam sang, cén nang

Méi ngay néu bét thusng
2 lan/tuan khi én dinh

BMI

Méi théng

Can bang dich (nuédc tiéu, phan, dich céc éng
dén luu hodic hau mén nhan tao)

Méi ngary trong tuain dau sau xudt vien
1-2 lan/ngay khi 6n dinh

Catheter

Méi ngay

Huyét do, Glucose mdu, lon do, CRP, Credtinin,
Ure

Méi tuan hogic méi thang

Méi 3-4 thdng khi 8n dinh

Albumin/Prealbumin

Méi thang
Méi 3-4 thang khi 6n dinh

CN gan (bao gom cé déng mdu)

Méi théng
Méi 3-4 théang khi 6n dinh

Siéu ém gan

Méi n&gm

Folate, Vitamin B12, A, E, 25-OH Vitamin D,
Dong, Kém, Selenium

Méi 6-12 théng

Sét Ferritin Méi 3-6 thang
Mangan Méi nam
DEXA M&i 12-18 thang

3.4. Cac bién chuing HPN thusng gap

- Ve chuyén héa:

+ Beénh ly gan lien quan dén suy ruot (IFALD - Intestinal Failure-Associated Liver Disease)
+ Bénh ly chuyén héa xuong (MBD - Metabolic Bone Disease)

- Ve catheter

+

+ Tdc catheter
+ Huyét khsi
+ Thuyeén téc khi

3.5. Lua chon dich truyén

Nhiém trung huyét do catheter (CRBSIs - Catheter-Related Blood Stream Infections)

- Cd thé héa cdc ti dich truyén theo nhu cau cia bénh nhan.

- C5 2 logi tui dich truyen:
+ Sén pham thuong mai ¢6 sén

+ San phdm pha ché ca nhan héa (can sy hé tro coa dugc lam sang)

- Luén tuan theo hudng dén st dung cta nha sén xudt var thyc hién ding nguyén téc vo khudn.

- Céc tui dich truyén pha tron theo cd thé héa phai dusc kiém tra ky vé mat 6n dinh tai phong

thi nghiém.
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3.6.

Téit cd céce ti dich truyen déu phai dugc dén nhan (tén bénh nhan, tén sén pham, ngay san xudt,
thanh phan dinh dusng, béo quén,...).
Thai gian treo t0i khong qua 24 gis.

Thei gian ngung HPN:
Khi véin d& ngan cén dinh dudng tieu héa da dugc gidi quyét.
BS digu tri dénh gid bénh nhan cé thé an duge va du qua dusng tieu héa >70% nhu cau
néng luong.
Khéng duge ngung HPN dot ngot.
Giam dan HPN qua néaing lugng, thé tich var s6 ngay truyén.
Can dénh gid lai finh trang dinh dudng, can nang, cdc chi s6 xét nghiém dé quyét dinh
ngung HPN.
Khéng nén rot dusng truyén trung tam ngay sau khi ngung HPN.
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1. PHULUC 1

B HUGNG DAN DINH DUGNG TRONG BIEU TR| BENH NHAN UNG THU

XAC PINH/ SANG LOC NGUY CO DINH DUGNG BANG NRS
(NUTRITION RISK SCREENING)

Gom 2 budc:

B—73

Budc 1: Sang loc ban dau

Co

Khéng

1 BMI c6 dusi 20,52

2 Bénh nhan c6 syt can trong vong 3 thang truéc?
3 An uéng cta benh nhan 6 syt giam trong tuan
truéce

4 Benh ly nang?

ngua, nham trénh céc yéu 16 nguy co.

Cé. Néu trd lsi o “cé” cho bét ky cau hdi trén, thi thyc hién tiép tam sodt trong Bang 2.
Khong. Néu cau trd lsi “ Khong” cho tét cd céic cau hdi trén, thi bénh nhan nen duge dénh gid lai sau méi
tuan. Néu nhu bénh nhan dugc len lich trinh mé 16n, thi nén thiét lap k& hoach cham séc dinh dusng phong

Budc 2: Sang loc cudi cung

An gidm con 50-75%/1 tuan truéc day

(xuong I6n), benh ly
man hogc dot céip
nhe/ bénh ly man
tinh...

Suy giam finh frang dinh dugng Muc do Téang chuyén héa Muc do
do benh ly
Syt 25% CN/3 thang hotc O Nhe (1 diém) Gay xuong dui O Nhe (1 diém)

Sut 25% CN/2 thang hogc
An gidm con 25-50%/1 tuan
BMI tu 18,5-20,5

O Trung binh
(2 diém)

Dot quy, nhoi mdu

co tim, phau thuat

I6n, viem phéi, ung
thu mau...

O Trung binh
(2 diém)

Sut > 5% CN/1 thang hotic
An giém con 0-25%/1 tuan
BMI <18,5

O Nang (3 diém)

Bénh naing (nhu
dieu tri hai suc)

O Nang (3 diém)

Tinh téng diém: ....... diém (cong them 1 diém néu NB >70 tusi)

Kondrup et al (2003). ESPEN Guidelines for Nutrition Screening 2002. Clinical Nutrition, 22(4): 415-21
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2. PHU LUC 2

CONG CU SANG LOC SUY DINH DUGNG TOAN CAU MUST
(MALNUTRITION UNIVERSAL SCREENING TOOL)

Budc 1: Budc 2 Budc 3
Diém BMI Sut can khéng kiém soat Néu bénh nhan dang bi
trong 3-6 thdng qua (kg) bénh cdp tinh va khong c6
BMI (kg/m?) Diém % Diém ho}cfxc.cc'> khd_ e e
520 (30 béo phi) O s 0 a8 el eliery g =2
18,5-20 1 5-10 1 S
<18,5 2 >10 2

l

Céng cac diém dé tinh nguy co SDD
Diém =0: Nguy co thdp ~ Diém =1: Nguy co trung binh  Tu 2 diém trg lén: Nguy co cao

l

Diém | Nguy co Bién phap Thuc hien

0 Thép Cham séc thusng quy | Bénh vién: sang loc hang tuan

Vién duéng lao: sang loc hang thang

Cong dong: sang loc hang nam cho cac nhém dac biet
(vi dy: ngusi trén 75 tusi)

1 Trung binh Quan sat Bénh vién va vién dusng lao: ghi nhan ché do an udng va
luong dich trong 3 ngay

Sang loc lai:

© Bénh vien: hdng tuan

e Vién dusng lao: it nhét hang thang

o Cong dong: it nhét méi 2-3 thang

>2 Cao bieu tri Chuyén dén chuyén gia dinh dusng, Nhém Hb tro
Dinh duéng hodic khoa Dinh duéng, dé cai thien va
tang cusng dinh dusng téng thé

Thiét lap va xem lai ké hoach cham séc:

e Bénh vien: hang tuan

e Vién duéng léo: hang thang

e Cong dong: hang thang




3. PHU LUC 3

PHUONG PHAP DANH GIA TINH TRANG DINH DUGNG TONG THE BANG SGA
(SUBJECTIVE GLOBAL ASSESSMENT) (c6 hiéu chinh)

Chi s Muc do Danh gia
Phan 1: Bénh st A ‘ B C
1. Thay d6i can néng (CN):  Can nang hién fai: ......... kg. Thay dsi trong 6 thang qua: ......... kg

Ti le % thay dsi can nang

Gidm can <5% hodc khong gidm hogc tang can

trong 6 thdng

Gidm céan tu 5-10%

Gidm can >10%

2. Kha nang an uéng: 0O

Khong thay d6i O Thay dai trong thai gian ......... tuan

(Nhu gidm lugng thuc

Khong thay déi

an thong thusng hoaic
chi an thuc an sét hoac

Giam it

thuc an léng hodc gan

nhu ddi)

Giam nhieu

3. Triéu chuing 6 duang tiéu héa/2 tuan:

OKhéng [ Budnnén O Nén

O Chan an O Tieu chay

Khong c6

Nhe/vua

Nang

4. Giam kha nang van déng (lien quan co, khéng do bénh ly xuong khép)

Khong thay déi

Han ché hoac giam it/via

Han ché nhigu hodc ném liet givsng

5. Chuyén hoa néng lueng

lien quan stress: Chén doan bénh:

Nhe (bénh man tinh/ dot cdp nhe, géy xuong, ung thu)

Vua (dot quy, viem phéi, phau thuat I6n, da thuong)

Nang (bénh nang nhap hai suc)

Phan 2: Kham lam sang

1. Mét Iép mé dusi da

Khong

(co tam dau, co tu dau

dui)

Nhe/via

Nang

)
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»

2. Teo co (giam khdi co) Khong
(co thai duong, co delta,
co tu dau dui) Nhe/vua
Nang
3. Phu (bdng bung) Khong
(chi, than hoac toan than)
Nhe/vua
Nang
Téng s6 diém A/ B/ C

Phan loqi SGA (theo s6 diém chiém A/ B/ C nhiéu nhat):
0O SGA-A: Tinh trang dinh dudng binh thusng O SGA-B: SDD nhe/vua hogc nghi ngs c6 SDD
0O SGA-C: SDD nang




4. PHU LUC 4

)
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TIEU CHUAN CHAN DOAN SUY DINH DUGNG GLIM
(GLOBAL LEADERSHIP INITIATIVE ON MALNUTRITION)

Phan 1 - Chén doan SDD: Khi ¢4 it nhét 01 tiéu chuén kiéu hinh va 01 tiéu chuén nguyén nhan

Tiéu chudn kiéu hinh

Tiéu chudn nguyén nhan

Sut can (%)

Chi s6 khéi co thé
thap - BMI (kg/m?)

Giam khéi lvong
co xuong

An giam hogc kém
tieu hoa

Tinh trang viém

Giam >5% trong
vong 6 thdng qua
hodc >10% trong 6
théng ré len

<20 néu <70 tuéi
hoéc
<22 néu >70 tuéi

Giam khéi co duoc
xdc dinh béng cac
phuong phdp do

Chau A:

<18,5 néu <70
tusi hodc

<20 néu >70 tuéi

lusng thanh phan
co thé da duoc xdc
nhan*

<50% nhu cau
ndng |U(}ng trong
>1 tuan, hodc bét
ky mdc nao trong
>2 tuan, hodc

bt ky finh trang
tieu héa nao énh
husng t6i qud trinh
dong héa hoac
hdp thu thuc an

Bénh cdp tinh/
chén thuong hoaic
bénh man tinh lien
quan

Phan 2 - Danh gia muc dé SDD: Dya vao tiu chuén kiu hinh

Tiéu chudn kiéu hinh

Sut can (%)

Chi s6 khi co thé thép -
BMI (kg/m?)

Giam khéi luong co

thdng qua hoac >20%
trong 6 thang ré len

<20 néu >70 tusi

SDD trung binh 5-10% trong vong 6 <20 néu <70 tusi hoac Gidm khéi co ti nhe dén
théng qua hodc 10-20% | <22 néu >70 tusi trung binh dugc xdc dinh
trong 6 thang ré len béng cac phuong phap

do lusng thanh phan co
thé da duoc xdc nhan*

SDD néang >10% trong vong é <18,5 néu <70 tudi hoac | Gidm khéi co nang

dugc xdc dinh béng céc
phuong phdp do lusng
thanh phan co thé da
duoc xdc nhan*

*Céic phuong phdp do lusng thanh phan co thé da duoc xéc nhan: Do chi s6 khsi co nac (ALMI) bang phuong phép hép thy tia nang luong
kép, do thanh phan co thé (dénh gié va phan tich thanh phan co thé) bang dién tré khang sinh hoc (BIA), CT, MRI, chu vi vong cénh tay

hodc chu vi bép chan.
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5. PHU LUC 5

CONG CU DANH GIA TINH TRANG DINH DUGNG CHU QUAN DO BENH NHAN THUC HIEN
PG-SGA (PATIENT-GENERATED SUBJECTIVE GLOBAL ASSESSMENT)

Scored Patient-Generated Subjective Global Assessment (PG-SGA)
(Panh Gia Toan Dién Cho quan Do Bénh nhéan Thyc Hién Co Tinh Diém)

Théng tin bénh nhan:

Tien st (khung 1-4 do ngusi bénh thyc hién)

1. Can néang (xem Ddnh gid Bang 1- trang bén)
Téng két can nang cua t6i hién tai va gan day:

Can nang hién tai coa toi la kg
Téi cao khodng m
1 thdng truéc can naing cua toi khodng kg
6 théng truéc can nang cua toi khoang kg

Trong 2 tuan qua cén ndng cua 16i:
OGiam (1) OKhong déi (0) O Tang (0)

Khung 1 I:I

2. Luong @n vao: So véi khéu phain @n binh thusng, t6i dénh gié lusng @n véio cia minh trong
1 thang qua nhu sau:

O Khéng dsi (0)

O Nhigu hon binh thusng (0)

O it hon binh thusng (1)

Hién tai toi dang an:

O Thic an binh thusng nhung lugng it hon (1)

O it thue an dac (2)

O Chi thuc an léng (3)

O Chi thyc phdm bé sung dinh duéng (3)

O Hau nhu khéng an gi (4)

O Chi &n qua éng théng hodc truyén tinh mach (0)

Khung 2 I:I
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3. Triéu chung: Téi 6 nhing vén dé sau lam cho toi khong thé an do trong 2 tuain qua (dénh
ddu néu cd):

O Khong c6 triéu ching anh hudng trong viéc @n uéng (0)

O Khéng ngon miéng, khéng muén an (3)

O Budn nén (1) O Neon (3)

O Téo bén (1) O Tiéu chay (3)

O L& miéng (2) O Kho miéng (1)

O Thay ddi hoaic mét vi gidc (1) O Mui thic an gay khé chiu (1)
O Vén deé vé nuét (2) O Nhanh no (1)

O Dau; vi tri dau? (3) O Met (1)

0O Khac** (1)
**Vi dy: trém cém, lo |éng kinh t& hogic véin de ve rdng

Khung 3 I:I

4. Chuc nang va van déng: Trong 1 thdng qua, nhin chung khé nang van déng cua toi:

O Binh thusng, kheng han ché (0)

O Khong phai mac binh thusng, nhung cé thé géng suc dé hoat dong gan véi ngusng
binh thusng (1)

O Hau nhu khéng muén véan déng, ngdi hogic ném it hon nua ngay (2)

O C6 thé van dong rét it, danh hau hét thsi gian trén giusng hodc trén ghé (3)

O Ném liet giusng, hiém khi ra khéi giusng (3)

Diém cong cva cac khung 1-4 I:I A

Danh gia Bang 1: DIEM SO SUT CAN:
Luu y: Chi dung thay d&i can naing trong 6 théng néu khong xdc dinh dugc thay déi can nang
trong 1 thang. Thém 1 diém céng néu c6 sut can trong 2 tuan qua.

Sut can trong vong 1 thang Diém Sut can trong vong 6 thang
>10% 4 >20%
5-9,9% 3 10-19,9%
3-4,9% 2 6-9,9%
2-2,9% 1 2-5,9%
0-1,9% 0 0-1,9%
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5. Bang 2 - Bénh ly va cac yéu 16 lién quan dén nhu cau dinh dugng:
Cong thém 1 diém cho méi trusng hop sau:

0O Ung thu O Loét, vét thuong hg, ro dich
O AIDS O Chéin thuong
O Suy tim, suy hé hép O Tuéi [6n hon 65

O Suy than man

Giai doan (khoanh tron néu biét hoac phu hgp): 111V Khéc

Diém bang 2 I:I B
6. Nhu cau chuyén héa

Diém s6 cho stress chuyén héa dugc xdc dinh béi nhigu yéu 16 lam tang nhu cau protein va
nang luong. Gita sét va thai gian sét, diém nao cao hon ldy diém d6. Diém s6 trong Myc 6 duoc
tinh béing cdch cong diém giva danh gid finh trang sét var viéc st dung corticoid

VD: Bénh nhan sét 38,8° (3 diém) va dusi 72 gis (1 diém) va corticoid dung ligu 10mg (2 diém) thi
téng diém la 5 diém.

Piém so Khéng (0) Thép (1) Trung binh (2) Cao (3)
Sét Khong >37,2° va <38,3° >38,3° va <38,8° >38,8°

Thsi gian sét Kheng <72 gi6 72 gio >72 gio
Corticosteroids Khéng Liu thép Ligu trung binh Ligu cao
(<10mg) (>10mg v& <30mg) (>30mg )

Diém bang 3 I:I C




7. Kham lam sang

Bao gém nhing nhan dinh cht quan vé 03 thanh phan co thé: mé, co var phan bé dich. Méi
nhan dinh liéen quan dén tinh trang sut giém khéi co, teo khéi co anh hudng diém s6 cao hon teo
khsi ms. Dénh gid theo cdc muc ti 0 =khong bt thusng, 1+ =nhe, 2+ =trung binh, 3+ =nang.

Tinh frang co bép
Théi duong

Xuong don

Vai

Co lien susn

Bd vai

Tu dau doi

Bép chan

Panh gia chung

[eNeoNeoNoNoNoNeoNe]

Tinh trang chét béo

M6 mé dém quanh mét
Nép gép da co tam dau
M6 xuong don

Panh gia chung

[eNeNeoNe]

Tinh frang chét long
Phu mét cd chan
Phu cung

Bang bung

Panh gia chung

[eNeoNeoNe)

1+
1+
1+
1+
1+
1+
1+
1+

1+
1+
1+
1+

2+
2+
2+
2+
2+
2+
2+
2+

2+
2+
2+
2+

2+
2+
2+
2+

3+
3+
3+
3+
3+
3+
3+
3+

3+
3+
3+
3+

3+
3+
3+
3+

muc d6 thigu hut toan than

Khong thigu hyt: diém =0
Thigu hut nhe: diém =1
Thigu hut trung binh: diém =2
Thiéu hyt naing: diém =3

Diém s6 cho phan kham lam sang dugce xdc dinh béi dénh gia cho quan téng the ve

Luu y: Thiéu hyt/ mét co duoc
uu tién danh gia hon thiéu hyt

mé hodic du thua dich.

Téng diém PG-SGA (tdng diém cua A+B+C+D)

Phan logi theo PG-SGA (muc A hay B hay C)

Diém bang 4

il

)
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Muc A Muc B Muc C
Can nang Duac nuéi Nuéi duéng Nuéi duéng kém
dusng tét trung binh, mét (mdt >5% khdi
<5% khsi lugng lugng trong 1
trong 1 thdng théng hay >10%
(hay <10% trong | trong 6 thdng)
6 thang) hoac hodic sut can tién
sut can tién trién trién nhanh
Khéu phan Khong gigm Giém khdu phan | Giam khéu phan
an khdu phan an an ro rét an nghiém trong
véo hodc tang
luong &n
Trigu ching Khong c6 frieu C6 su hien C6 su hién
anh huéng chung hodc tinh dién cua cdc dién cua nhigu

dinh duéng trang &n vao 6n | friéu chung dnh triéu chung énh
dinh huéng (Bdng 3) huéng (Bdng 3)

Chuc néng Khong suy giém | Suy giam chuc Suy gidm chuc

co thé chic nang co thé | nang co thé nang co thé
hogic chic nang trung binh hodic néing hogic tinh
co thé cai thien c6 t6n thuong trang tén thuong

mai tién trién

Khéam Khéng ¢ su sut C6 béng chung Cdc ddu hieu

thyc thé giém céc khi trong viéc mét SDD r6 raing
hotic ¢é su sut khéi co, mé dusi | (mét co naing,
gidm man tinh da ti nhe dén phu dusi da)

nhung ghi nhan
céi thien mat do
khi s& nén

trung binh

Can thiép dinh duéng dau tien

bao gom quén ly triéu ching

t6i uu

Phan logi dya trén diém s6

PG-SGA

+0-1 diém: Khong can can
thiep tai thai diém hien tai.
Danh gid lai dinh ky trong
qud trinh digu tri

+ 2-3 diém: Gido duc ngusi
benh va gia dinh bsi chuyéen
gia dinh dusng, dieu dusng
hoac nhan vien y t& khac, c6
thé can thiep bang thuéc fri
lieu phu hop véi nhung trieu
chung va két qua xét nghiem

+ 4-8 diém: Can sy can thiep
cba chuyén gia dinh dusng
phéi hop cung dieu dusng
hoaic béc si. Céc can thiep
ndry dugc xéc dinh tuy theo
trieu chung ngusi benh

+>9 diém: Xdc dinh finh trang
nguy kich, can phai cai thien
céce trieu chung va/hogc
céce lya chon can thiep dinh
duéng.




NHA XUAT BAN Y HOC
Dia chi: 352 phé Dei Céin, phusng Céng Vi, quén Ba Dinh, TP. Ha Noi
Website: www.xuatbanyhoc.vn ® Email: xuatbanyhoc@fpt.vn
DT: (024) 3762 5934 e Fax: (024) 3762 5923

HUGNG DAN DINH DUGNG
TRONG PIEU TRI BENH NHAN UNG THU

Chiu trach nhiém xuét ban:
PHO TONG GIAM poOC
PAO THIEN HUNG

Chiu trach nhiém néi dung
TONG BIEN TAP
BS.CKI. NGUYEN TIEN DUNG

Déi tac lien két xudt ban:
CONG TY TNHH HOP SANG

Bién tap : BS. Nguyén Hoa Hiép
Sua ban in  : BS. Nguyén Hoa Hiép
Trinh bay bia: Nguyén Phuc Nguyén
KT vi tinh  : Nguyén Phuc Nguyén

In 900 cuén, khé 14,5 x 20,5 cm tai Cong ty TNHH MTV Nha xudt bén Y hoc
Bia chi: 352 phé Doi Cén, phusng Céng Vi, quan Ba Dinh, TP. Ha Noi

S6 xdc nhan dang ky xudt ban: 1561-2025/CXBIPH/11-80/YH.

Quyét dinh xudt ban s6: 224/QD-XBYH ngay 12 thang 06 nam 2025.

In xong vé& nép luu chiéu nam 2025.

Ma s6 sdch tiéu chuéin quéc té - ISBN: 978-604-66-7310-1



SACH KHONG BAN
Ma s sach higu chudn quéc 18
NHA XUAT BAN Y HOC - BO Y TE (NI RIDUEatrS
Website: www.xuaibanyhoc.vn ® Email: xuaibanyhoc@fp‘l_vn
Dia chi: 352 pho Dei Can, phuong Céng Vi, quan Ba Dinh, TP. Ha MNoi
Hotline: 0934 547 148 » Cua hang sach: (024) 3762 7814
Chi nhanh: 139A Trieu Quang Phuc, phusng 11, quan 5, TP. Ha Chi Minh

'101‘

Pién thoai: (028) 3923 5648 Gk




	DANH MỤC CHỮ VIẾT TẮT
	LỜI MỞ ĐẦU
	CHƯƠNG I. ĐẠI CƯƠNG
	CHƯƠNG II. SÀNG LỌC NGUY CƠ SUY DINH DƯỠNG, ĐÁNH GIÁ TÌNH TRẠNG DINH DƯỠNG, CHẨN ĐOÁN SUY MÒN
	• 1. SÀNG LỌC NGUY CƠ SUY DINH DƯỠNG
	◦ 1.1. Công cụ NRS (Nutritional Risk Screening)
	◦ 1.2. Công cụ MUST (Malnutrition universal screening tool)

	• 2. ĐÁNH GIÁ TÌNH TRẠNG DINH DƯỠNG VÀ CHẨN ĐOÁN SUY DINH DƯỠNG
	◦ 2.1. Lâm sàng
	◦ 2.2. Cận lâm sàng

	• 3. CHẨN ĐOÁN SUY MÒN
	◦ 3.1. Chẩn đoán
	◦ 3.2. Phòng ngừa và điều trị suy mòn UT


	CHƯƠNG III. XÁC ĐỊNH NHU CẦU DINH DƯỠNG
	• 1. XÁC ĐỊNH NHU CẦU DINH DƯỠNG
	• 2. CÁCH THỨC CUNG CẤP NĂNG LƯỢNG, ĐẠM
	◦ 2.1. Nếu bệnh nhân không có nguy cơ với HCNAL
	◦ 2.2. Nếu bệnh nhân có nguy cơ cao với HCNAL


	CHƯƠNG IV. CAN THIỆP DINH DƯỠNG
	• 1. NGUYÊN TẮC CHUNG
	◦ 1.1. Mục đích
	◦ 1.2. Nguyên tắc chung

	• 2. CÁC PHƯƠNG PHÁP CAN THIỆP DINH DƯỠNG
	◦ 2.1. Dinh dưỡng qua đường tiêu hóa
	◦ 2.2. Dinh dưỡng qua đường tĩnh mạch (DDTM)
	◦ 2.3. Hoạt động thể chất
	◦ 2.4. Dinh dưỡng dược lý và các tác nhân dược lý


	CHƯƠNG V. CAN THIỆP DINH DƯỠNG CHUYÊN BIỆT
	• 1. TRONG ĐIỀU TRỊ LIỆU PHÁP TOÀN THÂN
	◦ 1.1. Tổng quan các phương pháp điều trị toàn thân
	◦ 1.2. Mối liên quan giữa liệu pháp điều trị toàn thân và dinh dưỡng người bệnh
	◦ 1.3. Dinh dưỡng cho bệnh nhân ung thư điều trị liệu pháp toàn thân
	◦ 1.4. Các biện pháp hỗ trợ điều trị tình trạng liên quan đến dinh dưỡng để tăng sự tuân thủ chế độ dinh dưỡng

	• 2. TRONG XẠ TRỊ
	◦ 2.1. Dinh dưỡng cho bệnh nhân ung thư xạ trị vùng đầu-cổ-ngực
	◦ 2.2. Dinh dưỡng cho bệnh nhân ung thư xạ trị vùng bụng

	• 3. TRONG NGOẠI KHOA
	◦ 3.1. Dinh dưỡng trong ERAS
	◦ 3.2. Dinh dưỡng chu phẫu

	• 4. CAN THIỆP DINH DƯỠNG TRONG PHÒNG NGỪA VÀ ĐIỀU TRỊ SUY MÒN BỆNH NHÂN UNG THƯ
	◦ 4.1. Đánh giá và phân loại các giai đoạn suy mòn
	◦ 4.2. Dinh dưỡng trong phòng ngừa suy mòn
	◦ 4.3. Can thiệp dinh dưỡng trong điều trị suy mòn

	• 5. HỖ TRỢ DINH DƯỠNG TRONG CHĂM SÓC GIẢM NHẸ
	◦ 5.1. Đại cương
	◦ 5.2. Vai trò chính của dinh dưỡng trong chăm sóc giảm nhẹ
	◦ 5.3. Hỗ trợ dinh dưỡng theo tiên lượng sống còn của người bệnh
	◦ 5.4. Các loại can thiệp dinh dưỡng
	◦ 5.5. Khía cạnh tâm lý và xã hội
	◦ 5.6. Khuyến nghị về nhu cầu dinh dưỡng cho bệnh nhân ung thư có thể tham khảo


	CHƯƠNG VI. THEO DÕI VÀ PHÒNG NGỪA BIẾN CHỨNG NUÔI DƯỠNG
	• 1. PHÒNG NGỪA HỘI CHỨNG NUÔI ĂN LẠI
	• 2. CÁC BIẾN CHỨNG KHÁC

	CHƯƠNG VII. CAN THIỆP DINH DƯỠNG SAU KẾT THÚC ĐIỀU TRỊ UNG THƯ
	• 1. DINH DƯỠNG THÍCH NGHI VỚI DI CHỨNG VÀ BIẾN CHỨNG CỦA ĐIỀU TRỊ UNG THƯ
	◦ 1.1. Mở đầu
	◦ 1.2. Chế độ dinh dưỡng phù hợp với các biến chứng, di chứng của điều trị ung thư

	• 2. DINH DƯỠNG QUA SONDE TẠI NHÀ (HEN)
	◦ 2.1. Bệnh nhân nào cần HEN
	◦ 2.2. Chọn lựa con đường và công thức nuôi dưỡng
	◦ 2.3. Triển khai kế hoạch HEN
	◦ 2.4. Theo dõi
	◦ 2.5. Ghi nhận hồ sơ bệnh án (Medical Record)

	• 3. DINH DƯỠNG TĨNH MẠCH TẠI NHÀ
	◦ 3.1. Định nghĩa
	◦ 3.3. Theo dõi HPN
	◦ 3.4. Các biến chứng HPN thường gặp
	◦ 3.5. Lựa chọn dịch truyền
	◦ 3.6. Thời gian ngưng HPN


	PHỤ LỤC
	• 1. PHỤ LỤC 1
	• 2. PHỤ LỤC 2
	• 3. PHỤ LỤC 3
	• 4. PHỤ LỤC 4
	• 5. PHỤ LỤC 5


