HUGNG DAN DANH CHO BENH NHAN

XA TRI TUYEN TIEN LIET

Nguyén ly hoat dong cua xa tri

Xa tri str dung céc tia ndng lugng cao dé tiéu diét t&€ bao ung thu. Trong qua trinh nay, cac thiét
bi sé dinh vi khdi u mét cach chinh xac. Tia xa tao ra cac goc tu do, pha hiy DNA cua té bao
ung thu, khién ching khong thé nhan doi va phat trién, tir d6 thu nhé hoéc loai bo khai u.

CHUAN BI TRUGC KHI XA TRI

% Pi vé sinh B Uéng nudc |;2 Khéng di tiéu

Di ti€u va dai tién trude Udng khoang 500 ml Khong di tiéu sau khi uéng
khi dén bénh vién dé dam  nude sudi 30 phut trude nudc. Néu qua kho chiy,
bao bang quang va truc gio xa tri (1-2 ly nuéc) hay bao nhéan vién y té.

trang on dinh.

CHI TIET QUA TRINH XA TRI

Thai gian xa tri thuong bat dau khoang 3 ngay sau khi ban hoan tat buéi chup
CT scan mo phong.

1. Kiém tra 2. Xac nhan tu thé

Xdac nhan thong tin cd nhan va quy trinh ~ Ban nam dung vi tri da danh dau trong

chuan bi. budi chup m6é phong ban dau. Chup hinh
xac nhéan tu thé dé dam bdo do chinh xac
tuyét doi.

3. Chiéu xa 4. Két thuc

Qua trinh chiéu xa chi dién ra trong vai Ngay sau khi két thic, co thé ban khong

phut. Ban sé khong cam thay dau daén. phat ra tia xa nén ban c6 thé tiép xuc

Ban cé thé nghe nhac trong qua trinh xa.  binh thuong véi moi nguai.

Hiéu qua diéu tri bang xa tri sé duoc bac si danh gia
sau 6-12 tuan ke tlr khi hoan tat liéu trinh. Day la
khoang thai gian can thiét dé cac té bao ung thu bi
ton thuong chét di.
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Quan Ly Tac Dung Phu &

Cham Soc Da

Trong qua trinh xa tri, mot s6 tac dung phu nhe c6 thé xay ra. Viéc nhan biét va cham séc ding

cach la chia khoa dé duy tri chat luong cudc séng.

Tac Dung Phu Thuong Gap & Cach Xu Ly

» Tiéu chay v Tiéu bubt, tiéu gat
Tranh d6 chién xao, nhiéu dau mg, Udng nhiéu nude. Néu tinh trang
thuc pham kho tiéu. Han ché chéat xo nang, théng bao bac sf.

tho, an rau cu ndu chin mém. Chia

nhé bira an.

o Dau hau moén @ Meét moi

La dau hiéu cda viém tryc trang. Nghi ngoi day du, ngi da gidc. Pam
Can gilr hau mén sach s, va ngam bado ché& d6 &n uéng can bang, dinh
nudc am hang ngay. dudng.

Cham Séc Da Vung Xa Tr1

| Da vung chiéu xa rat nhay cam, can bao vé can than.

My pham/Thuéc béi  Vé sinh Tranh nhiét & anh
Khong thoa bat ky loai  Khong cao |6ng bang nang

my pham hay thudc dao cao théng Tranh nang truc tiép
bdi nao Ién vung da thuong. Chidung dao  va nhiét dé cao trén
chiéu xama chua héi  dién (mdy cao rau) vung da chiéu xa.

y kién bac si. néu that can thiét.
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Quérgo

Tranh quan 4o chat,
b6 sat va cao gai da
vlng chiéu xa.



