DINH DUGNG CHO BENH NHAN UNG THU CO HOA TRI

I. Nguyén tac dinh dudng cho bénh nhan Ung thu:

Bénh nhan Ung thu can an du bira, c6 thé an nhiéu bira nho trong ngay (nhu 4
bita va 1-2 bira phu).

Thay d6i, da dang thirc an. Uu tién &n thirc &n mém, 1dng néu cé kho tiéu, nudt
dau hodac khi cé r6i loan tiéu hoa.

Néu dau miéng, nuét dau hoac nudc bot dac lai... nén an thirc an mém, khoéng an
gia vi cay, chua va tranh thirc an néng.

An tang cudng giau dam nhu thit, ¢4, trimg,... giup tranh thi€u dam, han ché thiéu
mau, teo co va tang cuong mién dich.

« Uodng trung binh 1.5-2 lit nuwdc trong ngay.
« Van dong hodac tap luyén thé chat, it nhat 3 Ian trong tuan, moi lan khoang 30-

45p.

Il. Huéng dan chon thuc pham, thirc an:

An da dang va thay d&i thirc an 1a quan trong, vi khéng ¢ mét thuc phdm nao 13 hoan

hao.

Thuc pham nén dung

Thuc pham han ché

Thuc pham khéng dung
hoac nén tranh

- Thirc an giau dam dong vat (triéng,
thit, cd, stra) néu ngudi bénh thiéu
mau va can hoi phuc strc khde sau
m6 hoédc dang diéu tri. Dam thuc vat
(dau hi, dau dd) néu ngudi bénh an
chay truong hoac khi bénh da 6n dinh.
- Thirc an giau béo: Nén an dau thuc
vat va ca giau acid béo omega 3 (cé
hoi, dau oliu) ho&c b6 sung ché pham
dinh dudng c6 acid béo omega 3.

- Thirc &n tinh bot: An céc thirc an
thuong ngay. Néu |la bénh nhan tiéu
dudng nén an thuc phdm cé nhiéu
chat xo (gao lit, banh mi den, yén
mach, ...) hodc c6 chi s6 duong huyét
thap vai lugng vira phai.

- Tang cudng rau xanh va thay déi
thuong xuyén dé cung cap du khoang
chat, vitamin, chat xo can thiét.

Nén chon rau ho cai (béng cai xanh,
cai bap, sup lo, cai xodn, bo x6i, cai be

- Thuc pham chira
nhiéu acid béo no
(thit nudng, thit hun
khoi, cdc mon xao,
ran, quay)

- Thuc pham ché
bién cong nghiép,
déng goi san: lap
xudng, xuc xich, do
hop, thit ngudi, thit
x6ng khoi.

- Thit d6 va thit ché
bién san.

- Han ché ruou, bia
va thirc udng cé
chtra con.

- Khéng nén an qua
nhiéu mot loai thuc
pham.

- Thuc pham lén men
(dua ca mudi).

- Thuc pham déng lanh.

- Thirc an da bi chay, khét,
hoac 6i thiu.

- Thuc pham hét han hoéc
bi mdc, hoac thirc &n thira
da dé trong ta lanh hon 3
ngay.

- Dau &n c, bo thuc vét.

- D6 sbng (sushi, hai san
song), thuc pham chua
nau chin hodc udng nudc,
s(ra chua tiét trung.

- Nguoi bénh ung thu rat
dé bi nhiém khuan, ky
sinh trung... khi hé théng
mién dich bi suy giam do
thudc trong qua trinh diéu
tri.




Thuc pham nén dung Thuc pham han ché Thuc;IptlamAkhor’lg dung
oac nén tranh
xanh, cai thia, cac loai rau allium (tdi, - Thuc pham cay, ndng, c6
hanh tay, toi tay). tinh axit. Cac loai thuc
- Nén b6 sung trai cay qua chin trong pham nay lam tdng cam
ngay (dao, tdo va lé), trdi cay c6 mui gidc dau rat miéng, mét
(cam, budi, chanh, quyt), qua mong tac dung phu thuong gap
(viét quat). khi héa tri.
- Khéng nén ap dung cac
phuong phap an kiéng.




